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邵阳日报讯（记者 陈贻
贵 通讯员 郑雯）10 月 9
日，邵阳县人民医院为一名冠
状动脉狭窄患者成功植入一
枚生物可吸收支架。术后患者
症状消失，治疗效果良好。

9月29日，43岁的杨先生
因为“突发胸痛、大汗淋漓1小
时”紧急送入邵阳县人民医院
急诊科，被诊断为急性心肌梗
死。完善冠状动脉造影提示，患
者回旋支近端完全闭塞，右冠
脉中段95%严重狭窄，需要植
入支架来开通狭窄的血管。然
而，由于血管较小，不能植入支
架，遂予以药物球囊扩张成型，
术后患者胸痛症状缓解。

该院心血管内科主任李
能信查房组织讨论后认为，患
者右冠脉有择期手术指征，考
虑患者年龄较轻、血管病变较
简单、钙化不重等特点，有可
吸收支架植入指征。在与患者
及家属沟通后，10 月 9 日，心
血管内科副主任陆中义带领
介入医师团队，成功在患者右
冠脉植入生物可吸收支架，血
管完全重建，达到理想水平。

冠心病是威胁人类生命
健康的重要疾病之一。一直以
来，医学界对冠心病的治疗技
术和理念一直在不断探索。当
前，介入治疗是冠心病治疗的
有效方式之一，而近年来，介
入治疗领域“介入无植入”创
新理念高速发展，一种可以降

解的心脏支架植入术进入了
人们的视野。

邵阳县人民医院心血管内
科副主任陆中义介绍，不同于
植入后永久存留体内的金属支
架，可吸收支架在人体置入后2
至3年内可完全降解，恢复血管
的功能和弹性，不会永久存留，
很好地解决了非可吸收支架带
来的支架内血栓形成及再狭窄
风险，真正实现了从“血管再
通”到“血管再造”。特别是对于
年轻冠心病患者，可减少其再
次患心肌梗死的风险和减少口
服药物的使用，并且不影响其
同一血管同一部位再次进行支
架手术的操作，进一步提高了
患者的生活质量。

随着生活节奏的加快，熬
夜、过度劳累、吸烟等不健康生
活习惯的影响，原本是老年人中
常见的心血管疾病，近年来在中
青年中的发病率却日趋上升，肥
胖、高血压、血脂异常等因素易
导致心血管疾病的出现，慢性病
的预防工作刻不容缓。

陆中义提醒，支架植入并
不是冠心病“一劳永逸”的治疗
方式，对于冠心病患者来说，要
养成健康的生活方式，如控制
饮食、适当锻炼、按时服药，避
免熬夜、过度劳累等不良生活
习惯。如持续出现胸痛、胸闷或
其他部位疼痛等症状，一定及
时到就近正规的医院检查就
诊，切勿耽误了治疗。

“介入无植入”
让冠心病患者重获健康“心”

“怎么样啊，老人家？”“好了一些，头
没那么晕，但还是有点头疼。”“您这个有
好长时间了？我给您再看一下，再改一下
方子，先给您再开五服吃着。”“谢谢陈主
任了，我是特意来你这里开中药吃的。”这
是市第二人民医院康复一科兼中医科主
任陈国新与患者李奶奶的对话。

“中医是中国的一门传统医学，它承
载着古代中国人民同疾病作斗争的经验
和理论知识，是我国一项文化遗产，我们
应该传承与发扬。”出生于中医世家的陈
国新，深受父亲影响，毕业于湖南中医药
大学的他，从小就喜欢中医。2010年，陈国
新进入市第二人民医院工作，他在担任中
医科主任的同时，兼任康复一科主任，因

此，很多偏瘫患者慕名而来，找他开中药。
不少坐着轮椅来求诊的患者，通过采用陈
国新的西医与中医相结合的治疗方式，很
快有了康复效果。

在医院，陈国新是大家公认的好脾气，
每当遇到性子急的患者，他总会说：“对待患
者要像对待亲人一样，凡事为患者着想。有
时候患者或者家属语气着急或者冲动，都是
可以理解的。谁家亲人得了病不着急呢。作

为一名医生，早日为患者解除疾病，减轻痛
苦才是最重要的。”开处方的时候，他也总是
替患者着想，能花小钱看好的病绝不让患者
多花钱。正因为如此，他深受患者的好评，慕
名前来看病的人越来越多。

作为科室带头人，陈国新十分注重
对科室年轻人的培养，精心指点年轻人
提升技能，鼓励他们在不断的医疗实践
中迅速成长。

情系病患 医者仁心
——记市第二人民医院康复一科兼中医科主任陈国新

邵阳日报记者 傅畅珺 通讯员 廖成凤 舒建平

邵阳日报讯（记者 傅畅珺 通讯
员 王群 舒建平）近日，在市社会福利
院疗养的刘奶奶突然无明显诱因出现胸
痛、胸骨后段压榨样感，同时伴有大汗淋
漓，恶心、呕吐等症状。福利院值班人员发
现后，赶紧将刘奶奶送至同一栋楼内的市
第二人民医院的老年病科救治。心电图检
查显示：刘奶奶是急性下壁心肌梗死，情
况危重。在紧急对症处理之后，医生迅速
联系救护车，将刘奶奶送至该院内三科
（心内科）行介入手术，经过长达 10 天的
精心治疗，刘奶奶顺利出院。

刘奶奶是福利院的“老住户”，也是该
院老年病科的“老朋友”。2018年，刘奶奶

因慢性阻塞性肺疾病入住市第二人民医院
老年病科，在该科住院期间，她了解了“医
养结合”模式。出院后，刘奶奶决定入住市
社会福利院。刘奶奶的家人在考察后，认为
住在福利院还能享有医护定期巡诊，有利
于病情监测，最终同意了刘奶奶的选择。

无独有偶，福利院另一位住户曹奶奶
因大口喘气、不能平躺、大汗淋漓、情绪激
动，被福利院值班人员紧急送至老年病科
抢救，被诊断为急性心力衰竭，由于发现、
抢救及时，最终脱离生命危险。

“近年来科室致力于打造老年专科医
护团队，满足老年患者的诊疗需求及多方
面的护理需求。随着实力的提升，科内

‘老’朋友越来越多，福利院的老人们足不
出户就享受医疗服务，真正享有‘老有所
养、老有所医’。”该院老年病科主任蔡青
成介绍，市第二人民医院老年病科位于邵
阳市社会福利院 3 楼，成立于 2018 年 8
月，为我市首创医养结合模式，是集医疗、
中医、养老、康复、体检于一体的临床科
室。2021年，该科被评定为“市级老年友善
医疗机构”，今年1月成功创建为“市临床
重点专科科室”。

据了解，该科室设备配备齐全，拥有
一流中央监护系统、移动床旁心电图机、
动态心电图仪、床旁彩超、动态血压仪、除
颤仪、机械排痰仪、无创呼吸机、气压治疗
仪、胰岛素泵、输液泵及注射泵、红外线治
疗仪及老年康复器材等，能系统规范诊治
心内科、内分泌科、呼吸科、神经内科等老
年常见疾病，并开展老年综合征评估。

“医养结合”实现老有所医

邵阳日报讯（记者 傅畅
珺 通讯员 李冷 龚平）9
月13日下午，市妇幼保健院健
康教育“五进”活动走进市司
法局，该院妇女保健部主任、
主任医师钟荣钟围绕HPV感
染相关问题和疫苗的使用情
况，为女性职工开展宫颈癌知
识科普讲座，把健康服务送到
基层，为群众健康保驾护航。

讲座上，钟荣钟运用新
媒体设备，用通俗易懂的语
言，深入浅出地讲解宫颈癌
的病因、临床症状、变化特
点，以及宫颈癌定期筛查、预
防保健等知识。钟荣钟提醒
大家，要正确认识宫颈癌是
一种通过早诊早治可以预防

的癌症，定期筛查对宫颈癌
防治具有重要意义，引导广
大女性在生活中加强锻炼、
提高免疫力，切实保障女性
的身心健康，达到早预防、早
发现、早诊断、早治疗的目
的。大家纷纷表示，通过讲座
加深了对宫颈癌防治的科学
认识，进一步认识到日常保
健的重要性。

下一步，该院将继续坚
持开展“五进”系列活动，让
更多的妇女儿童了解并掌握
相关健康知识。

市妇幼保健院积极开展健康教育

邵阳日报讯（记者 肖
慧 唐 颖 通讯员 李 文
娟 孟天笑）10月18日，是我
国第19个粉红丝带乳腺癌防
治宣传日。市中心医院乳甲
外科将于 10 月 18 日至 19 日
开展2022年度粉红丝带乳腺
癌防治宣传活动，该活动将
采取腾讯会议线上云视频方
式，与广大女性同胞进行面
对面交流。

此次活动，将通过《美好
生活，从快速调理开始》《战
胜乳腺癌把握美丽人生》《健
康生活远离乳腺癌》《乳腺癌
按摩的是是非非》《更多配合
更多关心》以及《驱走心理阴
霾，拥抱生命阳光》6 个主题
的讲解，分别从生活、治疗、
科普、按摩、注意事项以及心

理管理6个方面，为女性同胞
讲解胸前健康知识、传达胸
前健康理念、推广防治乳腺
癌及各种乳腺疾病的相关措
施，并通过线上互动的方式
为大家答疑解惑。

据了解，乳腺癌目前已
成为全球发病率第一大癌
症，我国乳腺癌发病率的增
长速度超过全球平均水平，
并且呈现出年轻化趋势。此
次宣传活动，延续了市中心
医院乳腺外科一贯重视医学
科普的传统。关注乳房健康，
有效预防乳腺癌，“早预防、
早发现、早治疗”，让越来越
多的女性了解到乳腺癌，掌
握相关的医学知识，积极面
对乳腺癌，健康生活。

“粉红丝带”飘起来
市中心医院将开展乳腺癌防治宣传活动

邵阳日报讯（记者 傅畅
珺 通讯员 李涛 龚平）10
月12日，市妇幼保健院走进
创文联点社区双清区陶家冲
社区，开展推进全国民族团
结进步示范市创建宣讲进社
区活动。

会上，该院妇幼保健院
党委委员、工会主席颜琼以

“铸牢中华民族共同体意识，
推进全国民族团结进步示范
市创建”为题，围绕铸牢中华
民族共同体意识是新时代民
族工作主线、深刻领会铸牢
中华民族共同体意识的本质
内涵、紧扣主线推进全国民

族团结进步示范市创建等方
面进行讲解，为社区居民深
入解读了我市争创全国民族
团结进步示范市出台的相关
文件及背景，让大家深刻领
会开展民族团结进步创建工
作的重大意义，自觉维护国
家统一和民族团结，积极投
身到全国民族团结进步示范
市创建活动中。

此次宣讲，加深了社区居
民对全国民族团结进步示范
市创建工作的了解，得到了广
大居民的大力支持，让大家都
认识到各民族共同团结奋斗，
共同繁荣发展的重要性。

全国民族团结进步示范市
创建宣讲进社区

邵阳日报讯（记者 唐颖 肖慧 通
讯员 李文娟 孟天笑）9月30日，市中心
医院口腔科成功为一名多发的局部晚期口
腔癌患者实施了口底癌-舌癌-口咽癌扩
大切除+双侧颈淋巴清扫术+股前外侧肌
皮瓣口底全舌重建术以及腓骨肌皮瓣双侧
下颌骨修复术，使患者恢复基本的外形及
功能。其中，股前外侧肌皮瓣和腓骨肌皮瓣
两种组织瓣同时应用为我市第一例，这也
标志着该科在局部晚期口腔癌根治和修复
技术上的重大突破，也为我市局部晚期口
腔癌患者术后的功能恢复带来了福音。

患者杨维（化名），男，56岁，因发现口
底肿物一年入住该院口腔颌面外科。入院
后体检发现患者口底、左侧口咽部及舌尖
多处病灶，其中口底病灶侵犯舌腹、下颌
骨及右下牙龈，双侧颈部淋巴结肿大考虑
转移，口底肿物活检报告口底中分化鳞
癌。术前诊断：口底癌并双侧颈部淋巴结
转移，舌尖肿物性质待查，左侧口咽部肿
物性质待查。该科向患者和家属说明了病
情，考虑手术治疗是主要治疗手段，再配
合术后放化疗。

谈及手术涉及的困难，该科主任肖小平
介绍，首先是术前检查发现患者双侧颈部淋
巴结转移，需双侧颈部淋巴结清扫。颈部血
管神经错综复杂，清扫淋巴脂肪组织是非常
精细也是关系患者预后的一个重要环节。

其次是口腔恶性肿瘤原发灶的彻底
切除。因为口底癌累及牙龈口底，另外舌
尖及左侧口咽部病灶癌变可能，需术中快
速活检确诊，若为多发口腔癌，则需要整

体切除舌、口底、口咽和双侧下颌骨，保证
病灶切除彻底。

最后考虑到肿瘤切除后存在舌、口
底、口咽部和下颌骨多器官缺损，单独地
游离皮瓣难以满足患者的功能和外形重
建。为此，市中心医院口腔科团队选择制
备腓骨肌皮瓣修复下颌骨缺损，同时使用
股前外侧肌皮瓣修复口咽部和舌体及周
围软组织缺损，术中使用显微镜分别进行
两次血管吻合，血运重建。

此次手术，该团队分为头颈组和下肢
组同期进行，头颈组由主任医生肖小平主
刀，术中行舌尖及左侧口咽肿物活检，快
速结果分别回报为癌变及中分化鳞癌，所
以同期进行了双侧颈部淋巴结清扫及口
底癌-舌癌-口咽癌扩大切除。下肢组由

副主任医生秦铁铃主刀，在头颈部切除肿
瘤的同时，在下肢分别制备好股前外侧肌
皮瓣和腓骨肌皮瓣。主治医生罗梦申和姚
志龙在显微镜下进行双侧颈部和两种组
织瓣的血管吻合。在完成血管吻合后，由
肖小平主刀进行腓骨肌皮瓣重建下颌骨，
股前外侧肌皮瓣行全舌再造和口底及口
咽部重建。虽然在手术中面临诸多难点，
该团队仍然用精湛的医术迎难而上，最终
历时13.5小时，成功完成手术。

该患者术后恢复良好，口腔内两处皮
瓣存活良好，术后第 5 天下床活动，术后
第 12 天口腔内进流质饮食，家属对于目
前的情况十分满意。肖小平表示，患者出
院后将就诊肿瘤科进行术后放化疗等治
疗，口腔科也将长期随访复诊。

再攀技术高峰
市中心医院在局部晚期口腔癌根治和修复技术上取得重大突破

10 月 12 日，市中西医结合医院临床第一党支部组织志愿
者，开展“高血压日一起来做降压操”健康教育宣传活动。活动
中，志愿者通过现场讲解、发放宣传资料等形式，大力宣传高血
压防治知识，提高群众认识，帮助大家规范做好日常血压监测管
理。图为志愿者现场教老人做降压操。邵阳日报记者 陈红
云 通讯员 姚菲菲 何婷婷 摄影报道

手术现场。


