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▲佘湖路上的马路市场。

“感谢供电公司的支持，为我们社
区提供这么大的帮助！”7月12日，大祥
区红星社区党支部李书记专程来到国
网西湖供电支公司，表达感激之情。从7
月4日开始，国网邵阳供电公司在全市
8个点位，累计出动33名志愿者，进行
为期一周的文明交通劝导工作，为我市
创建全国文明城市工作提供有力支撑。

目前，我市创文工作进入攻坚阶
段。国网邵阳供电公司党委根据市委
市政府的统一部署，高位推动、广泛发
动，扛起电力保供的政治责任，有效提
升市民满意度和城市形象，谱写了一
曲“电力文明之歌”。

志愿服务，以“真心”暖民心

“真是辛苦你们了！这个月就来看
了我两次，给我解决了好多难题。”6
月26日，国网邵阳供电公司新时代文
明实践站的志愿者，看望慰问了家住
大祥区红星社区的杨奶奶。志愿者仔
细排查了杨奶奶家的用电安全隐患，
更换了两个接触不良的插线板。“奶
奶，有事您尽管找我们，保管随叫随
到！”临走前，志愿者留下了大米和食
用油等慰问物资，还把联系方式张贴
在杨奶奶家的厨房墙壁上。

今年 3 月以来，国网邵阳供电公
司根据“五有五统一”标准，率先在城
区完成2个服务站、6个供电所的新时
代文明实践站标准化建设工作，将属
地特色鲜明的标识标牌融入站所现有
布局，编印《新时代文明实践站工作指

引手册》，结合“面对面·心连心”客户
大走访，要求每个文明实践站聚焦独
居老人、留守儿童等重点人群，定期开
展志愿服务活动。

据了解，国网邵阳供电公司组织
180名志愿者，统筹开展政策宣讲、安全
生产、优质服务、疫情防控等志愿服务活
动106次，深入社区、校园、企业进行安
全用电检查322次，面访客户1.2万户，
张贴便民服务卡3万余份，解决群众各
类诉求88项，电力“红马甲”的身影已经
成为邵阳居民最熟悉的一道风景线。

缆线整治，以“用心”筑同心

大祥区仙人井社区改造后，之前
随意竖立在巷子里的电杆、电线已不
见踪影，取而代之的是整齐有序的现
代化电网。

仙人井社区有 358 户住户，由于
道路狭窄、用电环境复杂，电杆电线老
化严重、杂乱无序，严重影响了市容市
貌，也干扰了供电可靠性。自创文攻坚
行动开展以来，国网邵阳供电公司积
极主动作为，组织3支党员突击队，完
成 2.2 公里低压电缆线路、安装 12 只
低压电缆分支箱、新装2台400千伏安
配变，以最快速度完成了仙人井社区

“空中缆线”的治理工作，为居民创造
了可靠舒心的用电环境。

“空中缆线”治理是我市创建全国
文明城市重点工作之一，也是治理难度
最大的一项工作。国网邵阳供电公司党
委高度重视，成立专项领导小组，制定城

区“空中缆线”专项整治工作方案，倒排
“时间表”，绘就“路线图”。通过仔细摸
排，建立了责任到人的工作台账，计划在
8月20日前按照市委市政府的安排，全
面完成“换新升级回头看任务清单”中
187个点位的“空中缆线”治理工作。

城市亮化，以“精心”聚人心

“这路灯真漂亮，古色古香，我们晚
上散步不用摸黑了。”双清区马鞍村安
置地小区的居民高兴地说。小区门口的
佘湖路亮起了36盏仿古庭院灯，照亮
了整个街道，让附近居民生活更便利。

马鞍村有1000多户居民，我市规
模最大的道教宫观——玉清宫坐落于
此。每次道观举行重要宗教活动时，交
通拥堵。晚上没有路灯，市民出行极为
不便。在“我为群众办实事”活动中，国
网邵阳供电公司主动作为，仅仅在一
个月内就完成了勘察设计、材料订购、
灯具安装、调试送电等任务。

“亮化工程”是城市建设中不可或
缺的一环，该公司始终将群众满意度作
为开展工作的指南，在路灯所成立亮灯
率考核小组，每月对城区主要街道、重
要景观亮化点进行检查通报，确保亮灯
率达99%以上。该公司定期开展砍青、
灯具清洁、清理灯杆悬挂商业广告牌及

“牛皮癣”整治工作，今年上半年，共完
成640处点位的砍青，清洁主要街道灯
杆4285基，清除控制箱及箱变牛皮癣
45台，拆除不规范广告牌45块。

下一步，国网邵阳供电公司将密
切配合我市创文“攻坚行动月”六大攻
坚行动，发挥“电力铁军”的优良传统，
坚定“创则必成”的决心，奋力夺取创
文攻坚战的全面胜利。

文明之光映宝庆
——国网邵阳供电公司助力创建全国文明城市工作纪实

邵阳日报记者 罗 俊 通讯员 佘 璐

邵阳日报讯 （记者 龙 江
月） 7月13日，记者在市区走访发
现，与邵阳大道接壤的佘湖路上，摊
贩占道经营、乱堆乱放现象严重，让
城市文明大打折扣。

下午6时，记者发现，该路段两
边摆满了菜摊、小吃摊、水果摊，不
少市民在购买时来回穿梭于马路之
间。尽管有一家水果店门前写着“禁
止摆放任何摊位”，并划定了禁止范
围，但门口仍然有人摆摊。由于摊贩
多聚集于小区门口附近，加之下班
高峰期车流、人流量较大，人、车、摊
担混杂，导致该路段十分拥挤、混
乱。

摊贩占道经营，随之引发垃圾
乱扔、污水乱排、交通堵塞等一系列
问题，周围居民很是反感。有店主
称，小摊贩从来不清扫产生的垃圾，
严重影响周围的环境卫生。市民呼
吁，占道经营不仅不文明，还存在不
少安全隐患，希望有关部门及时介
入，加大整治马路市场的力度。

佘湖路：占道经营抹黑城市的脸

新宁县清江桥乡湘塘村陈汉皋
有一个温暖有爱、令人羡慕的家庭：
孝老爱亲、教子有方；勤俭持家，邻
里和睦。陈汉皋家庭秉承“家和万事
兴”的家训，诠释了家是爱的港湾的
真谛。今年4月，陈汉皋家庭获得邵
阳市2021届“文明家庭”称号。

陈汉皋是一名退休教师，从事
乡村教师工作 30 余年。在职期间，
他兢兢业业、任劳任怨，把学生当作
自己的子女一样关心爱护。为掌握
学生动态，他经常在乡间往返奔波。
多年来，他努力做教育改革的奋进
者、教育扶贫的先行者、学生成长的
引导者，为乡村教育事业贡献自己
的力量。

正在开发建设的清江桥乡赤木
湖，是该乡的重点工程之一。以前，
沿岸村民环保意识淡薄，生产生活
垃圾被就近倒在夫夷江岸，江岸边
堆积了厚厚一层垃圾，严重破坏了
赤木湖的环境。

陈汉皋和妻子李菊英见状，主
动义务在夫夷江沿岸清理垃圾。夫
妻二人用锄头挖，把垃圾一担担挑

走，再用铁钳夹，夹不动的就用手伸
进满是垃圾的江水中，一把一把地
将垃圾捞上来。与此同时，陈汉皋与
妻子还发动身边的亲朋好友，劝阻
村民扔垃圾，并定时在河边巡视。村
民们被夫妻俩的行为感染，纷纷加
入到清理垃圾的队伍中来。

生活中，陈汉皋与妻子追求朴
素，不讲排场，从不浪费，提倡节约。
他们经常帮扶村里的困难群众和孤
寡老人。陈汉皋和女婿林承雄给湘
塘村年满 60 周岁以上的老人每人
赠送了猪肉和植物油等物资，共赠
送了170多户，送出1000余公斤猪
肉和200余桶植物油。2006年，陈汉
皋次女陈毳萍所在的怀仁公司，也
在新宁县设立了100万元怀仁美德
教育基金。此后，该公司每年定向帮
助5名困难学生，并在怀化医专、邵
阳医专、贵州铜仁职业学院先后创
办怀仁班，给予奖学金资助。

“未来，我和我的家人将继续坚
守初心，用自己的实际行动帮助更
多需要帮助的人，给他们带去更多
的温暖。”陈汉皋说。

家风温暖 爱的港湾
——记邵阳市2021届“文明家庭”陈汉皋家庭

邵阳日报记者 唐 颖“鸟类是人类的朋友，我希望通过
志愿者的带动，让更多的人参与到爱
鸟护鸟的行动中来。”作为一名护鸟志
愿者，陈福兰在谈到护鸟时，感慨颇
多。多年来，陈福兰在保护野生动物和
维护自然生态平衡方面作出了突出贡
献。今年5月，陈福兰获评“湖南好人·
最美生态环境保护者”称号。

“每次听到清脆的鸟鸣，我的忧愁
就会一扫而光。所以，我见不得鸟儿受
到伤害。”

新宁县自然环境优越，非常适合
鸟类在此迁徙、栖居。出生新宁的陈福
兰，自小便喜欢大自然，更喜欢清脆的
鸟鸣。2011 年，她加入新宁环保志愿
者协会，在协会里，她积极参加各类环
保活动，是协会的骨干志愿者。2012
年，环保协会成立护鸟营，陈福兰第一
时间报名，加入护鸟营。随后，她全身
心投入护鸟宣传和拆除鸟网等护鸟志
愿服务活动，和一帮爱鸟的志愿者成

为护鸟营的骨干力量。
2020年劳动节，陈福兰舍弃假期，

与护鸟志愿者刘惟炳、蒋光辉，周春梅
等一行人，奔走在护鸟的道路上。当天，
他们跋山涉水来到湖南与广西交界的
崀山镇船形村、九龙村，宣传护鸟知识
并巡视非法捕鸟情况。他们顶着烈日，
一边向群众发放宣传资料，一边巡视，
发现鸟网，立即拆除。当天，他们累计拆
除鸟网10余张。其中，有2张鸟网是在
一处民宅里发现的，屋主是七旬老人，
为了防止家里的鸡饲料被鸟啄食，所以
才张了网。经过陈福兰一行人的入户宣
传，老人很配合，主动把鸟网拆了。

类似的护鸟故事还有很多很多。
2021 年 1 月 8 日，陈福兰通过微信朋
友圈得知，志愿者刘懿丹在桂林市保
护野生动物行动中请求支援。当时已
是晚上10时，身体不适的陈福兰不顾

天气寒冷，与志愿者蒋光辉、曾焱、翟
秋群、王素平一道，奔赴桂林增援。从
新宁县城到桂林，几百公里路程。在奔
赴的路上，陈福兰接了刘懿丹17个询
问电话。次日凌晨，他们抵达桂林。此
时，被举报的花鸟市场所有店铺早就
关门了。为防止节外生枝，在刺骨的寒
风中，陈福兰一行和刘懿丹一起坚守
在一个个店铺门前，直到天亮。天亮
后，陈福兰一行人拨通当地执法部门
的电话，通过努力，成功追回部分被转
移的鸟。

“现在，我们有了更多的同行者，
在护鸟的这条道路上，不再是孤军奋
战了。”陈福兰坚守在护鸟的岗位上，
一守就是 10 年。期间，她救助了无数
鸟儿。如今，越来越多的人在陈福兰的
带动下，加入到护鸟队伍中来，他们用
实际行动守护一方绿水青山。

为了那声清脆的鸟鸣
——记“湖南好人·最美生态环境保护者”陈福兰

邵阳日报记者 傅畅珺

为激励少先队员沿着入队、入
团、入党的人生三部曲不断前进，为
党的二十大胜利召开营造良好氛
围，双清区教育系统组织青年团员、
少先队员深入开展教育实践活动，
引导青少年听党话、感党恩、跟党
走，全区 37 所中小学校积极响应，
2.5万余名学生参与。

星星火炬 薪火相传

6月1日，双清区洛阳洞小学组
织全体学生在线收看“喜迎二十大，
争做好队员”云队课。期间，双清区
各学校通过“全国少工委”微信公众
号及共青团中央各平台，同步直播
网上主题云队课，组织广大少先队
员、少先队辅导员、少先队工作者、
家长等观看“喜迎二十大，争做好队
员”云队课。

5 月底，双清区各校召开队前
教育主题班会，学习关于分批入队
的要求和入队前队员必须要知道的

“六知、六会、一做”的内容，并制作
队前教育宣传链接，要求中队辅导
员带领队员认真学习。

同时，各校主题队会围绕“牢记
嘱托·薪火相传”“少年立志·追梦成
长”“请党放心·强国有我”三大主
题，坚定少先队员从小学先锋，长大
做先锋的理想信念，鼓励他们用实
际行动践行“请党放心·强国有我”
的铮铮誓言。至今，各学校共开展入
队仪式30余场，建立新中队14个，

发展新队员2963余名，帮助广大少
年树立远大理想。

红色引领 五育并举

“要以学习‘修身’，做进取青
年；要以奋斗‘壮骨’，做担当青年！”
5月18日，双清区昭陵中学举行入
团仪式。随后开讲的党史教育课《伟
大的长征》，引导 26 名新团员从党
史中汲取力量，传承红色基因，点燃
青春奋斗之志。

在建团一百周年和“五四”青
年节到来之际，双清区教育局组织
全区少先队员通过“红领巾爱学
习”主题队课，认真学习习近平总
书记在庆祝中国共产主义青年团
成立 100 周年大会上的重要讲话，
观看学生达 2 万余人。姚喆中学等
7所学校均举行“童心向党”入团仪
式，240 余名团员参与，共发展 100
名新团员。

双清区各中小学以迎接二十大
召开为契机，深入开展主题突出、特
色鲜明、形式多样的“童心向党”主
题教育活动30余场。6月1日，明德
学校开展“喜迎二十大·放飞梦想跟
党走”课桌舞比赛；双清区石齐学校
围绕喜迎二十大开展“六一”文艺汇
演等。

该区通过围绕喜迎二十大，组织
广大青年团员、少先队员，深入开展
了一系列主题教育实践活动，引导全
区未成年人从小厚植爱国情怀。

争做新时代好少年
——双清区教育系统深入开展“喜迎二十大”主题教育实践活动

邵阳日报记者 唐 颖 通讯员 张 璋

邵阳日报讯 （记者 唐颖
通讯员 康煌 吕敬梅） 7月11日，
邵阳县人民医院、中医院、妇幼保健
院等13家医院的120名志愿者，开
展义诊志愿服务活动，给县城内 8
个社区居民提供义诊，并宣传防溺
水及预防野生蘑菇中毒等知识。

活动现场，前来问诊咨询的群
众络绎不绝。志愿者一边开展健康
知识科普，一边为大家测量血压、血
糖、视力。同时，认真解答社区群众
关于常见病、多发病的预防等问题，
并为有需要的群众提供进一步诊疗
的方向。

“多亏了这些上门服务的好医

生，能让我在家门口接受免费治
疗。”红石社区60岁老人张幸子对志
愿者充满感激。此外，志愿者还带着
医疗检测仪器来到社区居民家中，
为行动不便的老人和留守儿童做健
康检查，提供诊疗服务、健康咨询。

据悉，自3月以来，该县义诊志
愿者已集中开展学雷锋大型义诊5
次，开展防溺水、防诈骗等宣传和义
诊 20 余次，每次出动医务人员 100
余人，发放药品2.1万余元，获得广
大群众称赞。

邵阳县：义诊服务送上门

践行社会主义核心价值观·新时代邵阳榜样

文明创建·共创共享

践行社会主义核心价值观·文明家庭


