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初一暑假，我回到乡下奶奶家。因为期
末考试成绩不理想，被父母狠狠地责备了一
番。到了奶奶家后，除喊了一声“奶奶”外，我
就很少说话。奶奶觉得不对头，小声地问我：

“你哪儿不舒服？”我小声地说了句：“没有。”
然后低着头，默默地回到自己的卧室，摆了
个“大”字躺在床上。

醒来之后，我抬头看看窗外，西山上空残
阳似血。我感到有点饿，走到厨房，瞧见餐桌
上只有用保鲜袋覆盖着的一碗苦瓜炒青椒。
我抱怨了一句：“今晚就吃这个？”恰好被在屋
外赶鸡的奶奶听到了。她说：“不知你今天回
来，没准备什么菜，只能吃这个了。要是不喜
欢吃冷的，我给你去热一下。”我随口说了句：

“不用了。”但心里却并不乐意，心想：这也许

是对我考得不好的惩罚。平素，我最讨厌的食
物便是苦瓜，它又苦又涩，难以下口。我从来
都没有吃过一口苦瓜，今晚竟要用它下饭？我
的头顿时膨胀起来，烦闷地回了一句：“那我
明天再吃吧！”奶奶一听就变了脸，用略为凶
狠的语气说了一句：“今晚这道苦瓜炒青椒
菜，你必须得吃！‘吃得苦中苦，方为人上人。’
你一个半大的小伙子，怎么连苦瓜这点苦都
要逃避，以后的苦还大着呢！那你又怎么去面
对！”这时，我才明白奶奶让我吃苦瓜，并不是
对我的惩罚，而是对我的历练。

于是，我拿起碗盛了一碗饭，夹着一片
苦瓜塞进口里。霎时，苦、涩、辣等味齐涌入
喉、入胃、至肠，甚至直通心脾。我硬着头皮，
化悲愤之情为食欲，没多久，饭、菜都被我狼

吞虎咽消灭得干干净净。我这才发现，苦瓜
没有我想象中的那么苦涩。我得胜似地把空
碗举起朝奶奶示意。奶奶立即露出灿烂的笑
容，满脸的皱纹乐得像朵大菊花。奶奶对我
的爱一点也没有变，而我却早已没有了几年
前 的 天 真 ，也 没 有 了 那 喜 欢 幻 想 的 心
境······

半个月后，我回到了城里父母的身边。
家里的菜肴比奶奶家的丰富得多，可我却认
为都没有那晚在奶奶家吃的苦瓜炒青椒那
么令人喜欢。昨天上午，我特地到菜市场买
了一根苦瓜，想自己动手做一盘苦瓜炒青
椒，结果被母亲瞧见了，她惊愕得眼睛睁得
老大老大的。

（指导老师：林日新 苏贤林）

◆回望

苦 瓜 炒 青 椒
武冈市展辉学校羽丰文学社 戴泽生

这是谁呀？一头乌黑的长发梳成了马尾
辫，一双水灵灵的眼睛被可怜地安放在了眼
镜后面，鼻子上有颗青春痘，一张小嘴能说
会吃……

这人看着挺温柔的呀！应该是个大家闺
秀吧！那你可得小心了，正所谓“人不可貌
相”。她这人畜无害，好似小白兔的外表下满
是古灵精怪的想法，让人防不胜防。

弟弟正坐在沙发上看电视，她一双眼睛

转得飞快。突然，她嘴角上扬，两眼一弯，笑
眯眯地走到弟弟身边：“弟弟，你作业写完
没？”见弟弟不回话，她又道：“妈妈很快就回
来了，如果……”话还没落音，弟弟就慌忙地
放下遥控器，冲回了房间。诡计得逞，她露出
了得意的笑。

古灵精怪的她有一副热心肠，虽然有时
人们并不领情。她去书店买书，见一小朋友
和他妈妈在辅导书旁久久不去，于是她指着

那堆书说：“我推荐您去买某某辅导书，这书
里包含了A、B两组题，难易结合，很适合小
朋友。如果需要练字，您可以选择某某字帖，
如果……”

不一会儿，那位妈妈兴高采烈地提着一
堆书走了出去，而那个小男孩却哭丧着脸，
满脸愤怒地看着她。而她哼着小曲，一脸高
兴地走出了书店，丝毫没有意识到有一个人
对她“恨之入骨”。

她只爱两件事：阅读和听歌。可以让她
不听音乐，但是让她不读书，这可比走蜀道
还要难呐！她每个星期都会看一本书，还美
其名曰要读书破万卷。

说了这么多，你有没有觉得奇怪，为什
么我那么了解她呢？因为她就是我呀！

（指导老师：向辉 肖思媛）

◆观察

猜 猜 她 是 谁
湘潭县河口中学172班 谢希荋

“好了，同学们，《防溺水安全教育》
就讲到这，在假期里千万不要私自下河
下塘游泳！”老师作完了最后的总结，宣
布放学。

在同学们欢欣雀跃地走出教室时，我
们小组六个人已经围成了一个圈，个个表
情严肃。“说吧，本周小组总结谁来写？”组
长阴着脸。大家都低下头，默不作声，生怕
被点将。我也不禁打了个冷噤。组长突然
抬起头，她的眼镜反射的光让我们看不清
她的表情。只听她冷冷地说：“那就看‘命
运’吧！”只见她推了推架在鼻子上的金边
眼镜，变魔术般从衣袖里掏出几张白纸，
写了五个“不写”与一个“写”。好像她的眼
镜永远戴不稳似的，她又推了推眼镜。这
时窗外的阳光照在眼镜的镜片上，折射出
来的光芒显得格外刺眼，我条件反射性地
紧闭双眼。待我睁开眼睛时，六个纸团已
经落在我们面前。

“请大家打开纸团，查看自己的‘命
运’吧！”大家个个面色紧张。我咽了咽口
水，颤抖的手慢慢将放在面前的纸团缓
缓拾起。第一个说：“耶！我没中。”第二个
笑起来：“哈哈，我也是！”第三个说：“啊？
怎么又是我？”毫无疑问，这第三个人就
是我。

大家纷纷将目光投向我，我知道我是
在劫难逃了。组长见是我抽到，无奈地叹
了口气：“唉！‘天命’注定，接受现实吧，小
伙子。”随后便咧嘴一笑，还不忘拍拍我的
肩。他们潇洒地走了，留下我一个人在那
怀疑人生。

正当这时，同桌从我的身旁经过。我
一把抓住了他，就像抓住了救命稻草一
样。我凑过去恳切地问：“兄弟要不你来，
咱俩换换？”他的头像拨浪鼓一般地摇。见
软的不行，我就来硬的。“我在小组总结里
写你的一些糗事、坏事，你可不要怪我
啊！”他似乎有动摇的迹象。正当我暗暗庆
祝时，他突然说：“不行，我看还是依‘天
命’吧！我没干亏心事，不怕鬼敲门。”一切
都于事无补，只好由我来写小组总结了。

（指导老师：陈希稳）

◆青春

小 组 总 结
新邵县陈家坊镇中学七年级299班

黄紫俊

“病”，对我而言只是一个不痛不痒的
字眼。虽然我也只是得了几个不痛不痒的
病罢了，虽然也只是每个月都要像打卡一
样到医院这个地方度过一天而已。比如现
在我就是在医院里打下这些字的，只是无
聊地想要自嘲一下。

曾几何时，我十分不理解大人那句“不
要病，甚至不敢病”。但现在我好像有了一
丝触动，每个月都要去医院，随着次数的堆
积，流逝的不仅是我的耐心，还有来之不易
的钱。我看着手机钱包中的余额，也只能无
可奈何地叹口气。

医院里人潮涌动，各式各样的人带着
各种各样的惆怅与我擦肩而过。我百无聊
赖地站在医院里的一条长椅旁，奶奶在长
椅上睡着了，我还能听到奶奶断断续续的
呓语。明明是阳光明媚、万里无云的一天，

奶奶不是坐在公园里和一群老太太谈天说
地，而是在医院里陪我等化验结果。有时
候，会有一缕风吹来。虽然这风若有若无，
但却驱赶了暖春里的一丝燥热。我望着医
院上方有些苍白的天空，顿觉自己像笼中
之鸟。傍晚，阳光给奶奶灰白的头发染上一
层橘黄。对了，也正是因为病，所以我和奶
奶能有更多在一块的时光。

我似乎从小到大都与医院有着不解之
缘，单单一个小小的甲亢就让我不知道复
查了多少次。从之前对抽血感到紧张，到现
在我可以看着医生给我抽血，看着暗红的
血顺着那根透明的短管流进长长短短的化
验管里。有时我甚至每星期都要复查，于是
针眼附近的淤青往往还没好就要再添新
伤。我和医院之间仿佛也有一根透明的管
子连着。 （指导老师：杨玉如）

◆感悟

病
湘中幼专希望文学社 李思妍

奶奶带着我来到广场学习轮滑。
我第一次穿上了轮滑的鞋子，既新鲜又刺激。我

津津有味地看着别人如梭一样滑着，噢，那不是滑，
是在地面飞行，心里痒痒的，也情不自禁地迈开脚
步，却忘了自己还不会滑。突然感觉身体向后一仰，
我心一惊，拳头一握，努力向前倾，可不管我怎么使
劲，都无济于事，还好倒在了奶奶身上。我害羞地站
起来，脸上红通通的。我问奶奶：“没吓着您吧？”奶奶
说：“没事，下次小心点。”我站起来，回想别人的动
作：身体前倾，右脚迈出，用力一滑，左脚跟上，轮子
居然带着我动了起来。

嗯，看来我是个天才。我正得意时，不料身子已
向前俯去。“啊！”我惨叫一声，从地上爬起来，拍了拍
灰，揉了揉红红的膝盖，思考怎么平稳地练习。我看
着奶奶，一个办法涌向心头。没错，就是扶着奶奶滑。
我紧紧抓住奶奶的右手，她慢慢地走，我则借力顺势
跟着滑动起来。在经历了几次跌跌扭扭的滑行后，我
已经可以自己滑了。一段时间下来，我发现，只要将
身子略作弧状，左脚发力，右脚紧跟，轮子便动了起
来。双手再微微伸展，我便可以快速而平稳地在地上
滑动起来了。我心里暗道：太好了，我终于学会了，真
是功夫不负有心人。

天色渐渐暗下来，漫天的小星星在天空中眨着
眼睛。人也越来越多，这让我很容易撞到人。万不得
已，只得回家练习。我拿出几个杯子，“一”字摆开，中
间只留一个人通过。我决定从两个杯子之间滑过去。
我聚精会神，紧盯障碍，左脚用力从左边滑一道弧线
划过去，然后拐向右边，如此循环，我在杯间画着

“S”。我成功了！
接下来就是急刹的练习了，我想起别人是右脚

向前一滑，身体一扭，转个小圆……我突然觉得我也
行，我快速滑动，右脚一滑，身子一扭，结果左脚也滑
了，摔了一下。最后，在不断练习之下，我成功学会这
门技术。

玩轮滑让我收获乐趣，也让我明白“世上无难
事，只怕有心人”。

（指导老师：唐碧桃 肖小华）

◆记录

学 轮 滑
洞口县思源实验学校 唐逸凡

一个名字代表着一家人对孩子的期盼和祝愿。听
妈妈说，为了给我起个好名字，大家忙得不亦乐乎：外
公戴着老花镜，一本正经地翻着那本发黄的《起名三十
六计》，舅舅抢走了《新华字典》，爸爸则拿出了《诗经》
翻啊、找啊。大家讨论得热火朝天，一会说这个名字好，
另一个马上反驳，都想找到寓意完美的名字。

戴着老花镜的爷爷自豪地说：“你们别忙了，前
两个月修族谱的时候我已经给我孙女取好名字了，
叫‘成成’，希望她将来什么都能成。”外公反驳这名
字太随便，应该叫“璀璨”，像玉石一样的宝贝。舅舅
说：“太难写了，也太俗了，没内涵，不如叫‘铮翎’。

‘铮’意为刚强、坚贞，‘翎’意为美丽的羽毛，希望她
坚强又美好。”爸爸也不甘示弱地说：“女孩子名字要
如诗如画，叫‘诗怡’吧！”爷爷气得吹胡子瞪眼，说：

“族谱不能改。”爸爸说：“族谱不改，大名叫‘诗怡’，
可以吧！”取名风波由老爸平息了，我的名字“黄诗
怡”也终于初成。

计划赶不上变化。费尽心思取好的名字，上户口登
记的时候，登记员说：“你们村已经有好几个人叫‘黄诗
怡’这个名字，为了以后方便，你们还是改一下吧！”老
爸懵了，匆忙之下把“怡”改成了“瑶”。“瑶”是“美玉”的
意思。最终，我的名字就定为了“黄诗瑶”。后来弟弟妹
妹的名字，也就随我而取了。

取这个名字算得上一波三折。爸爸告诉我，妈妈当
时生我的时候很辛苦，也很艰难，差点难产，就连当时
的天气也是阴沉沉的。当我顺利出生的时候，天空突然
转晴。爸爸听隔壁房的一位爷爷说，人生道路也是一波
三折，但坚持下来终会迎来曙光。

（指导老师：刘辉）

◆思考

我 的 名 字
隆回县第二中学初一186班 黄诗瑶

在水一方 王松华 摄


