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三年前，我刚上小学一年级就
参加了学校组织的志愿活动。为支
援武汉抗击疫情，我捐出了 600 多
元零花钱。去年我当上了小记者，
经常参加学校和小记协组织的护
路、护学、创文活动，走出学校小天
地，走进社会大课堂，服务他人和
社会。今年“六一”儿童节，学校给
我颁发“华夏方圆志愿者纪念章”，
别提我有多高兴！

我外公今年70岁，他可是市“红
心林”志愿者服务联合会年龄最大
的志愿者。十年前外公退休后，和同
事郑爷爷一起，设立了扶贫助学“五
子登科”奖学金，先后帮助20多名城
乡困境学生完成学业。现在，这些学
生有的考上了大学，用知识改变了
命运，也在为国家和社会做着贡献。
省关工委曾授予外公“关心下一代
先进个人”荣誉称号。

今年“六一”前夕，外公和郑爷

爷共出资2000 元，购买450 本儿童
读物赠给北塔区协鑫阳光学校图
书室。外公除了扶贫助学，还主动
参加城市创卫、创文活动，积极建
言献策。

外公是个“闲不住”的人。他十
年如一日，坚持义务打扫小区凉亭
卫生。疫情期间，他积极投身疫情防
控志愿服务第一线，协助维护核酸
检测点的正常秩序。前不久，翠园街
道办事处授予他“身边好人”和“抗
击新冠疫情先进个人”光荣称号。

在外公的带动下，妈妈、舅舅、
舅妈、表哥也先后加入到志愿者行
列。大家在不同的地方、不同的岗
位，奉献自我，服务他人，用自己的
实际行动，践行“奉献、友爱、互助、
进步”的志愿精神！

大祥区华夏方圆学校1907班
陈彦静

指导老师 谭秋叶

奉献自我，服务他人
“对学生有爱心，对工作有恒

心。”这是杨赛从教以来对自己的要
求。从教十年来，她尽职尽责、开拓进
取，努力为学生“点亮”未来。

教学科研并举

自2017年进入湘中幼儿师范高
等专科学校任教后，杨赛努力学习教
育理论和教学方法，吸收新的教育思
想和教学理念，积极探索更适合专科
学校的“工学结合”教学模式。

她把社会中工作岗位的能力需
求与专业课内容紧密结合起来，把
课堂变成学生未来的工作场景；同
时向学生介绍本学科领域发展的最
新动态、发展方向和热点问题，不断
激发学生的学习兴趣，帮助学生拓
展知识面和视野。她把英语课堂变
成教师资格证“面试”现场。学生一
个一个上台模拟考试情形，她严格
考核，指出问题。她的这一教学方法
在学生中广受好评。不少毕业的学
生表示，课堂上的模拟情景在自己
参加招聘时十分受用。

高职高专院校更注重“双师型”
教师队伍的建设。杨赛认为，要成为
一名“双师型”教师，除了教学，科研
也是不可或缺的部分。在完成教学工

作的同时，杨赛也注重进行科学研
究，及时把握学科发展方向，发表了

《二语词汇推理研究述评》《中国英语
学习者的汉英词汇推理加工模式研
究》《公费定向师范生英语核心素养
培育的实证研究》等论文。

细心爱心并重

杨赛说：“只有把学生当成朋友，
才能赢得学生的信赖。”

每年，总有部分新生无法适应学
校的生活。杨赛总是像朋友一样倾听
学生的烦恼，帮助他们尽快调整心
态。为了增强学生的归属感，杨赛定
时召开主题班会，让学生自由表达观
点、相互交流。通过丰富的活动，学生
的归属感得到提高，同学之间的交流
也活跃起来，班级的凝聚力和活力也
不断增强。

杨赛用细心和爱心，获得了学生
的好评。在学生看来，杨赛是一名可
敬的老师，更是可亲的朋友。

她说：“我热爱教育事业，我深
知教师身上背负的使命和责任。在
以后的工作中，我会继续努力学
习，进一步提高自身的素质，更好
地为祖国的教育事业贡献自己的
一份力量。”

为学生“点亮”未来
——记湘中幼儿师范高等专科学校教师杨赛

邵阳日报记者 龙江月

隆回县雨山中学教师黄向荣，大
家都喊他“大牛”。在隆回方言里，

“荣”“牛”同音，且他身材高大魁梧，
所以大家戏称他为“大牛”。二十余年
来，他勤勤恳恳、任劳任怨，为教育事
业倾情付出。

2006年的一天，他骑着摩托去一
个学生家家访，这学生两天没来上课
了。由于下着小雨，道路很滑，他一不
小心连人带车摔下一个高坎。这次事
故造成他的颈椎严重损伤。住院没半
个月，他就站在了讲台上。他说：“一
边打针吃药，一边上课，两不耽误！”

2010 年的一天晚上，他一手扶
着讲台，一手按着肚子，脸色苍白。
校长巡查时发现他身体不正常，立
即和几个学生把他搀扶下来，并拨
打 120 将他送往县人民医院。县人
民医院见他病情严重，不敢耽误，
建议立即送往长沙湘雅医院。由于
抢救及时，他才转危为安。他诙谐
地说：“我又捡回了一条命！”他住
院不足一个星期就回到学校。学校
领导不许他上课，要他修养好了再
说。他还是说：“一边打针吃药，一
边上课，两不耽误！”

2021年6月，毕业班升学会考临
近。当时，黄向荣担任三个毕业班的
物理教学，还兼任一个班的班主任。
一天，他差点晕倒在讲台上，才迫不
得已去医院检查。进了医院他一连两
天处于昏迷状态，后急速转往湘雅医
院才被抢救过来。可他一出院就回到
他的岗位，带领学生走向考场。

黄向荣爱生如子。他资助的学生
不知有多少，在他的教导下迷途知返
的学生也不知有多少。

学生小强（化名），父母离异后各
奔东西，他只能和多病的爷爷相依为
命。没人监管，小强开始逃学，甚至不
归家。每天放学后，黄向荣就去街上
找他，找了好几次才找到。当时，小强
正在和一伙少年吃夜宵。黄向荣轻轻
地走到小强的身边，替他们出了夜宵
钱，然后把小强带回学校。之后，黄向
荣给小强准备生活用品，替他交生活
费，安排他读寄宿，一直到他中学毕
业。后来，小强很争气地考上了大学。

黄向荣曾经的学生小敏（化名），
如今是在读研究生了。小敏每次节假
日回来，总是先来学校看他的“大牛”
老师。他说没有“大牛”老师就没有他
的今天。他在“大牛”班上读书时，经
常惹事，“大牛”为他操了不少心。小
敏曾和社会上游手好闲的人混在一
起，有时不来上学。“大牛”就在自己
的办公室添加一张床，时刻把他带在
身边，隔断他与社会上那些人的联
系。“大牛”尽心辅导他落下的功课，
使他重新树立了理想和信心，成绩也
越来越好。

俯首甘为教坛牛
——记隆回县雨山中学教师黄向荣

邵阳日报通讯员 肖湘

我有一只玩具鹅，这是妈妈从
网上给我买的生日礼物，非常可
爱。我给它取名叫“小白”。

虽然我叫它“小白”，但它十分
高大，都快和我家的电风扇差不多
高了，应该算得上是玩具界的“巨
无霸”了吧。“小白”全身雪白，毛绒
绒的，摸上去既舒服又温暖。它的
脖子细长而优雅，头不是很大，橙
红色的大长嘴与头顶的小红帽相
映成趣，一对大眼睛水汪汪的。小
白的身子胖乎乎的，一对翅膀总喜
欢温顺地垂在两侧；尾巴短短的，
微微向上翘着，看上去俏皮又可
爱，一点儿也不像丰子恺先生笔下

凶巴巴的大白鹅。
我非常喜欢“小白”。白天，我

和弟弟一起玩，也常常带上“小
白”。我一边划拉着它的两个大脚
蹼，一边教弟弟念古诗“鹅鹅鹅，曲
项向天歌......”这时候弟弟就会很
乖。晚上，我几乎每天都要抱着它
睡觉。自从有了它的陪伴，我再也
不怕黑了，也再没做过噩梦。有时
候在生活中受了委屈，我只要跟它
诉说，心里的郁闷就会消除。

大祥区华夏方圆学校1802班
钟 轩

指导老师 周秋平

我的玩具鹅

在长沙参加“走娃”活动时，
一开始我摩拳擦掌，信号枪一响
就信心满满地上路了。我就像一
头轻快的小鹿，一个劲儿地往前
冲，不一会儿就把爸爸远远地甩
在了后面。

可过了一会儿，我就有点体
力不支了，脚像灌了铅似的。太阳
火辣辣地照射着地面，天空中没
有一丝风，知了不停地叫着“热死
啦，热死啦”！我仿佛背负了一个
沉重的包袱在赶路，又累又热。

我再也撑不住了，一屁股坐
到树荫下休息了起来。这时候爸
爸追了上来，发现了正在休息的
我：“你怎么不跑了？”“跑不动了，
爸，要不我们退赛吧。”“那怎么可
以。遇到一点挫折就放弃，那是永
远不可能成功的！”爸爸一把将我
拉了起来。

路上我一直在想，红军二万
五千里长征，他们不怕苦不怕
累，无论环境多么艰苦都不“放
弃”！我不过要走十五公里，路上
还处处有补给站，有什么困难？
为什么不能坚持下去呢？我心中
仿佛有一缕阳光射进，全身仿佛
被一种特殊的力量充盈着，头脑
里只有“坚持”二字。我又迈开脚
跑了起来。

冲过终点的一刹那，一种成
就感油然而生！

大祥区向阳小学193班
刘姝涵

指导老师 周 娟

学会坚持

我家有一只可爱的小猫。因为
它是周末来到我们家的，所以给它
取名叫“七七”。

“七七”有一身黑白相间的毛，
尾巴长长的，总是轻轻地摆动着。它
有一双水汪汪的大眼睛，十分可爱。
它的胡子总是高傲地向上翘着，厚
厚的脚板像是长了一张肉嘟嘟的

“脚垫”。
“七七”的性格很古怪。说它乖

吧，它会在窝里呼呼睡觉，半天都不
会起床。但它又很淘气，经常上蹿下
跳，打翻了很多东西。也会在我认真
写作业的时候，用爪子来拨弄我的
笔，挠我的书本，书本被它搞得“遍
体鳞伤”。不过，只要我轻轻抚摸它，
和它说说话，它便会安安静静趴在

我的书本旁陪着我学习。
“七七”十分贪吃。每次只要我

拿着好吃的回家，“七七”像一只离
弦的箭一样飞奔过来，踮起了脚，抱
住了我的腿，喵喵地叫着，仿佛在
说：“小主人，小主人，快让我也尝一
口吧，我也要吃！”“七七”最喜欢吃
炸鸡块。每次我把炸鸡块放到桌上，
它就会跳上来，用爪子猛抓几下，撕
下一大块疯狂地吃起来，头也不抬。
吃完了还要再舔舔嘴巴、细细品味
一番后，才抬起头来。

“七七”心情好的时候，会咕噜

咕噜地叫，好像在说：“小主人，小主
人，快来搂搂我呀！”不光如此，它还
会在我搂它的时候伸出脖子来，让
我挠它的下巴！这可是它最喜欢的
消遣呢！在我失落的时候，它还会安
慰我呢！比如有一次，我考了低分，
很失望地坐在床上。看到我不高兴
了，它立刻放下了爪中的玩具，轻轻
地跳上了我的膝盖，发出轻轻的、舒
缓的呼噜声，好像在说：“小主人，别
伤心了……”

双清区前进小学108班 阳宁静
指导老师 邵琳

可爱的小猫

我的外公多才多艺，他爱好钓鱼
和拉小提琴，是一位炒菜能手，也是
一个制作各种玩意儿的高手。生活
中，他总是停不下来，不停地为家人
服务。他有着一双黑葡萄似的炯炯有
神的眼睛，有一张能说会道的嘴，皮
肤黑黝黝的，头发却是花白的。

外公非常幽默，经常乐呵呵的。
他乐于助人、勤劳憨厚，有许多朋
友。他最大的爱好就是钓鱼，他的钓
技很高，就算是在不适合钓鱼的时
节，他也不会空手而归。他还经常把

钓到的鱼送给钓友和邻居。
外公会拉小提琴，他说是年轻的

时候自学的。每当看着外公拉小提琴
的模样，我都会心生佩服。每当听到
他拉起最擅长的曲目《梁祝》，我都会
沉浸在两只蝴蝶飞舞的情境中。

外公的厨艺非常好，我和弟弟
都爱吃他炒的菜，我们经常说他都
可以当酒店大厨了。外公做菜好吃，
是大家公认的。过年时，许多亲戚来
我们家聚餐。菜上桌时，红烧鱼肉、
糖醋排骨、可乐鸡翅等美味佳肴，大

家都津津有味地品尝，恨不得一口
就全部吃光！

外公不仅炒菜美味，制作技术
也很高超。小时候，我和弟弟十分贪
玩，喜欢滑滑梯、荡秋千等。外公为
了满足我们的好玩心，他亲手用木
板、绳子和钉子给我们做了一个小
秋千。外公喜欢花花草草，他在阳台
做了一个小花园。我和弟弟也时常
去给小花小草浇水、除草。

这就是我的外公，一位既爱动
脑筋，又能让我吃到美味，还能做出
新奇玩意儿的外公！

双清区中河街小学195班左敏瑜
指导老师 姜容 邵琳

我的外公
瞿麦花 刘玉松 摄

(上接1版)
会议指出，意识形态工作是党

的一项极端重要的工作，人大干部
要清醒认识意识形态领域的总体
形势，切实增强做好意识形态领域
工作的责任感和紧迫感。要认真履
行好意识形态工作责任制和网络
意识形态工作责任制，用习近平新
时代中国特色社会主义思想武装
头脑、指导实践、推动工作，做好人
大新闻舆论工作，管好人大队伍，

坚守底线思维，推动党史学习教育
常态化长效化，不断凝聚民主法治
正能量，传播邵阳人大好声音。要
切实肩负起意识形态工作的主体
责任，严格落实“一岗双责”，夯实
工作责任，确保意识形态工作责任
制落实落地。

会议强调，今年来，市人大常委
会机关全面发力、全员参与，在创建
全国文明城市工作中彰显了人大担
当作为。接下来，市人大常委会机关

全体干部要在思想上更重视，以高
度的政治责任感投身到创建活动中
去；在目标上更明确，争取在创文工
作中走前头、作示范、当表率；在措
施上更严格，紧紧围绕创建目标和
人大工作实际，创新方法、突出亮
点、强化措施、狠抓落实；在行动上
更有力，结合省级文明单位创建，又
好又快做好创文工作；在责任上再
压实，明晰任务，人人参与，全力以
赴推进创文工作。


