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邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯
员 李小升 李文娟 孟天笑） 近日，市
中心医院心胸外科团队成功完成一例全腔
镜下侧侧吻合食管癌根治术。该手术在我
市尚属首例，在湖南省处于领先水平。

患者朱大爷今年 69 岁，因多日来进食
困难来到市中心医院就诊。通过胃镜和上
消化道造影检查，确诊为食管下段鳞癌。按
常规，外科手术是治疗首选。考虑到朱大爷
身体虚弱，长期抽烟，肺功能较差，市中心医
院心胸外科主任刘晓飞团队综合患者全身
情况，决定为其施行全腔镜下食管癌根治
术+食管胃右胸内侧侧吻合。

食管癌手术不仅涉及在胸部切除肿瘤
及部分食管组织，还涉及消化道重建问题，
要实施全腔镜微创技术，不仅手术复杂且技
术难度较大。经过认真、缜密的术前准备，
确定给患者进行手术治疗。

刘晓飞团队对患者进行腹腔镜下胃的
游离及管胃制作，然后，在患者胸部做了 4
个操作孔游离食管，切除食管肿瘤并进行消
化道重建。经过数小时的精心手术，顺利为
患者成功实施了微创胸腔镜联合腹腔镜食
管癌根治术。

在胸外科医护团队的精心治疗护理下，
朱大爷恢复良好，术后无任何并发症发生，
两周后恢复正常饮食并康复出院。出院前，
朱大爷的儿子给胸外科团队送来了一面“妙
手仁心，医德双馨”的锦旗，对他们的精心治
疗表示感谢。

食管癌是我国目前发病率较高的恶性
肿瘤，手术切除一直是食管癌获得根治的
主要手段，但手术创伤大、术后并发症高，
一直是胸外科和消化外科领域的难点之
一。近十几年，以腹腔镜、胸腔镜为代表
的微创外科技术获得飞速发展，但由于食

管肿瘤的范围多涉及颈、胸、腹三个部位，
如施行微创手术，不仅要求术者能够熟练
应用腹腔镜技术，而且需要术者具备高超
的胸腔镜技术。全腔镜下食管癌根治术
也反映了市中心医院心胸外科的技术水
平跨上了一个新台阶。

刘晓飞介绍，传统的食管癌外科手术
主要是开胸切除病变的食管，伤口长达 30
厘米以上，还要切断 1 至 2 根肋骨，手术创
伤大，术后患者的切口疼痛明显，而且对患
者的心肺功能影响较大。相比之下，全腔
镜下行食管癌根治手术采用胸腔镜下游离
食管，联合腹腔镜游离胃，使胸、腹部无开
放切口，呼吸时胸腹部肌肉运动受影响很
小，更有利于术后呼吸功能恢复。与常规
开胸手术相比，具有手术创伤小，术后疼痛
明显减轻，可以显著降低术后吻合口并发
症的发生等优点。

微创口也能治“大癌症”
市中心医院成功开展全腔镜下侧侧吻合食管癌根治术

邵阳日报讯 （记者 刘敏 通讯员 艾小
华 肖红梅） 6月30日上午，邵阳学院附属第一医
院开展2022年安全知识专题培训，院长张轶群详细
解读了《中华人民共和国安全生产法》。培训会上，
各科室负责人、重点岗位人员进行安全承诺签名，作
出履职承诺，当好安全生产第一责任人。

自6月以来，邵阳学院附属第一医院坚持以“学
论述，讲安全，排隐患，抓整改”为主线，扎实深入开
展好“安全生产月”系列活动，引导全院干部职工学
深悟透习近平总书记关于安全生产重要论述，不断
提高政治站位，坚持人民至上、生命至上的安全发展
理念，以人人都是安全生产第一责任人的行动自觉，
慎终如始抓好安全生产工作，确保医院各项工作稳
定有序发展。

6月初，该院出台了《邵阳学院附属第一医院安
全生产月实施方案》。院党委中心组开展专题学习，
组织观看《生命重于泰山》专题片。院党委书记肖乐
东以《学习重要论述 当好第一责任人》为题讲课，
带领全体院领导、职能部门负责人深入学习了安全
生产十五条措施，要求广大干部职工要深刻吸取事
故教训，贯彻落实十五条措施，全力做好医院的安全
工作。

6月29日，该院安保法治办同十六支部、退休支
部的党员结合主题党日活动在医院家属区开展“安
全宣传咨询日”，开展“进门入户送安全”为家属区住
户、职工、病患者宣传安全生产、消防知识，发放安全
手册500余份，现场讲解指导规范使用灭火器、防护
面罩，进行灭火应急演练，通过培训演练，切实提升
了公众安全意识和应急能力。

6月以来，对照方案要求，医院领导班子带领职
能部门负责人针对医院行业特点，既有重点又全覆
盖全范围的开展安全隐患摸排检查，以问题为导向
从医疗护理质量安全、疫情防控、应急准备、毒麻精
药品管理、危化品安全、生物安全、消防安全、房屋建
筑安全、食品卫生、恐暴治安保卫等领域开展全方位
无死角的隐患摸排检查，对于发现的问题现场督办，
要求责任部门立即整改，建档消号，从源头上防范医
疗活动中的安全隐患，切实把风险隐患化解在萌芽
之时，筑牢安全底线。

当好安全生产第一责任人
邵阳学院附属第一医院开展“安全

生产月”系列活动

邵阳日报讯 （通讯员 陈宁 龚平） 近日，
市妇幼保健院召开2022年“七一”表彰大会暨“清正
廉洁作表率，干事创业显担当”主题微党课比赛。

大会对7名“优秀共产党员”、3名“优秀党务工
作者”、1个“先进基层党组织”和6名“优秀团员、团
干”进行表彰。优秀共产党员、党务工作者、优秀团
干依次作了发言，展现了医院队伍团结奋进、开拓创
新、锐意进取的精神面貌。

医院党总支书记、院长罗博向受表彰的党员、党
组织和团员致以热烈的祝贺，向为医院建设发展作
出贡献的退休老党员同志们表示衷心感谢，向全院
党员干部致以节日的问候和崇高的敬意。罗博表
示，奋斗创造历史，实干成就未来，新时代开启新征
程，新时代担当新使命，全员干部职工要在“两个维
护”思想指引下，高举中国特色社会主义伟大旗帜，
接续奋进，做好“清廉医院”建设、重大项目推进，人
才培养与引进、学科内涵建设等重点工作。他号召
全院广大干部职工向受到表彰的同志学习，立足岗
位、勇于担当、无私奉献，努力用高质量党建引领医
院业务工作高质量发展，把在党旗下的庄严承诺，内
化于心，外化于形，以实际行动为党旗添光彩，向历
史和人民交出一份更加满意的答卷。

表彰大会结束后，医院组织开展了以“清正廉洁
作表率，干事创业显担当”为主题的微党课比赛，12
位参赛选手紧扣主题，结合党的辉煌成就、医院变
化，身边榜样、个人经历，讲述党的政治理论、纪律条
例，家国情怀、抗疫精神、扶贫精神，以及清廉医院建
设、医院发展成就等，充分展现了医院党员干部

“忠诚、干净、担当”的精神风貌和工作作风。

清正廉洁作表率

干事创业显担当

7月7日，小暑，是我国传统农历24节气中的
第11个节气，也是夏天的第五个节气，意味着此
时的天气开始慢慢变得炎热起来。人们平时所
说的“三伏天”也即将接踵而至。那么，小暑节气
到来后该如何防暑、祛湿，养阳养心，防治疾病？

带着这些疑问，记者采访了市中医医院治未
病中心主任陈一奎。陈一奎表示，夏季阳气盛于
外，自夏至起，阳极阴生，阴气居于内，此时应顺
应自然阴阳交替之势，注意保护阳气，也就是养
阳养心。同时，由于天气闷热潮湿，因此防暑、祛
湿是夏季养生的重中之重。他建议，只有从饮食
调养、情绪管理、身体调理、运动锻炼等方面入
手，才能更好地养护阳气、怡心养神、防暑祛湿，
防治疾病。

陈一奎介绍，节气养生有讲究。首先，饮食
方面，要清淡。夏季人体脾胃虚弱，宜饮食清淡，
少食辛辣刺激性食物；适当食用绿豆粥、酸梅汤
以解暑利湿清火生津止渴；多吃时令蔬菜，如长
豆角、丝瓜、冬瓜；食材要新鲜，过夜食物尽量少
吃。其次，情绪管理，夏季养生以“心静”为宜。
陈一奎介绍，由于天气炎热，人们容易烦躁不安，
爱犯困，无精打采，情绪波动大，容易造成血压上
升，有高血压、冠心病等心脑基础性疾病的人，要
保持心情舒畅，养好心脏，避免心绞痛、心肌梗
塞、脑卒中等疾病发生。第三，要避暑有法，不宜
过度贪凉。不宜24小时待在空调房，影响机体阳
气升发，排汗，定时通风透气，空调温度不宜调得
过低，避免室内外温差过大，诱发感冒、痛风等空
调病发生；西瓜为寒性食物，不宜多吃，特别是老
人和小孩；晚睡早起，顺应变化，不熬夜，适当午
睡，有助于养心神。第四、运动有度。陈一奎提
醒，夏季需要出汗顺应阳气升发，但要注意适度
运动，适当发汗，不宜大幅度剧烈运动，出太多汗
容易耗伤心液，心气涣散。

小暑节气养生有讲究
邵阳日报记者 刘敏 蒋玲慧 通讯员 陈华

邵阳日报讯 （记者 陈 贻 贵 通讯员
陈秋月 杨开竣 李文娟 孟天笑） 6月16日，
市中心医院“救在身边——急救知识进万家”志
愿服务团队走进大祥区城西街道城西社区，为社
区居民科普急救知识，将健康送到家。

活动现场，现场救护第一目击者导师褚小刚
用通俗易懂的语言为社区居民详细讲解了心肺
复苏术和海姆立克法的技术要点和操作手法，并
结合人体模型进行现场演示，一对一指导居民进
行操作示范，手把手教学，力求使现场每位居民
都能熟练掌握相关急救知识。市中心医院质控
办主任李忠贤为大家讲解了心脑血管疾病的预
防、科学养生等知识，并细心地接受居民健康咨
询，为他们解疑答惑。居民们纷纷表示，各类意
外伤害、突发事件和心脑血管疾病严重威胁人们
的健康和生命，希望能有更多的人通过市中心医
院“救在身边”志愿服务活动掌握相关急救知识，
提升自救互救能力。

市中心医院自2017年启动“救在身边”急救
培训志愿服务活动以来，累计开展培训逾百场，
培训人数逾万人，涵盖了行政机关、国企、银行、
社区的干部职工以及武警、交警、环卫工人、大中
学生、教师等各类人群。

“救在身边”健康送到家

为提高市民健康水平，弘扬传统
中医药文化，市中西医结合医院从 6
月 29 日开始启动“三伏贴”“三伏灸”
疗法预约。

三伏天是以农历推算，于夏至后的
第三个庚日为初伏，第四个庚日（十天
后）为中伏，第五个庚日（再十天后）为
末伏，均为一年内最炎热的日子，人体
阳气最为旺盛。

三伏天虽高温酷热，却也是人体一
年中阳气最旺盛的时期，故此时宜养
阳。在人体与自然界阳气旺盛之季，于
人体施以温阳驱寒之法，防治冬季常见
的虚寒性病症。故适合进行冬病夏治，
尤其以夏至和三个伏当天效果为甚。

三伏贴疗法又称为天灸疗，是一种
常见的“冬病夏治”干预手段，其作用机
制是通过温阳散寒的药物刺激穴位表
面的皮肤，从而激发穴位效应，疏通经
络，以调整人体的阴阳虚实，提高机体
的抗病能力。适用于部分虚寒性的疾
病、疼痛性的疾病、瘀肿性的疾病和寒
湿性的疾病，如呼吸系统疾病：哮喘、反
复呼吸道感染、慢性支气管炎、过敏性
鼻炎、慢性咽喉炎、体虚感冒等；消化系
统疾病：比如腹痛、胃痛、慢性胃炎等；
女性的月经病：如月经不调、痛经等；另
有骨伤科疾病：如类风湿性关节炎、老
寒腿、关节痛、肩周炎、颈椎病、腰肌劳
损等。

2022年三伏贴时间为：伏前：7月9
日-7 月 15 日；初伏：7 月 16 日-7 月 25
日；中伏：7 月 26 日-8 月 4 日；中伏加
强：8 月 5 日-8 月 14 日；末伏：8 月 15
日-8月24日。

三伏天艾灸法（简称三伏灸），是依
据中医学“天人相应”“冬病夏调”“春夏
养阳”等理论，以经络腧穴理论为基础，
通过对经络腧穴进行温热刺激，起到温
经通络、散寒祛湿、防病健体的作用。

从现代医学来看，三伏艾灸有极强
的渗透力，可穿透人体皮肤，并能直接

作用到人体的经络和穴位上。“三伏灸”
所产生的热效应可将“三伏贴”中的中
药更好地送入患者的皮肤里，使给药的
效果更好。“三伏贴”能更好地守住“三
伏灸”已实现的效果，并在此基础上巩
固提高。

市中西医结合医院针灸科提醒广
大市民，“三伏贴”还应注意以下注意
事项：

1.成人每次贴敷时间为 2~4 小时，
儿童贴敷为 1~2 小时。如出现局部皮
肤发红、微痒，可随时揭去。

2.因贴药的药膏中含有芳香辛窜药
物，因此怀孕妇女忌贴药。其他如肺结
核、支气管扩张、急性咽喉炎及感冒发
烧的患者也不适宜贴药。如有发热暂
停贴敷。

3.皮肤有破损、对贴敷有过敏者不
能进行贴敷。

4.夏季气候炎热，衣着宜凉爽，避免
过多出汗。

5.贴敷期间，应禁忌冷饮和易致皮
肤发泡的辛辣发物。

“三伏贴”“三伏灸”地址

三伏贴地址：门诊综合楼六楼
三伏灸地址：门诊综合楼四楼中医

护理门诊

咨询预约电话

三伏贴预约电话：
0739一5351897（周一至周六）
三伏灸预约电话：18627393941（刘

医生）、15616987522（孙医生）（周一至
周六）

市中西医结合医院温馨提示：进医
院需全程佩戴口罩，在进入医院前需要
接受体温检测、出示健康码和行程码、
流行病学史调查、保持一米以上距离
等。敷贴前2周及敷贴期间尽量避免离
开（居住地），若出现呼吸道感染表现及
有相关流行病学史需暂停敷贴。

“冬病夏治”正当时
——市中西医结合医院“三伏贴”“三伏灸”开始预约

陈红云 张凯

三伏贴疗法。


