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李林洁是中国邮政储蓄银行邵
阳市分行网点的负责人，工作可谓千
头万绪。李林洁的丈夫刘秉正是邵阳
市公安局交警支队双清大队民警，工
作起来更是没日没夜。结婚 5 年来，
刘秉正的工作岗位从交通事故勘察
到交通秩序管理再到分控中心，不断
变动，小两口聚少离多。为了支持丈
夫的工作，李林洁把家务活都包揽了
下来。她说：“这样的日子，累是累了
点，但是值得！”

2017 年，李林洁和刘秉正通过别
人介绍相识。初步接触后，李林洁感觉
小伙子坦诚、能干。通过进一步交往，
李林洁发现，作为一名交警，不分春夏
秋冬、白天黑夜、刮风下雨，只要一有
警情，就要马上赶去现场，通宵达旦、
连续作战基本是常态，出差加班是司
空见惯的事情，有时候还需要与不法
分子斗智斗勇。通过半年的接触，李林
洁感受到了交通民警的不易。她看在
眼里，痛在心里，她知道，他们不是不
顾家，而是没有时间、没有精力顾自己
的小家。2018年，李林洁毅然与刘秉正
步入婚姻的殿堂。

看 病

2018年11月，儿子呱呱坠地，料理
家务家庭和照顾孩子等重担，几乎全
落在了李林洁的肩上。

孩子 9 个月大的时候，有一天晚
上，突发高烧，急需去医院就诊。李林

洁拨通丈夫的电话。还没来得及说什
么，电话那头就传来急促的声音：“我
正在问话，不方便说话，回头再说。”电
话挂断了。

着急不是办法，得尽快送孩子去
医院。李林洁只得用衣服将孩子包好，
独自走出家门。深夜的街头，出租车都
打不上。没办法，她咬牙抱着孩子拼命
往医院赶。到了医院，她又跑前跑后，
一宿没合眼，直到孩子烧退了，她心里
的石头才算是落了地。

过 节

每逢佳节，是家人团圆的日子。然
而，对于李林洁来说，她却不得不习惯
丈夫不在身边的节日。刘秉正是双清大
队分控中心负责人，每逢过年过节都要
值班备勤。有一年大年初一，一家人正
在吃团圆饭，刘秉正的电话又响了。李
林洁知道丈夫左右为难，主动说：“没关
系，你去忙吧。”她理解丈夫的工作，为
了群众的出行安全，舍小家为大家，这
是一名交通警察的责任和担当。

援 疆

一分耕耘，一分收获。正是有了李
林洁的支持和付出，刘秉正才能心无旁
骛地战斗在公安战线，多次立功受奖。

2021年11月29日，刘秉正积极响
应号召，开始为期一年的援疆工作。李
林洁默默扛起家庭的重担，独自抚养
刚满三岁的儿子，为丈夫免除后顾之

忧。刘秉正也在援疆工作期间，勤奋好
学，全身心投入工作，得到了受援地公
安部门和援疆工作队的充分肯定。
2022年4月，刘秉正荣获省公安厅颁发
的嘉奖，作为一名警嫂，李林洁感觉再
苦再累也值得。

李林洁在照顾家庭的同时，对自
己的工作也从不懈怠，她兢兢业业，任
劳任怨，积极进取，虚心向老师傅请
教。从信贷客户经理到支行负债主管，
她迅速适应岗位工作，并在不同岗位
上都干出了成绩，近两年连续被评为
优秀。作为银行网点负责人，李林洁对
于反电诈工作也积极配合支持，因为
她深深理解，人民警察的辛苦付出。

警嫂李林洁的故事
邵阳日报记者 袁进田 通讯员 罗伟洪 伍先安
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预防溺水，关爱生命。6月

29日开始，双清区短陂桥小学

组织 12 名教师，走入该校 300

余名学生家中，向学生及家长

发放《预防青少年溺水》宣传

单，讲解防溺水知识，动员广大

家长参与到预防溺水教育活动

中来。图为该校教师正在和学

生交流。

邵阳日报记者 袁进田

通讯员 李海珍

摄影报道

宣讲活动现场。

邵阳日报讯（记者 袁进田
通讯员 刘和平 朱建国） 6月
14 日，武冈湾头桥镇中学组织
师生开展防溺水应急救护实操
演练。

暑假即至，为了预防和减少
学生溺水事故的发生，落实学校
安全教育和学校防溺水教育主
体责任，武冈湾头桥镇中学组织
开展防溺水应急救护实操演练。
当日上午，“大课间”活动结束
后，学校政教处工作人员给全体
学生讲解防溺水安全知识，让他
们对溺水的原因以及如何预防
溺水有了全面系统的了解。同
时，重点告诫同学们，如果自己
不会水，绝不能贸然下水营救，
要通过呼救成年人帮助或想
办法进行施救；假如自己会
水的话，也千万不要从溺水

者前面施救，因为水中，一旦被
溺水者抓住，将会产生十分严重
和危险的后果。

随后，该校在丰产水库正式
启动实操演练。演练结束后，学
校政教人员就“学生如何防止溺
水”“溺水时的自救方法”“救生
杆、救生圈等物资的正确操作方
法”“溺水后的紧急救护”等知识
要点，再次进行了系统地讲解。

“举办这样的活动非常有意
义，给我们敲响了防溺水的警
钟，也学到了很多自救知识，我
们今后一定要远离危险水域，不
私自下水游泳，珍爱生命，杜绝
溺水事故发生！”参加演练后，学
生们纷纷感叹。

湾头桥镇中学

开展防溺水实操演练

2002年大学毕业时，计算机专业还
是热门专业，毕业生的就业机会很多，但
匡友姣依然选择回到家乡，进入邵阳市
一中，成了“偏门”的信息技术老师。这一
晃，就是20年。

无愧于学生的期盼

刚登上三尺讲台，面对一双双渴望
的眼睛，匡友姣深感责任重大、使命神
圣。她暗下决心：要一辈子做好这一件事
——无愧于学生！

为成为一名合格教师，让学生在信
息技术的课堂上有所收获，匡友姣虚心
求教、提升自我，教学中不断地调整计
划、总结经验、改良教法、创设情境，激发
学生的学习热情。虽然每周每班只有短
短一节课，但认真负责的匡友姣，依然得
到了学生们的尊重与爱戴，更得到了学
校领导的充分认可。

20年来，她撰写的多篇论文获得省
市级一等奖，辅导学生的电脑作品获全
国三等奖一件、省一等奖一件、市级一等
奖多件，她本人也多次被评为“优秀指导

老师”。

帮孩子走出大山

扶贫必扶智。扶贫帮困关系到寒
门学子的未来，关系到国家民生大计。
作为曾经的贫困生，匡友姣对此深有
感触。

一次偶然的机会，匡友姣接触到学
生资助工作，之后便不顾教学任务的繁
忙，主动挑起重担，兼职学校的学生资助
专干和珍珠生管理负责人。

困难学生的摸底、核查、建档以及
助学，各项工作纷繁复杂，容不得半点
差错。为了落实好精准扶贫的政策，匡
友姣经常利用周末加班加点，有时甚
至一连几个月无休。那几年，她年均行
程 8000 余公里、走访贫困生 200 余人
次，帮助了一大批贫困学子走出大山。
尽管非常辛苦，她却乐此不疲，她说：

“希望每个孩子都能走出大山，再辛苦
也值得！”

在学校领导的高度重视下，在匡友
姣和同事们的积极工作下，市一中荣膺

“全市资助先进单位”，匡友姣也被评为
“市教育精准扶贫‘一单式’信息服务系
统先进个人”“教育扶贫先进个人”。

再多发一点光

自 2016 年起，匡友姣担任学校的
普法专干。工作中，她以信息技术教师
的优势，结合学校工作实际，精心组
织、勇于创新，帮助学校在普法教育工
作中取得了优异的成绩。5 年来，校园
内未发生一起违法犯罪和重特大安全
责 任 事 故 ，师 生 法 律 知 识 普 及 率 达
100%。2016 年至 2019 年，学校连续 4 年
被评为“邵阳市综合治理先进单位”。
2021 年，匡友姣被评为“湖南省普法工
作先进个人”，学校被评为邵阳市普法
依法治理“先进单位”。

生命不息，奋斗不止。虽然即将进
入知天命之年，匡友姣依然没有停下
前进的步伐，主动提交支教申请，希望
把自己的教学经验回馈给养育她的大
山。她说：“我还要多发一点光、多散一
份热。”

一 辈 子 做 好 一 件 事
——记邵阳市第一中学优秀教师匡友姣

邵阳日报记者 李 超 通讯员 张剑臣

邵 阳 日 报 讯 （记 者
龙 江 月 通讯员 袁 名 江
肖尊严） 6 月 27 日，隆回县
文化旅游广电体育局联合
雪峰山花瑶旅游公司，组织
志愿者在雪峰山大花瑶虎
形山景区，开展文明旅游志
愿服务活动，向暑假期间来
景区避暑的游客宣讲文明
旅游知识。

活动当天，志愿者身穿红
色马甲和靓丽的花瑶服装，热
情地为游客发放文明旅游宣
传资料，并现场讲解《中国公
民国内旅游文明行为公约》

《中国公民出境旅游文明行为
指南》相关要求，呼吁游客暑
期旅游时注意自身文明形象，

保护景区生态环境，爱惜公共
设施，文明旅游。

暑假即将到来，不少游
客选择前往我市各个生态旅
游景点观光避暑，邵阳市文
化旅游广电体育局积极组织
发动各县市区文化旅游广电
体育局、A 级景区、旅行社，
开展文明旅游志愿服务活
动。通过在景区内摆放宣传
展板，发放宣传资料、开展现
场宣讲、文明劝导等方式，进
行文明旅游宣传，并鼓励景
区将特色民族文化节目与文
明旅游宣传结合起来，用游
客喜闻乐见的方式开展文明
旅游宣传，点亮我市旅游行
业文明新风。

暑期旅游 文明先行

邵阳日报讯（记者 傅畅珺
通讯员 陈垚 禹聪） 为提升
村级治理水平，厚植乡村文明新
风，6 月25 日，邵东市团山镇青
玉村组织召开“双约双评”征求
意见会，该村党员、组长以及村
民代表参加会议。

会上，该村党支部书记禹南
求向村民们讲解了“双约双评”
工作机制的意义及要求，并将征
集民意后草拟的“村规民约三字
经”“家庭文明公约”一一作出详
细解读。

“‘村规民约’对我们村民

在言行、公序良俗、文明新风
等方面能起到重要的规范作
用，我认为，在环境卫生方面，
要建立奖罚制度，要将具体的
奖罚金额写进‘村规民约’，没
有奖罚，就没有约束力……”会
上，村民展开了热烈讨论，该
村共采纳收集了关于环境卫
生、移风易俗、热爱集体等建
议10余条。

下一步，该村将进行入户走
访宣传，以“双约双评”工作为抓
手，营造人人争先进，户户争当
模范的良好氛围。

青玉村
“双约双评”倡导新风
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