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“她们母子俩心地善良，是帮助我们的
活雷锋。”5 月 16 日，走进邵东市宋家塘街
道，提起孟小红一家，当地群众无不称赞。

孟小红是邵东市宋家塘街道金泉村乡
村医生，行医近 30 年。在她的教育和引领
下，她的儿子黄浩然毕业后，和母亲一起参
与志愿服务，奉献社会。母子俩都成为了邵
东社会义工、优秀志愿者。

孟小红的父亲是退伍军人，母亲是淳
朴善良的农村妇女，她从小就受父亲军人
作风的影响和母亲乐善好施品行的熏陶。
在孟小红小时候，眼见父亲受病痛折磨，那
时候的她便立志当一名医生为老百姓治病
解除痛苦。因此，从卫校毕业后，孟小红又
到衡阳医院进修，并考取医师资格证。此
后，孟小红兢兢业业，吃苦耐劳，勤奋好学，
医术日长。

2020 年 6 月，孟小红在走访留守儿童
公益活动中，关注到邵东市斫 石石曹曹乡一位
15 岁孤儿心怡（化名）。心怡父亲在她半
岁的时候就因患癌症去世，此后，小心怡
患上了顽固性湿疹、脓疱疮，银屑病等疾
病，全身溃烂达 50%以上，先后辗转几大
医院治疗，最终因家庭经济困难，不得不
放弃治疗。

看着孩子全身上下无一处完整的皮
肤，有些地方甚至还出现了严重的溃烂，孟
小红很心疼。凭借多年治疗类似疾病的经
历，孟小红主动当起了“爱心妈妈”。她把孩
子接回了自己的诊所，让孩子吃住在自己
家，每天给孩子换药治疗。经过50多天的细
心治疗和照顾，小心怡的病情终于得到控
制，孟小红却未收分文治疗费用。

2019年9月，牛马司的贫困老人姜立桥
双脚行动不便，右手又被开水烫伤。老两口
只有一位远嫁他乡的女儿，就医治疗很是
困难。孟小红得知情况后，连续10天，每天
驱车近20公里前往老人家里，为姜立桥免
费治疗。在她的细心治疗下，烫伤痊愈，姜
立桥远在他乡的女儿专门给孟小红送来锦
旗，表示感谢。

“像这样的病人还有很多，家里的墙
上挂满了锦旗。”对于他人的赞誉，孟小红
始终抱着一颗平常心。在她心中，救死扶
伤是医生天职，“别人有困难，我有能力就
帮一把。”

孟小红热心公益事业，把帮助他人当
成自己最大的快乐。2017 年 6 月，孟小红
加入邵东市爱心义工联
合会。3 年里，她参加义

工联开展的关爱留守儿童、敬老爱老、文
明创建、先心病救治、疫情防控志愿服务
等一系列志愿服务活动，累积工时 700 余
小时。

孟小红的言传身教，儿子黄浩然也积
极加入邵东市爱心义工联合会，母子俩经
常参加公益活动，累积提供爱心车70余次。
2018年，孟小红加入蓝天救援队，利用自己
的专长，给队员们进行救助培训并积极参
与救助行动。2020年疫情期间，孟小红与儿
子第一时间报名加入抗疫队伍。在她强有
力的组织和感召下，乡村医生协会先后有
30多名医生加入抗疫队伍，大家齐心协力、
不顾个人安危，严防死守40余天。

这些年，孟小红获得邵阳市“十佳义
工”、湖南省“最美文明实践志愿者”、邵东
市首届“助人为乐道德模范”等荣誉称号。
黄浩然获得湖南省第十三届运动会（成年
组）志愿服务“优秀青年志愿者”、邵东市

“优秀共青团干部”、邵东市“首届优秀志愿
者”等荣誉称号。他们用自己的热诚和真
心、专业和奉献，守护着乡村群众的健康，
赢得了社会各界的高度认可。

做乡亲健康的守护人
——记邵阳市2021届文明家庭孟小红家庭

邵阳日报记者 唐颖 通讯员 于淼

“只有与党同心、跟党奋斗，共青团才
能团结带领青年前进，在新的百年继续创
造新的辉煌……”

“我将时刻谨记习近平总书记的教诲，
做心有正气、一心为公、一尘不染的年轻干
部，当青年友，为青年计……”

5 月 10 日上午，共青团邵阳市委组织
全市广大团员团干部、青联委员、青年学生
等观看庆祝中国共产主义青年团成立100
周年大会盛况，认真学习习近平总书记重
要讲话精神。

近年来，在创建全国文明城市过程中，
共青团邵阳市委始终围绕中心服务大局，
坚持融合创建，把精神文明建设融入到主
责主业，充分发挥共青团优势，认真履行引
领凝聚青年、组织动员青年、联系服务青年
的基本职责，认真开展系列主题活动，推动
高质量文明建设和高质量共青团事业发展
互促共进。

精神引领学习氛围浓厚

“抗日期间，他是驰骋在白山黑水间的民
族英雄，曾让敌人闻风丧胆，不得不发出‘小
小满洲国，大大赵尚志’的无奈哀叹……”在

“团团展播厅·红领巾讲党史”平台上，洞口思
源实验学校学生黄伊婷（化名），给全市青少
年讲述着战斗英雄赵尚志的故事。

2021年，以庆祝建党100周年为契机，
团市委精心开展党史学习教育，不断加强
青少年思想理论武装。联合党史研究室共
同梳理了袁国平等12位邵阳革命先烈的红
色故事，先后组织省、市、县三级青年讲师

和红领巾讲师团，重点面向基层和学校，共
开展5000余场党史主题宣讲，线上“团团学
党史”、线下“团团讲党史”专题学习人数达
到1100余万人次。

团市委不断完善新媒体矩阵服务功
能，已建成微信公众号、抖音、微博、B站、微
信视频 5 大主宣传阵地，全网粉丝数达 90
万。利用新媒体累计开展精神文明思想教
育宣传3000余场次，年均阅读量（播放量）
超过4.5亿人次。同时，积极选树先进典型，
大力宣传省市“向上向善好青年”和“新时
代好少年”等先进青少年事迹，在全市青少
年群体中掀起比学赶超的良好氛围。

特色志愿服务硕果满枝

近两年来，团市委围绕党政中心、创文
创卫防疫工作大局，紧贴青少年所需所盼，
创新工作形式和载体，组织开展了一系列
卓有成效的志愿服务活动。

“让我来！”“我报名！”1 月 20 日，团市
委发起“‘青’村报到，防疫有我”招募令，号
召2.8万余名团员青年到村（社区）报到，参
与疫情防控、护航春运等志愿服务活动。其
中，1.7 万名团员青年投身防疫一线，累计
开展志愿服务活动280余场次。

此外，团市委还邀请专家为 6 所学校
5000余名师生开展“青·团团与你共奋斗”
为中高考加油活动，有效缓解中高考学生
心理压力。持续开展关爱快递员“暖蜂行
动”，走访慰问了40名家庭困难的“快递小
哥”。

团市委常态化开展“情满旅途·暖冬行

动”“关爱困境少年·点亮微心愿”“七彩假
期，情暖童心”“逆风飞翔”和“圆梦工程”等
志愿服务活动，推动青年志愿服务在全市
蔚然成风。

服务团员青年成效明显

去年5月，团市委举办青农协助力乡村
振兴系列活动，成立市青农协乡村振兴人
才培育中心，组织120余名农村青年致富带
头人进行领头雁培训活动，邀请省市专家
教授为全体会员解读乡村振兴政策，解答
金融贷款相关知识，共同探讨短视频、直播
等内容。

立足青年成才需求，团市委开展扶持青
年创新创业活动。先后为创业青年争取“青
创贷”等各类贷款7800余万元，帮助市青农
协与金融机构签署战略合作协议并授信5
亿元，累计培训扶助创业青年6500余人，帮
助销售扶贫产品2568万元。联合举办青年
人才专场招聘会，提供就业岗位4600个。

2021年，团市委完成贫困学生资助376
人次，资助金额 118.5 万元，帮助援建希望
小学3所，建成“团团心灵驿站”9个、“团团
希望小屋”17 个。团市委围绕青年婚恋需
求，每年举办七夕佳节青年联谊活动，并利
用团属新媒体优势，开展7期“团团帮你找
对象”线上相亲活动，进一步拓宽青年婚恋
交友渠道。

此外，团市委进一步深化“青年之家”
建设。开展“关爱青少年身心健康”主题活
动182次，开展各类活动1428场，活动招募
人数2万余人，影响青年群体15万余人。此
外，团市委整合资源，全年新建青年之家33
个，阵地不断拓宽，为抓牢青年思想引领、
坚定青年信念、助力服务大局发挥了积极
作用。

引领青年 组织青年 服务青年
——记邵阳市2021届文明标兵单位团市委

邵阳日报记者 唐颖 通讯员 肖品 周志杰

“疫情防控期间，我忙
成了一个陀螺，但是心灵受
到了洗礼，累并快乐着！”5
月 14 日，在谈到战“疫”经
历时，大祥区城南学校教师
郑余霞依然感慨不已。

深夜行动

“接上级通知，疫情突
发，请马上通知全校教师
明天在家上网课，学生一
律不要来学校。”4 月 19 日
凌晨，大祥区城南学校办
公室主任郑余霞在哄睡了
患感冒的3岁女儿后，正准
备入睡，校长的电话突然
打了进来。

郑余霞立马从床上爬
起来，找到全校教师通讯
录，对全校 96 名教师及 42
名班主任一个个地通知落
实。因大部分老师已经睡
下，在微信工作群里看到信
息回复的只有少数几人，她
又一个个地给班主任老师
打电话。一轮电话下来，还
有几名班主任因为关机，没
能通知到位。“事关重大，这
么紧急的通知，一个都不能
漏掉。”郑余霞又一个个地
翻找这些老师的其他联系
方式。快到凌晨1时，还有朱
老师没有联系上。情势火
急，越早通知到位才越安
全。正当一筹莫展之际，她
突然想起朱老师的丈夫和
自己的丈夫曾在一个单位
共过事。于是，她拿过丈夫
的手机，终于找到号码，拨
通了电话。

4月20日晚，学校已经
选派10名志愿者参加七里
坪社区的核酸检测工作。21
日凌晨5时30分，郑余霞又
接到校长电话，要求至少预
备3组、每组13人的机动队
伍，随时待命参加志愿服
务，到桂花苑小区、九龙城、
和兴怡景、市十三中等地协
助社区进行核酸检测。时间
紧，任务艰巨，短时间内如
何才能调配好人员呢？为了

落实志愿者名单，郑余霞再
次一个个地拨打老师们的
电话，耐心地一一做工作，
最终安排、调度到位。

走上一线

4 月 21 日上午 10 时，
郑余霞正在主持召开教师
志愿者会议，她又接到通
知，学校临时增加了青龙桥
24 小时值守的任务，要从
核酸检测组中抽出男教师
参与守桥任务。此时抽调，
人员不够，怎么办？自己顶
上！郑余霞二话不说，主动
申请到一线参加志愿服务，
担任核酸检测二组的组长。

4月21日晚上11时30
分，中心校通知志愿者 22
日暂时休息一天。不料，22
日早上 7 时 50 分左右又接
到通知，志愿者必须马上赶
到市十三中，协助社区工作
人员开展核酸检测。接到任
务后，郑余霞和其他9位教
师志愿者，来不及吃早餐，
顶着暴雨，迅速赶到市十三
中，测体温，维持秩序，劝导
群众保持 2 米距离……几
个小时下来，嗓子哑了，咽
喉肿痛，直到中午1时左右
才完成任务。回到家里，由
于劳累过度，她发起了低
烧，头痛难忍。一年多前，郑
余霞曾因工作操劳过度，突
发急性小脑梗死，原本体弱
多病的她身体还在康复中。

4月22日晚，稍事休息
后，郑余霞又接到学校党支
部通知，要求对学校教师的
志愿服务工作进行报道。她
顾不上病痛，认真收集老师
们志愿服务的照片，一一筛
选，撰写文字，连夜发给相
关媒体，并在学校光荣榜上
展示表扬。

疫情防控期间，郑余霞
每天都在这个“时间表”上
忙碌着。她说：“有国才有
家，舍小家为大家，疫情之
下，冲锋在前是我们每个共
产党员的使命担当。”

一名教师志愿者的“时间表”
邵阳日报记者 袁进田 通讯员 罗 洁

邵阳日报讯 （记者
申兴刚） 陶艺制作、手打
糍粑、制作蓝印花布、户外做
饭、挖土种菜……5月18日，
邵阳市2022年度未成年人

“扣好人生第一粒扣子·劳动
美”主题教育实践活动在白
水洞研学小镇举行，100余名
学生现场体会了乡村之美、
自然之趣、劳动之乐。

活动由市文明办、市教
育局主办，旨在锻炼学生的
劳动意志，引导青少年养成
热爱劳动的习惯，培养其吃
苦耐劳、艰苦奋斗的精神，让
他们在体验劳动快乐、认识
劳动重要性的同时，珍惜劳
动成果，懂得幸福需要劳动
去创造的道理，更好地传承

“劳动最光荣”的传统美德。
活动中，学生们对多

姿多彩的陶瓷文化、源于
生活的制陶技艺兴趣浓
厚，或手揉陶泥，或木刀塑
型，孩子们都十分认真。

在制作蓝印花布时，
孩子们在老师的带领下，

通过图案设计定位、折叠、
扭、缚、扎、夹等不同方式的
组合扎布、染色，初步了解
了蓝印花布制作的步骤、技
巧和方法，深刻感受自然别
致的“纹理”之美及其独特
的传统技艺奥妙。

在野炊体验区，学生们
生火、洗菜、炒菜，忙而不乱。
小“厨师”王海涛熟练的炒
菜动作让同学们纷纷点赞，

“能让同学们品尝自己做的
菜，很快乐！我会更加勤奋
学习，热爱劳动，用自己的
勤劳双手创造更加美好的
未来。”王海涛开心地说。

我市开展“扣好人生第一粒扣子”
主题教育实践活动

劳 动 最 光 荣

践行社会主义核心价值观·文明家庭

交通劝导站旁竟然堆放垃

圾，太不应该！

袁进田 肖薇 摄于邵阳

经济技术开发区昭阳片区云十

村云十路交通劝导站。

文明创建·共创共享

中共党员，原邵阳
市农业局调研员王克义
同志，于 2022 年 5 月 18
日14时40分因病去世，
享年83岁。

王克义同志逝世


