
你能坚持20年的习惯是什么？读书、看
报，还是晨跑？39岁的退役军人王勇有个特
别的“习惯”——无偿献血。

20年间，王勇累计参与无偿献血112次，
捐献全血6800毫升，单采血小板159个治疗
量，他荣获“全国优秀志愿者之星”称号。

4月18日，我市主城区突发新冠肺炎疫情，
作为“老献血者”的王勇深知疫情对无偿献血工
作的影响，立马于4月19日前往血站捐献了2个
单位治疗量的单采血小板。结束献血后，王勇立
即与北塔区团委联系，报名参与疫情防控志愿
服务活动。他把“奉献”“公益”践行于心，付之于
行，用自己的坚持影响着身边的每一个人。

说起无偿献血，王勇说早在 15 岁时就
产生了想法，但因未达到献血年龄一直挂记
在心。后来在新疆喀喇昆仑边防服役时正式
开启自己的无偿献血公益活动篇章。

当问到他为何一直坚持参与无偿献血活
动和公益活动时，王勇提起一件往事。2008年

“5·12汶川大地震”发生后，王勇以志愿者身份
前往什邡市开展了长达28天的志愿服务，帮助
当地居民做好灾后重建救助工作。回忆起这次
的抗震救灾志愿活动，王勇有太多难以忘却和
感动的记忆，也正是这次经历，王勇心里就认
定了要做一辈子的公益。此后王勇被纳入湖南
省紧急医疗救助队，同年王勇火线入党。

在今年4月份疫情防控期间，王勇志愿
服务主要负责核酸样本转运工作。每天自费
行程 200 余公里，日转运样本一万份人次，
早上五六时从家里出发，最晚忙到23时，平

均日常工作达 16 小时。王勇在转运样本空
隙还为沿途的公安交警、志愿者、清洁工等
工作人员发放水果、矿泉水。

5月3日，王勇接到血站工作人员急需“O”
型血小板电话后，立即与队员交接好工作，赶
赴血站又捐献了2个治疗量的单采血小板。

“作为一名退役军人，要传承好军人的
精神，退伍不褪色！作为一名党员，要对得起
胸前的党徽，在党和人民需要的时候义无反

顾、勇往直前！无论是无偿献血还是志愿服
务，我觉得能尽我所能帮助他人，就很快
乐。”王勇说出了自己二十年如一日坚持无
偿献血的初衷。

坚持20年的习惯，只为传递37度的爱

——记“全国优秀志愿者之星”王勇
邵阳日报记者 伍洁 通讯员 杨俊钧 赵芃

4 月 19
日 ，王 勇 捐
献 2 个单位
治疗量的单
采血小板。

（上接 5 版）2020 年以来，
他在疫情防控中共出勤
1150次，排查人员3900余
人次，帮扶群众 500 余人
次，协助转移疑似病例和
隔离对象50余人次，成功
查处多起涉疫案件……

青春力量

“青年是认真学习、苦
练本领、增长才干的黄金
时期。”对于罗焱来说，只
要是对工作有用的知识，
他都会如饥似渴地去学、
去钻研，在学习中增长知
识、锤炼品格，在工作中增
长才干、练就本领，以真才
实学服务人民。刑侦、治
安、禁毒、法制、宣传、调
解、刑事技术、警务实战、
户政业务等，公安工作的
方方面面，他都能胜任，而
且都干出了突出业绩，在

省市各类竞赛中屡获佳
绩，被隆回县公安局挑选
为警务实战教员，被同事
和群众称之为“全能民警
罗三火”。

工作和生活中，罗焱
不仅每每耐心向同事答疑
解惑，更是将自己的工作
经验制成教学方案，主动
授课讲解，全面提升团队
的法律政策运用能力、警
务实战能力、风险防控能
力、群众工作能力、科技应
用能力、舆论引导能力。
在他带动和帮助下，许多
民警、辅警成长为业务骨
干、破案能手、服务标兵，
其所在的荷香桥派出所近
三年来获评“全省人口管
理先进派出所”“全市一村
一辅警工作先进派出所”
等荣誉 27 次，民警、辅警
立功受奖35人次。
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5月18日19时，市中心医院医保科稽查
组采取不打招呼、直奔现场、直接督查的突
击检查方式，开展每月一次的“例行夜查
房”。稽查组提前做好准备，走进各病区，对
在院参保患者开展身份比对，核实参保属
性。“我们将对参保患者进行身份核查，严防
冒名顶替、挂名住院等欺诈骗保行为。”该院
党委委员、副院长郑核说。

2021年6月，市中心医院肾内科护士黄
洁在对本科室 45 床住院人进行身份核查
时，发现李姓病人“人证不符”，经核查确认，
该李姓病人来自新邵县，住院登记时使用了
另一位李姓男子身份证进行医保登记，经询
问，该李姓病人承认自己冒用他人身份证办
理医保登记事实。

该科副主任杨涛立即向院医疗保障部
报告，医疗保障部调查核实后，立即向病人户
口所在地新邵县医疗保障局稽核股负责人报
告。同时，该院医疗保障部取消该病人医保
登记，要求该李姓病人自费结算住院费用。

近年来，市中心医院积极开展自查自
纠，不断强化院内医保管理制度化、信息化、
常态化培训监管体系建设等，自觉规范诊疗
及收费行为，切实加强行业自律，主动落实
自我管理主体责任，规范使用医保基金，切
实维护基金安全，促进基金有效使用，维护
了参保群众医疗保障合法权益。2022 年 5
月，被市医保局评选为 2021 年规范使用医
保基金遵纪守法行业自律先进典型。

医保基金是人民群众的“保命钱”“救命
钱”，涉及广大群众的切身利益，关系到医疗

保障制度的健康持续发展。怎样守护好医
保基金安全？怎样压实医药机构主体责任，
发挥行业组织自律作用？市医保局在这些
方面下功夫。

首先，立“规矩”建“标准”，自湖南省开
展打击欺诈骗保套保挪用贪占医保基金集
中整治工作以来，市医保局积极响应、精心
部署，以定点医药机构的自查自纠工作为切
入点，在省局的基础上，结合本地历年巡察、
审计和飞行检查的实际，新增了 13 条自查
标准，出台了量身打造的《自查指南》。对定
点医药机构既提要求，也教方法，将规矩立
在前面，把标准晒在明处。

通过对照《自查指南》，全市463家定点
医疗机构（不含村卫生室），自查违规问题
982个，整改到位982个，涉及违规资金126
万元，已全部退缴到位。全市 1377 家定点
零售药店自查发现问题 975 个，整改到位
975个，涉及违规资金26.57万元，已全部退
缴到位。排查发现未按规定追缴医疗机构
违规资金案1件，涉及违规资金431.6万元，
集中整治期间已追缴到位。

严“打击”强“引导”，在集中整治期间，
市医疗保障局充分利用集中整治协调机制
的联动作用，强化行刑衔接，医保部门移送
各类问题线索86件，已反馈40件，已立案27
件，确保移得出，办得好。公安机关立案 7
件，破案6件，刑事拘留犯罪嫌疑人10人，卫
健部门关停取缔违规医疗机构 1 家。市县
两级人民法院受理欺诈骗保案件5件，办结
5件，5名犯罪嫌疑人受到刑事打击。

通过强化联合执法，加大检查力度，市
医疗保障局对不规范使用医保基金和欺诈
骗保等行为重拳出击，严格将“五个一批”落
到实处（查处一批欺诈骗保典型案件、曝光一
批典型案件、解决一批医疗保障基金监管中
存在的深层次矛盾、破解一批长期以来没有
解决的老大难问题、建立完善一批医疗保障
监管制度），坚决朝“六个百分之百”目标前行
（底数情况百分之百摸清、自查自纠百分之百
覆盖、移送线索百分之百处置、发现问题百分
之百整改、违规资金百分之百追缴、制度漏洞
百分之百堵住）。通过一系列典型案件的查
处与曝光，明确了基金使用的标准，强化了法
律的权威，引导了行业的风气。

为引导定点医药机构自觉开展欺诈骗
保警示教育活动，自觉规范诊疗及收费行
为，主动落实自我管理主体责任，市医疗保
障局还评选了一批 2021 年管理规范、服务
优质的遵纪守法先进典型。全市共有17家
定点医疗机构和7家定点零售药店入选。

“2021年5月，国家正式实施医保相关政
策后，我们在工作中检查更有底气，执法更有
力度！我局重拳出击，查处了一批典型案例，
严厉打击了欺诈骗保行为，形成了强大震
慑。”市医保局党委书记、局长唐远伟说。

据唐远伟介绍，开展评选行业自律典型
活动的目的，一方面是要激活奖惩机制，对定
点医药机构既要“严管”，也要“厚爱”，以此来
丰富监管方式；另一方面也希望通过发挥先
进典型机构规范使用医保基金的示范引领作
用，形成全社会规范使用医保基金良好氛围。

部门监管+行业自律

医保治理新格局守好百姓“救命钱”
邵阳日报记者 陈红云 通讯员 汤磊 廖晴 莫冬玉

5 月 17 日是第 18 个
世界高血压日。2022 年
的世界高血压日主题是

“ 精 准 测 量 有 效 防 控
健康长寿”。临床上，高血
压是指以体循环动脉血压
（收缩压和/或舒张压）增
高为主要特征（收缩压≥
140mmhg， 舒 张 压 ≥
90mmhg），可伴有心、脑、
肾等器官的功能或器质性
损害的临床综合征。那
么，在日常生活中我们要
如何做到有效防控高血
压。市第二人民医院脑二
科主任蒋新作带你从四个
方面了解高血压。

首先是科学监测血
压。蒋新作介绍，正确测
量血压的第一步是要先做
好所有准备工作，选择安
静、舒适温度适宜的环境
下测量，被测量者在测量
前30分钟内不要运动、进
食、抽烟、饮酒、喝咖啡或
浓茶等，也不要服用药物，
尽可能排空大小便，不能
憋尿，在测量前保持坐姿
或睡姿至少5分钟。高血
压病人一定要定时早晚监
测。蒋新作介绍早晨宜选
在起床小便后，未服药时，
晚上选在睡觉前。新诊断
的高血压可每天早晚各测
2次，每次测量3遍，连续7
天。去掉第1天的测量数
据，取另 6 天的血压平均
值。需要复诊前，需进行
5-7天的测量，以给医生提
供数据。选择放松的体
位，一般选择坐位，上臂与
心脏处在同一水平，双脚
自然着地，平放在地板或
脚凳上，避免双腿交叉。
如果是偏瘫患者、乳癌术
后需选择健侧手臂，PICC、
动静脉内瘘患者置管肢体
不能监测血压；其余特殊
情况应咨询专业医师。

其次是合理膳食，控
制体重。低盐的饮
食不仅仅是指我们
做菜的时候少放盐，

而是像腊肉、腌菜、熟食这
些含盐量高的食物都应少
吃。高脂食物如油炸食
品、肥肉、动物内脏、奶油
制品等也应少吃。没有特
殊禁忌可以适当多食用新
鲜蔬菜瓜果，没有心衰肾
衰的患者每天应摄入约
1500ml 的水分。蒋新作
提醒，肥胖是高血压危险
因素之一，因此应控制体
重，避免因为肥胖诱发高
血压。

三、戒烟限酒，保持良
好心态。高血压患者抽
烟，会加速动脉粥样硬化
的出现，提高心脑血管疾
病的风险，因此确诊高血
压后，一定要慢慢戒烟。
长期大量饮酒会导致血压
升高，并引发心血管疾病
等一系列健康问题，因此
不宜过度饮酒。引起高血
压的因素有很多方面，如
精神长期处于高度紧张或
焦虑的情况下，更易于诱
发高血压。所以我们要学
会控制情绪，保持良好的
心态，积极乐观地面对生
活，学会和家人朋友分享
负面情绪，缓解心理压力。

四、适当运动，强身健
体。适当的运动既可以强
身健体，也可以使人身心
宁静，从而稳定血压。高
血压患者不宜采用高强度
的运动方式，而是应该采
用轻缓的有氧运动方式，
如散步、慢跑、骑自行车、
打太极拳等。建议高血压
患者，最好能够在早晨或
者傍晚再选择运动，运动
的时间一般持续为 20 分
钟—30 分钟左右。这样
每天运动一到两次，运动
的强度方式，可以根据自
己的身体状况自行调整，
当心跳加快、微微出汗、自
我感觉有点累的时候应及
时休息。

四招有效防控高血压
邵阳日报通讯员 唐晓霞 舒建平

邵阳日报讯 （记者 伍洁）
5月18日下午，市中心血站将12
万毫升新鲜血液打包装车送往湖
南省血液中心，这些血液将和省
内其他市州的爱心血液一同驰援
北京，共同抗击疫情。

当天下午，在市中心血站
血库房，工作人员正小心翼翼
地将一袋袋新鲜血液放入写着

“邵阳热血 驰援北京”的冷藏
箱中，然后将冷藏箱放入运往
长沙的小车里，这是我市驰援
北京的第一批医疗用血，共计
300袋12万毫升。

受新冠肺炎疫情的影响，
目前，北京血液库存难以满足

临床用血需要。5 月 16 日，在
湖南省血液供应保障工作群接
到紧急调配血液支援北京的指
令后，市中心血站党总支高度
重视，各科室紧密配合，在保障
邵阳临床血液安全供应的同
时，安排人员加班加点检测、制
备了近期采集到的血液。

生命驰援，热血接力。这
是市中心血站自 4 月 15 日向
上海支援 8 万毫升爱心血液
后，今年第二次向省外支援血
液。该站用实际行动守护着
人民群众的生命安全与健康，
为打赢新冠肺炎疫情防控阻
击战贡献了邵阳力量。工作人员正在进行血液出库。

邵阳12万毫升爱心“热血”驰援北京
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