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在第111个国际护士节
到来之际，中华护理学会对
2022年全国杰出护理工作者
进行了线上表彰，邵阳学院
附属第一医院党委委员、副
院长吕冬获评2022年“全国
杰出护理工作者”称号。

吕冬自1986年参加工作
以来，为护理事业倾注了全
部心血，从一名普通护士成
长为护士长、护理部主任、副
院长，她以“护教研三位一体”
的思路开创护理工作新局
面，促进护理学科发展。

●心怀大爱 在创新
实践中推动学科发展

吕冬先后在内科、外科、
手术室等科室护理一线工
作。一直以来，她始终心怀仁
爱，以病人为中心，先后在小
儿门诊输液中心打造“一针
见血”服务品牌，开展臀位外
倒转术、袋鼠式护理、鱼肝油
滴 鼻 预 防 呼 吸 机 损 伤 、
CRRT、静 脉 中 长 导 管 置
入、新生儿 PICC 腔内心电
定位技术等新技术、新业务
34项，持续运用PDCA、品管
圈、6S 等科学管理工具，对
急诊标本扫描率、门诊患者
采血等待时间进行质量控制
与流程改进，为患者提供高
效优质的医疗服务。

近年来，吕冬以国际化
的视野积极推进医院护理专
科团队高质量发展。2020年
6月，她根据国际先进的“伤
口湿性愈合理论”，在院内采
用新型伤口敷料开展了伤
口、造口专科门诊，实现了规
范住院病人压力性损伤、糖
尿病足的创面换药流程。同
时，开设血管通路门诊，病人
满意度 96%以上。2021 年 9
月，开设助产士专科门诊，真
正实现了孕前、孕期、产后的
连续性助产服务。同时，在她
的积极推动下，首次将护理
信息手段引入到专科护理工
作中，开创了邵阳市区首个

“互联网+护理”项目，患者
可在线预约专科护理，真正
实现了专科护理走进社区。

为了让学科全面系统发
展，她倾力培养了 201 名专
科护士，其中具有国际伤口
造口治疗师资格证的护士2
名、PICC 专科护士 7 名，由

她带领的三个科室分别荣获
“湖南省优质护理服务先进
科室”，6 名护士荣获“湖南
省优质护理服务先进个人”。

为更好地开展急救知识
公益科普，吕冬将心肺复苏
知识制成宣传册，将专业的
心肺复苏技能下沉至周边社
区，提升了社区居民的急救
能力。携手医院儿童康复临
床医疗技术示范基地，献身
特殊儿童康复事业。培训育
婴师5000余名，为下级医院
培养护理人员 306 名，推动
了区域专科护理发展。

●甘当红烛 在传道
授业中坚守医者初心

多年来，吕冬坚持以“护
教研三位一体”的思路开创
护理工作新局面，把更多的
精力倾注在护理人才的教育
和培养上。

2005 年，她首建临床护
理教研室，承担邵阳学院内
科护理学、外科护理学、妇产
科护理学等 10 余门临床护
理课程的教学工作，先后主
编国家级本科《传染病护理
学》教材 1 部、国家级专科

《外科护理学》《传染病护理
学》教材2部、副主编国家级
教材2部。为提高教学质量，
她带领临床护理教师磨课、
制作标准化课件。教研室每
年完成 3000 余课时的教学
任务，接待实习见习 600 余
人次。

吕冬着力打造名师队
伍，培养了285名临床双师型
护理教师，发挥了名师示范、
引领、带动作用。指导护理团
队先后获得“邵阳市卫生系
统岗位技能竞赛”团体一等
奖、个人单项一等奖、“湖南
省基层卫生练兵技能竞赛”
护理组二等奖、“湖南省现场
救护条例”抢答赛二等奖、

“湖南省第二届最佳临床护
理实践案例竞赛”二等奖、

“2022年湖南省普通高校教
师教学创新大赛和课堂教学
竞赛”二等奖等多项荣誉。

吕冬先后主持省市级课
题 6 项，发表论文 20 余篇。
2020 年带领课题组成功申
报湖南省儿童康复临床医疗
技术示范基地，2021 年《胸
腹部联合性损伤护理虚拟仿
真实验的设计与应用》获省
教育厅重点项目立项；先后
荣获省市级科学技术进步
奖、省教学成果奖、校级教学
成果奖共7项，专利1项。

●牢记使命 在大战
大考中彰显党员担当

党员是先锋，党员是模
范。为守护人民群众健康，吕
冬总是一袭白衣、一颗仁心，
冲锋在前，逆行抱薪。

2020 年 初 新 冠
肺炎疫情突发，她率
先垂范，带领全院护
理人员抗击疫情，选
送8名护理人员驰援

湖北，以科学精湛的护理挽
救了 232 名宝贵的生命，在
黄冈创造了高救治率、低死
亡率等 6 个第一。医院确定
为新冠定点救治医院后，她
夜以继日统筹调配工作。48
小时内筹建了新冠肺炎患者
病房，组织制定新冠肺炎防
疫方案，指导护理部联合院
感办，对全院进行消毒隔离
等疫情防控知识培训 9000
余次，她抽调 285 名医护人
员组成 3 个医疗梯队，带领
护理人员积极配合医疗队
对危重症病人进行救治，及
时有效筑起了坚强的防控
战线，实现了救治工作在我
市率先清零，整个医院实现

“零”感染，“零”扩散，“零”
外溢。

在 抗 疫 期 间 ，她 坚 持
每日电话问候住在隔离宾
馆的一线抗疫医务人员，
与 黄 冈 抗 疫 医 务 人 员 连
线，对她们进行心理疏导，
提振了医护人员的信心，被
大家称赞为最暖心的“大姐
姐”。最终，在她与全体护理
人员的共同努力下，医院荣
获“ 湖 南 省 抗 疫 先 进 集
体”，9 名护理人员荣获省
卫健委等部门颁发的“抗
疫先进个人”。

天 使 展 翅 护 健 康
——记全国杰出护理工作者、邵阳学院附属第一医院护理副院长吕冬

邵阳日报记者 刘敏 通讯员 肖红梅

自我市本轮疫情防控工作
开展以来，护理队伍成为核酸采
样的主力军。为从严、从快、从
紧层层压实抗疫责任，作为护理
战线上的“老兵”，邵阳学院附属
第二医院护理部主任莫子君星
夜兼程，与时间赛跑，积极投入
到疫情防控工作中，竭力守护人
民群众的健康安全。

4 月 18 日，双清区突发疫
情，邵阳学院附属第二医院接到
的任务是组建 60 人的采样队
伍，2 小时内出发，莫子君立即
向组织申请出战。经过迅速紧
张的准备，队员们到达各采样点
开展工作。

由于前来进行核酸采样的
人数暴增，原有人力根本无法应
对，于是，莫子君立即组织急诊
科、预检分诊、发热门诊、1号采
样点的二线班前来支援，临时新
增2个采样台，并协助现场工作

人员维持秩序，直到人群得到有
效分流和引导。

在其他同事的眼里，莫子君
好像有魔法，无论多大困难，只
要找到莫子君就一定能解决。

当大家遇到问题时，总是第
一时间向莫子君寻求帮助。但
作为两个孩子妈妈，莫子君却没
有时间照顾孩子，疫情期间，她
只能把刚 5 岁的小宝贝送到外
婆家。

“妈妈你什么时候才能打
完怪兽带我回自己家住啊？”面
对小儿子期待的眼神，她只能
转身偷偷抹眼泪。莫子君的大
女儿在长沙读高一，自2月初开
学 到 现 在 ，还 未 见 过 妈 妈 一
次。每次孩子打电话过来，莫
子君常常因为正在开紧急会议
或正在忙工作而匆匆挂断。每
次深夜缓过神来，她都陷入深
深的自责……

莫子君：护理战线上的“老兵”
邵阳日报记者 陈红云 通讯员 申伟红

邵阳日报讯 （记者 李秀霞 通
讯员 李文娟 孟天笑） 5 月 10 日上
午，庆祝中国共产主义青年团成立 100
周年大会在北京隆重举行。习近平
总书记的重要讲话在市中心医院广
大 团 干 部 、团 员 青 年 中 引 起 了 热 烈
反响。

达蔚是该院团委负责人，在聆听
了习近平总书记的讲话后，他表示将
始终牢记总书记教诲，在今后的工作
中紧扣服务青年的生命线，用好联系

青年的传家宝，千方百计为青年办实
事、解难事。

呼吸与危重症医学科的曾芳说：
“作为一名共青团员，我为祖国的繁荣
昌盛感到自豪；作为一名医务工作者，
我在做好自己本职工作的同时，积极加
入到抗疫一线工作中去，为百姓的健康
贡献力量。”

“守住医者的初心，全心全意为病患
服务。向榜样、标兵靠拢看齐，苦练内
功，担苦、担难、担重、担险，追求进步，争

做行业精先锋！”市中心医院胃肠外科的
文波激动之情溢于言表。

一直以来，在救死扶伤第一线，在
服务医院和社会发展的最前沿，市中心
医院广大青年医务人员认真履职、积极
作为，作出了突出贡献。特别是抗击新
冠肺炎疫情以来，该院青年不惧病毒嚣
张，做不畏艰险的“逆行者”，不计日夜
与病毒搏斗，用义无反顾的实际行动和
忠诚、担当、奉献的精神风貌，在时代大
考中交出了合格的青春答卷。

邵医青年：守住医者初心，全心服务病患

邵阳日报讯 （记者 唐
颖 通讯员 李 文 娟 孟 天
笑） 5月11日晚，市中心医院举
行2022年5·12护士节线上表彰
大会。按照疫情防控要求，会议
以网络直播形式召开，全院干部
职工在线观看。

近年来，市中心医院开展与
推进优质护理服务；大力发展专
科护理，构建并实施多学科联动
的专科护士培训体系，率先开展
了“静疗治疗”“淋巴水肿”“伤口
造口”“助产士门诊”4个专科护
理门诊；构建护士能级管理体
系，为专科护士的培训与使用摸
索出了一条行之有效的道路，医
院护理专业呈现蓬勃发展的势
头。先后获得湖南省抗疫先进
集体、湖南省重点专科、湖南省
优质护理服务先进集体等一系
列殊荣。

会上，该院党委书记充分肯
定了过去一年护理团队在疫情
防控、质量管理、专科建设等方
面取得的成绩，并代表医院党
委，向全院护理前辈和临床一线
的护理工作者致以节日的问候，
向受到表彰的个人表示祝贺。

会议强调，在接下来的工作
中，希望全体护理工作者始终把
人民群众生命安全和身体健康
放在第一位，慎终如始、继续坚
守，为不断巩固防控战果作出更
大努力；持续向护理业务的“专”

“精”“尖”发展，提供优质、高效
的医疗护理服务，为夺取疫情防
控持久战的胜利、为推进医院实
现高质量发展奉献力量。

会上，还宣读了两院《关于
表彰 2021-2022 年度护理先进
集体及先进个人的决定》。

关爱护士队伍 守护人民健康

邵阳日报讯 （通讯员 唐
晓霞 彭颖异） 5月5日，正当
市第二人民医院脑二科医护人
员像往常一样忙碌穿梭在病房
时，一份特殊的“礼物”悄然而
至。已经出院的王秋芳奶奶托
女儿给主管医生黄晨敏送来了
一面锦旗，高度赞扬了黄晨敏精
湛的医术和细致入微的服务。

今年4月中旬，家住双清区
的王奶奶因头晕、全身乏力、站
立伴行走不稳入院。她告诉黄
晨敏自己走路时总觉得左右偏
斜，手脚发麻，胸口闷闷的，走的
久了就开始呼吸困难，直犯恶
心。这样子有了四五天总不见
好，甚至越来越严重了，王奶奶
才在女儿陪伴下来到该院脑二
科就诊。

到了医院，王奶奶心里总觉
得不舒服，抓着黄晨敏的手不停
地问：“我心里总觉得慌慌的，而
且怎么老是头晕呢？”“为什么还
会手脚发麻，走路都走不直呢？”

“全身都没有力气，站都难得站，
可怎么办哟！”

面对王奶奶的种种疑问，黄

晨敏仔细聆听后，耐心地用通俗
易懂的话语给王奶奶解释，直到
王奶奶表示都明白了为止。有
时女儿觉得母亲问的太多，不好
意思道：“麻烦您了啊，黄医生，
我妈心里怕，问的多了点。”她总
是笑着说：“病人信任我才会问
我，能用自己的专业知识去帮助
患者，让患者从疾病中得到康复
是一件高兴的事情。”

一周后，经医护人员的悉心
照护，王奶奶顺利出院了。可是
此时的双清区因为疫情不能随
意出行，王奶奶如何回家也牵动
着医护人员的心弦。黄晨敏见
状联系上医院救护车，请求将王
奶奶护送到家。

王奶奶的女儿在小区解封
后第一件事情就是给黄晨敏送
来锦旗。收下锦旗，黄晨敏感慨
地说道：“锦旗不仅是病人对我
的一种鼓励，更是对我的一种鞭
策。我会更加努力尽心做好我
的工作，我最希望的是十年后、
二十年后这些老病人还能来找
我看看身体、聊聊天，这样才是
我作为一名医生最高兴的事。”

一面锦旗 一种肯定
工作中的吕冬工作中的吕冬。。

（上接1版）
加强耕地保护监管。邵东市对补充

耕地立项、实施、验收进行全过程管理，
项目施工实行“项目法人+监管人”模
式，严格控制工程质量与进度，切实做到
耕地恢复“一分不假”。同时，该市有序
推进耕地恢复。今年邵东市财政预算安
排 2000 万元用于乡镇耕地保护及耕地

恢复经费，确定了1.27万亩耕地恢复任
务，要求6月底完成。补充耕地引进社
会资本投入，在投资控制线基础上对社
会投资项目进行奖补，还给予耕种补
贴。建立了11万亩耕地后备资源库，实
行计划管理，确定了补充耕地开发的优
先序。

邵东市结合耕地“非农化”“非粮化”

整治、农业产业结构调整、乡村振兴等工
作统筹推进耕地恢复，确保全市耕地、永
久基本农田和粮食播种面积数量不减
少，质量有提高，布局更优化。今年以
来，邵东市重拳打击农村违法占用耕地
建房，整改违法用地27处，变更图斑整
改已完成92%，已完成了耕地恢复任务
5200亩。


