
邵阳日报讯 （记者 龙江月
通讯员 漆冕）“真没想到垃圾还
可以换礼物，太有意思了！”4 月 29
日，在武冈云山国家森林公园，一名
游客凭捡拾景区垃圾的记录，换取
了一个云山景区的小礼物后，高兴
地说。

“五一”假期，武冈云山景区在
景区游客中心设立“绿色银行”，并
举办“垃圾换礼物·争做文明人”志
愿服务活动。游客只要将随身产生
的垃圾或地面的白色垃圾携带至景
区指定的垃圾投放点，即可在“绿色
银行”兑换相应的个人环保积分。随
后，游客凭积分可以换取云山伴手
礼、环保证书、环保勋章等奖励。

“我们希望通过这样的方式，引
导广大游客爱护景区环境，争做文
明先锋。同时，号召小朋友从小养成
爱护环境、文明守礼的好习惯，共同
为提升城市形象而努力。”邵泽集团
云山景区运营总经理梁超介绍说。

云山景区

“绿色银行”促文明旅游
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邵阳日报讯 （记者 龙江月 通讯员
李志明）“五一”小长假期间，不少市民来
到资江沿岸漫步游玩，欣赏江景。然而，个
别市民无视“禁止垂钓”标示，公然在禁止
垂钓水域垂钓，极大破坏了资江沿岸风光。

今年3月，《邵阳市资江保护条例》正式
实施。条例规定，禁止在资江流域水生生物保
护区、饮用水水源一级保护区垂钓。“政府有
关部门在河岸边竖立了很多公告牌，劝导人
们不要在一级水源保护区非法垂钓，可很多
人就是视而不见，不遵守规矩。”5月3日，邵
阳市红十字保护母亲河协会会员唐立新沿着
资江北岸巡河后发现，市民垂钓区域江水浑
浊，个别市民在垂钓后还会留下许多垃圾。

垂钓本是一种不错的休闲娱乐方式，
但在禁止垂钓区域垂钓，不仅会破坏水域
生态环境，还会令城市文明形象大打折扣。
邵阳市红十字保护母亲河协会呼吁，热爱
垂钓的市民，应该自觉去正规垂钓场所垂
钓，别让不文明垂钓行为毁了资江风光，保
护母亲河需要大家共同努力。

“五一”假期

别让不文明垂钓毁了好风景

4月26日下午，市农科院职工肖果
利在大祥区城西街道城西社区核酸检测
点结束了当天的志愿服务，带着一身疲
惫回到家，洗完澡正准备休息，又接到了
社区的呼叫电话。没有二话，他立即赶往
社区，帮助社区干部搬运和分装爱心企
业捐赠的蔬菜、水果，直到晚上20时30
分才回家。

“我是一名党员，是党培养了我，哪
里需要，我就到哪里。”带着这份朴实而
坚定的信念，消防兵出身的肖果利在本
轮疫情防控中主动投身抗疫一线，24小
时随时响应，以冲锋在前舍我其谁的战
斗精神，积极承揽最艰苦的工作，充分展
现了一名共产党员的风采。

肖果利入伍第二年就入了党，曾经
担任武警云南森林总队保山市支队直属
中队尖刀班班长。当兵五年，他无数次奋
勇投身扑灭山火、抢险救灾一线，立下战

功的同时也养成了不惧危难、冲锋在前
的良好作风。回到地方，在市农科院茶叶
所的工作岗位上，他致力茶叶研究和推
广，作为基层优秀工作者，他当选为邵阳
市第十二次党代会代表。

本轮新冠肺炎疫情发生后，他不能
回到双清区的单位上班。妻子是市中心
医院的一名护士，一线抗疫特别忙碌。因
孩子还小，母亲身体不好，他承担起照顾
老小的责任。“但每天发布的疫情消息一
直牵动着我的心，也被一线医护人员、基
层工作人员的忘我工作精神所感动。”

看到社区发出志愿者招募信息，肖
果利再也忍不住了。“作为一名老党员，
一名退伍军人，在党和人民最需要的时
候，我就该冲锋陷阵，奋斗在第一线。”他
把孩子送给父母照顾，并向老人隐瞒了
自己将奔赴疫情一线的事情。

(下转6版②)

“哪里需要，我就到哪里”
邵阳日报记者 贺旭艳

孙朝海是新邵县邮政分公司一名
投递员，他先后获得“全省速递先进生
产者”“2021年新邵县五一劳动奖章”等
荣誉称号。“五一”期间，记者走近孙朝
海，走近他不普通的一面。

投递部的“老黄牛”

自2000年进入新邵县邮政分公司
工作以来，从青葱少年到中年大叔，孙
朝海把22年最美好的青春奉献给了投
递事业。

县里的老城区大新街、金三角和新
阳路都是孙朝海的“地盘”，这里的居住
者大多是外来租房人员，人员变动复杂。
片区日均投递量100件左右，春节、“双
11”等旺季日均投递高达200件以上，这
给邮件的投递带来了很大的压力。

孙朝海秉承着“当日事、当时毕”的
态度，就算再晚，也要咬牙把当天的邮
件送完。为了不耽误投递工作，他要妻
子把午餐送到揽投部，尽可能延长投递

的时间。下班后，他简单对付几口，骑上
“小电驴”又马不停蹄开始了夜投。他是
新邵县邮政分公司投递部唯一一个主
动放弃年休假的投递员，365天不知疲
倦地连轴转，是投递部里的“老黄牛”。

客户的“贴心人”

包裹寄存在门卫室、小卖部，已经
成为快递行业的常态。孙朝海却不走寻
常路，不管是普邮还是商邮，都严格按
章办事，不知疲倦地抱着邮件穿梭在各
个大楼里，把邮件直投到客户的手中。

揽收邮件时，他想客户之所想，详
细了解邮寄物品情况，向客户提出合
理化建议，比如搭配包装箱、干湿分
离、物品报价等，用专业赢得客户的认
可和信赖。

孙朝海把客户放在第一位，他的业
绩也因此高居投递部首位。2022年1月
至4月份，单月揽收邮件平均400件，并
做到了2021年零投诉。

疫情下的“无畏者”

疫情期间，小区不能进，门卫室不
准存，孙朝海就延长自己的投送时间，把
邮件一一整理出来整齐地放在地上，摆
起了“地摊”，等待客户下楼，并当面主动
消毒，让客户放心取件。直到邮件被全部
领走，他才动身赶往下一个地点。

口罩、手套、酒精、消毒液、喷壶、洗手
液……“全副武装”的孙朝海依然让妻子
很是担心，他每天接触的人数以百计。但
他心里很清楚这份工作的特殊性，他就这
么执着地坚守在岗位上，像钉子一样。

“送出去的每一个邮件，如果能减
少客户外出采购的时间，我也是在为抗
疫作贡献呢！”想到这些，孙朝海觉得自
己付出的努力很是值得。

孙朝海：一个投递员的执着
邵阳日报记者 龙江月 通讯员 李 文 孙朝辉

图为游客把矿泉水瓶投放
到景区环保回收处。

肖果利搀扶老人去做核酸检测。

图为市民在资江禁止垂钓水域垂钓

“我作为一名老党员，危急关
头就要义不容辞……”4月下旬，
面对新冠肺炎疫情，北塔区新滩
镇街道办事处资新社区退休干部
支部书记姚育莲，用实际行动践
行“退休不褪色”的初心本色，为
打赢疫情防控阻击战发挥余热、
贡献力量。

近年来，姚育莲获得“最美银
发好市民”和“五好”离退休干部党
员等荣誉称号，所在支部被评为

“全省示范离退休干部党支部”。
2017年，姚育莲担任资新社

区退休干部党支部书记，她用满
腔热情投身支部建设，从严规范
组织生活，落实“三会一课”、民主
评议等各项制度，开展形式丰富
的主题党日活动，组织党员参观
学习，退休干部支部的党员们身
份认同感显著增强。同时，为解决
一些老党员行动不便、学习难集
中的问题，姚育莲采取创建学习
交流微信群、送学上门等方式，不
让一名同志掉队。

此外，结合社区老龄化程度
高的现状，姚育莲牵头组建“玖玖
红”志愿者队伍，带领退休党员干
部发挥余热，创新推出“上、中、下”
服务计划：“上”，在社区开展“时间
银行”活动，社区里低龄老人义务
照顾高龄老人、年轻人义务照顾老
年人蔚然成风；“中”，发挥老党员
优势和特长，给年轻人生活、工作

或创业提供实实在在的指导和帮
助；“下”，高中以上文化程度的老
党员，轮流在社区的“四点半”课堂
值班，辅导孩子学习成长。

为解决社区孤寡老人行动不
便、空巢老人吃饭难的问题，姚育
莲积极建言献策，呼吁成立爱心
食堂，为老年人提供助餐服务。在
她的奔走下，社区爱心食堂于
2019年10月正式运行，日均服务
老年人近 50 人次。平日里，只要
一有空，她就会去食堂帮忙，虽然
不曾拿过报酬，但她却十分满足。

这些年，姚育莲始终把群众
装在心中，参与调解邻里纠纷矛
盾 10 余起，慰问住院离退休党
员、居民 20 余人次，帮助群众代
办事项更是数不胜数。面对众人
的夸赞，姚育莲谦虚地说：“我做
的只是一名普通党员应该做到的
事情，不值一提。”

今年疫情期间，姚育莲主动
请缨，加入社区疫情防控小组，宣
传防疫知识、入户摸排、登记信
息。在她的发动下，她所居住的
38栋居民楼，成为社区第一个实
现全员疫情情况登记的楼栋，进
一步增强了居民群众防护意识，
有效维护了人民群众身体健康和
生命安全。

退休不褪色 倾力献余热
邵阳日报记者 唐 颖 通讯员 许丽慧 陈 芳

春夏之交，走进三八亭小学，
书香文明的校园气息扑面而来：
标准的塑胶运动场，舒适的校园
环境，师生们的欢声笑语……

三八亭小学始建于1955年，
是邵阳市大祥区一所历史悠久的
名校，现有三八亭校区和大汉校
区两个校区，该校校风、学风良
好，文化底蕴深厚。近年来，该校
以创建“文明校园”为契机，深入
开展“文明校园”创建活动，大力
培育和践行社会主义核心价值
观，不断推进“文明校园”建设。

优化环境建设

建设优美的校园环境，是三
八亭小学创建“文明校园”的重
要举措。该校教学、文艺、体育、
实验等活动场所布局合理，校园
环境干净、优美；校园卫
生、安全工作管理制度完
备，规范到位，备有传染

病、防欺凌等预防预案；该校以
文化走廊、宣传橱窗、校园文化
墙、电子屏、校园广播站、班班通
等为载体，大力宣传中华优秀传
统文化；该校深入开展“讲文明
树新风”“未成年健康教育”“禁
毒知识宣传”“疫情防控知识讲
座”等活动，形成潜移默化的育
人氛围。

强化思想建设

一直以来，该校着力加强教
师队伍建设，构建了学校、教师、
学生、家长和社会多方参与的师
德监督体系。该校重视班主任、骨
干教师的成长，注重年轻教师的
培养，定期组织全体教师深入学
习习近平新时代中国特色社会主
义思想； (下转6版①)

文明浸润 书香满园
——大祥区三八亭小学创建“文明校园”纪实

邵阳日报记者 傅畅珺 通讯员 曾艳春 唐杰军

邵阳日报讯（记者 傅畅珺 通讯员
吴静） 4 月 27 日，记者走进洞口县花
古街道，只见道路整洁，路的两旁悬挂
着“红白喜事简办”“建设文明街道”宣
传标语，街道宣传橱窗上张贴着《居民
生活公约》……文明新风扑面而来。

今年以来，花古街道大力倡导“厚
养薄葬”“节俭文明”新风。该街道利用
微信公众号、视频号、村村响、横幅标语

等多种载体，全方位宣传文明知识，将
移风易俗写入村规民约。该街道发挥

“支部+协会”作用，对居民操办红白喜
事，做到全程监督服务、台账管理到位；
该街道设置“红黑榜”公示栏，提升“红
黑榜”制度知晓率，营造人人参与、人人

知晓、人人认同的良好氛围。
“如今，村民办丧事讲排场、相互攀

比、铺张浪费的情况大幅减少，村干部
和红白理事会成员上门宣讲，我们都主
动配合，自觉落实村规民约的要求。”洞
口县花古街道田家村的村民们说。下一
步，花古街道将继续围绕“六零”创建目
标，深入推进移风易俗，全面培育文明
新风、淳朴民风，以文明乡风助力乡村
振兴。

文明新风吹拂花古街道

践行社会主义核心价值观·乡风文明

文明创建·共创共享


