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邵阳日报讯 （记者 刘波 通讯
员 罗文明 杨欢 戴七巧） 为夯实
邵阳高速服务区疫情防控基础，推动常态
化疫情防控措施落实落地，3月25日下
午，湖南高速集团邵阳分公司联合大祥区
疫情防控指挥部、省高警局邵阳支队、市
交通运输局等单位在G60沪昆高速潭邵
段宝庆服务区开展疫情防控实战演练。

“报告！服务区综合楼入口有一名
‘红码’人员，且无核酸检测结果，请指
示！”随着这声报告，拉开了此次实战演
练的序幕。

此次演练，模拟在宝庆服务区发现
一名“红码”且无核酸检测人员的情景，
有序演练疫情发现与报告、应急预案启
动、封闭隔离、人员转移观察、现场应急
处置、现场消杀及后续恢复经营等环节。

在演练现场，各参演单位紧密联动、
配合默契，规范处置每一个环节，展示了
发现情况于“早”、处置问题于“细”、上报

信息于“准”、严格管控于“防”，做到了
“早发现、早报告、早隔离、早诊断、早治
疗”，完全阻断病毒传播，防止疫情蔓延。

整个演练衔接顺畅，路警地“一路
多方”联动有效、协作有序、处置有力，
达到了预期目的和练兵效果。

湖南高速集团邵阳分公司相关负责
人介绍，下一步，将结合即将到来清明小

长假客流高峰和服务区服务保障工作特
点，强化细化实化服务区防控措施，对辖
区各服务区开展查缺补漏，持续完善疫
情防控各环节的应急预案和处置流程，
通过定期演练检查防控工作的机制灵敏
度、指引实操性、联动高效性，严守高速
公路疫情防控阵线，织密织牢常态化疫
情防控网，护航人民群众平安快捷出行。

邵阳高速开展疫情防控实战演练——

战“疫”演练 筑牢防线

邵阳日报讯 （记者 刘敏 通讯
员 舒建平） 3 月 23 日，市第二人民
医院召开医院疫情防控工作再部署、再
动员会议，部署当前疫情形势下的防疫
工作。

会议传达了 3 月 22 日全市疫情防
控工作会商视频紧急会议精神，要求按
照上级会议精神，做好当前疫情形势下
的物资储备和舆情管控工作，并制定出
清明节假期间疫情防控方案。

会议强调，当前正处于疫情防控
关键时期，全院全员要高度认识疫情
防控严峻形势，要把疫情防控工作作
为当前重点工作来抓，一是要与时俱
进，以国家政策为纲领。积极组织全

院全员学习培训国家卫健委新印发的
《新型冠状病毒肺炎诊疗方案（试行第
九版）》，以政策为引导及时做相应调
整，务必做到疫情防控分层网格化、科
学精准化管理。二是要坚定信心，以
强化举措抓落实。在当前疫情防控
工作有力有序开展的情况下，要进一
步加强重点人员、重要场地督查，加
强人员闭环、院感体系管理及防疫物
资保障，加强资源整合、人员储备及
院感督导力度。三是要夯实责任，以
使命担当保实效。畅通急危重症患
者绿色通道，全力护航疫情期间患者
安全；要严格执行预检分诊和楼层楼
栋 管 理 制 度 ，落 实“ 四 查 一 问 一 更

新”，同时要提升检测效率，确保核酸
检测安全有序。

在抓好日常疫情防控工作的基础
上，该院还组织志愿者在预检分诊处、
门诊大厅、核酸采样室等重点场所，开
展维持就诊秩序、引导排队、扫场所码
和健康码、登记、缴费等志愿服务活
动，随时提醒做核酸人员规范佩戴口
罩，人与人之间保持一米距离，杜绝人
员密集，避免了交叉感染，有力保障了
患者和医护人员的健康安全。

按照疫情防控要求，医院目前正在
筹建来院红黄码人员、发热病人等候区
及配套药房、检验、抽血采样室等临时
用房，引入核酸检测预约信息化系统，
提升核酸检测能力，并增加四名安保人
员协助医护人员开展楼层楼栋巡查管
理，层层压实责任，把疫情防控工作从
严从深从实抓紧抓好。

持续从严从实抓好疫情防控工作

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通
讯员 孙移新） 为有效应对、快速处
置可能发生的新冠肺炎疫情，优化

“采、送、检、报”全流程，全面提升应对
大规模核酸检测快速反应和实战能
力，3 月 25 日，新邵县人民医院组织开
展区域核酸检测应急演练。院领导、
部分科室工作人员 300 余人参加了实
战演练。

本次演练场地设在该医院篮球场，
现场设置了2条采样通道，每条通道严
格划分等候区、测温区、信息登记区、采
样区、缓冲区、临时隔离区等多个区域，
并设立安全线、标识指示牌。

9时，应急演练正式开始。受检人
员均佩戴口罩，采取1米间隔有序排队
进入采样通道。在医务人员引导下进
行体温测量、场所码扫描、健康码核验，
然后进入信息登记区，待现场工作人员
在湖南省核酸信息采集平台进行信息
登记，并将条码与采样管绑定之后再依
次有序进入采样区，进行核酸检测咽拭
子采集。

在采样区，医务人员穿戴专业防护

服，严格按照每完成一人采样就进行规
范的手卫生消毒，以避免交叉感染。采
样全部完成后，转运人员按要求收集样
品和送检单，医务人员按规范脱下防护
服并进行现场终末消毒处置。

这次应急演练采取真采、真检、真

报的形式，既检验了该院医务人员对湖
南省新冠病毒全员核酸检测信息平台
操作使用掌握情况，有助于及时发现工
作中存在的问题，及时弥补改进，同时
也提高了医院组织协作能力及应急处
置能力。

以练为战 提升能力

邵阳日报讯 （记者 刘敏
通讯员 颜思瑶 陈华） 近年
来，随着脊柱骨科技术、理念、
材料和工艺的发展，不开刀也
能治疗脊柱骨折已经成为可
能。近日，在市中医医院骨伤
三科，科主任周新带领团队成
功运用中西结合微创技术完成
邵阳地区首例 3D 外固定复
位+椎体成形组合微创手术，
患者术后第二天便能佩戴腰围
下床自行活动。

68 岁的邓阿姨起身时不
慎摔倒，臀部着地导致胸12椎
体压缩性骨折并椎管狭窄，家
人紧急将她送往市中医医院骨
伤三科就诊。

科主任周新及其团队成员
对患者进行详细问诊及阅片查体
后发现，患者胸椎（T12）新发椎
体压缩性骨折，椎体高度丢失近
50%，椎体后缘有占位，骨折不稳
定。对于此类情况，目前全国绝
大多数医院所能采取的传统治疗
方法，就是在全麻下行开放减压
和钉棒固定术来解决问题。但传
统开放手术风险系数高，手术创
伤大，术后恢复慢，断钉断棒等并
发症发生率高且花费高昂，许多
患者及家属难以接受。还有一个
方法是行PVP椎体成形术，但单
纯PVP术无法使骨折复位，椎体
高度难以恢复。

周新在详细了解病情并查

看相关影像学资料后，与团队共
同制定周密详细的手术方案，征
得患者及家属同意后，决定为该
患者采用风险小、创伤小，下床
早、不开刀、不输血、无需二次手
术取出、疼痛轻、恢复快且花费
少的组合微创技术即脊柱外固
定支架进行治疗，力争用最小的
创口解决最大的难题。

随后，在手术室、麻醉科及
放射科等部门的通力合作下，
植钉、复位、减压、固定+骨水
泥灌注，整个手术过程仅用90
分钟就成功完成，出血量不到
5 毫升。据悉，该装置汲取中
国传统医学动静结合、正骨理
论的精髓，采取临时弹性固定，
符合现代骨科生物力学、三维
矫形的要求，是目前我国唯一
能在临床使用的脊柱外固定
器，联合椎体成形技术能使以
往必须行开放大手术治疗的胸
腰椎骨折，现在绝大部分可在
微创条件下完成。

在科室全体医护人员的精
心护理下，术前卧床连翻身都
困难的邓阿姨，于术后第二天
便下床自行活动了。近年来，
市中医医院骨伤三科致力于将
更多的脊柱微创和术后快速康
复的理念融合在脊柱骨科疾患
诊疗过程之中，开展新技术，传
播新理念，为众多骨与关节、颈
肩腰腿痛患者带来福音。

中西结合微创手术实现邵阳首例脊柱3D外固定

邵阳日报讯 （记者 陈
红云 通讯员 申伟红 于豆）
近日，湖南省卫生健康委员会
发文，授予邵阳学院附属第二
医院肾病科为“市州级省临床
重点专科”。

近年来，邵阳学院附属第
二医院紧紧围绕“创三甲”工
作，把专科建设作为医疗服务
能力和医院发展的重要内容，
充分发挥临床重点专科在邵阳
地区的带动、示范和协同作用，
加强薄弱科室建设，逐步形成
以学科带头人为主力、以核心

专家为骨干、以中青年医生为
储备的人才队伍格局，持续完
善质量管理、绩效考核、智慧医
院建设，不断提高医院管理能
力和医疗服务能力。

接下来，该院将在学科
建设层次、布局上下功夫，坚
持临床与科研并重，围绕主
流疾病、主流方向做大做强
核心业务，不断发展壮大优
势学科群，通过学科之间的
协同发展，加强相关学科群
的培育，进而提升医院学科
核心竞争力。

邵阳学院附属第二医院肾内科获省评临床重点专科

邵阳日报讯 （通讯员 申秀梅
刘琼 傅韶） “我以为是胖，没想到是
装了一肚子的水。”今年50岁的谭女士，
家住邵东市界岭乡，十年前，她发现自己
的肚子开始慢慢变大，由于不胀不痛，忙
于操持家务的谭女士并没有放在心上。

直至近日，她的肚子越来越大，看上
去已宛如“十月怀胎”，子女不放心，将她
带到邵东市人民医院妇科就诊，彩色B
超检查发现，谭女士异常隆起的肚子不
是肥胖，她盆腔里居然长了一个直径约
50厘米的巨大肿块。于是，谭女士立即
办理了住院手续。

入院进一步肾图检查示：左侧输尿

管上段结石伴左肾大量积水，而且左边
的肾脏已经完全没有功能，需要切除。
经会诊后，谭女士转到泌尿外科进行手
术治疗。

由于是罕见的巨大肾积水，处理起来
较为困难，如何安全将左肾切除成为一个
棘手的问题。在详细查看检查结果后，泌
尿外科唐陆军团队立即组织全科讨论，为
患者制定了周密的治疗方案。在做好充
分术前准备后，3月11日，泌尿外科团队
协同普外一科、麻醉科为谭女士实施手
术，术中竟在左肾内吸出暗黑色液体约
4000ml，清除积水后患肾被顺利切除。术
后，谭女士“瘦身”5千克多，一身轻松的她

恢复良好并近期准备出院。
“像谭女士一样，因肾结石而导致肾

脏功能陷入危机的患者，不在少数，但是
像这么巨大的肾积水确实少见。”泌尿外
科主任唐陆军指出，肾、输尿管等部位的
泌尿系结石，最怕的就是无症状。如结石
长期嵌顿梗阻，引起无症状慢性积水会进
行性造成肾功能损害，这种“温水煮青蛙”
的梗阻方式对肾脏的危害极大，患者发现
肾积水时，肾脏常常已失去功能。

医生提醒，如果既往有结石病史
的，每三个月做一次泌尿系彩超检查；
没有结石病史的，每年也应该做一次
健康检查。

妇女腹大如足月，原是巨大肾积水作怪

◀市疾控
中心第一时间
赶往宝庆服务
区转运“红码”
人员，闭环转
运阻风险。

◀演练现场。

邵 阳 日 报 讯 （记 者
刘敏 通讯员 肖红梅 刘
奕）近日，湖南省卫健委公布
2020 年省评临床重点专科复
评结果，邵阳学院附属第一医
院妇科再次获评“湖南省市州
级临床重点专科”。

据了解，省评临床重点专
科是由湖南省卫健委组织省内
权威专家通过实地考察，对各地
医院相关学科的基础条件、医疗
技术队伍、医疗服务能力与水
平、医疗质量状况、科研与教学、
学科辐射范围等多方面、多因素
综合考评后排名，是学科医疗服
务水平在区域内突出优势的“官
方认证”。

邵阳学院附属第一医院妇
科成立于1949年，是我市最早开
展、省内较早开展妇科微创手术
的专科。该科在邵阳地区开展了
妇科微创技术的多项第一，如第
一例腹腔镜、宫腔镜、非脱垂子宫
经阴道系列手术、第一例经阴道
经闭孔无张力尿道中段悬吊术治

疗压力性尿失禁、第一例盆底重
建手术等。目前，该科98%以上的
手术都可以通过微创手术进行治
疗，2017年，该科被湖南省科技
厅评审为湖南省妇科微创临床医
疗示范基地。2020年11月，该科
成立了邵阳地区第一个妇科实验
室，为进一步提高临床诊治能力
与科研能力提供了保障。近年来，
由该基地组织的各项微创领域学
术年会、基层学术交流大大促进
了邵阳地区妇科临床与微创技术
的进步，提高了基层医院妇科疾
病的临床诊治水平，真正实现了
守护女性健康。

近年来，邵阳学院附属第
一医院以学科建设作为医院发
展的重点，深化医教研协同发
展，组建了以多学科诊疗团队
为核心的五大医疗中心建设，
促使医疗服务水平不断提升。
同时，该院积极推行分级诊疗，
将优质专科资源下沉基层，在
一定程度上助力了基层医疗技
术进步，造福了基层百姓。

邵阳学院附属第一医院妇科获省评
临床重点专科

全力守护女性健康


