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“只要我还挑得动柴火，还能锄
得了地，不到走不动路的那一天，我
都会去关心照顾他们。”3月21日，
新宁县高桥镇高桥敬老院原院长廖
柏青在接受采访时说。他把毕生的
心血洒在了敬老院的老人身上，
2012 年，他被评为“全国孝亲敬老
之星”，2019年，他被评“邵阳好人”

“湖南好人”。

舍小家为大家

“刚到敬老院的时候，看到有那
么多老人需要照顾，那份责任感，让
我留了下来。”廖柏青说。廖柏青
1958 年出生在新宁县高桥镇高桥
村一个普通农民家庭，1974 年参
军，1976年入党。2005年，新宁县高
桥镇创办烟村敬老院，在镇政府从
事后勤工作的廖柏青被任命为敬老
院院长。初上任时，眼见院里需要照
顾的有48名老人，廖柏青将自己的
家搬进了敬老院。他每天和老人们
生活在一起，尽心尽力照顾每一位
老人。

“工作一天，我就要负起一天
的责任！”廖柏青向老人们承诺。
因为这份承诺，廖柏青一直任劳
任怨，坚守至今。修理电灯、接通

水龙头、给老人们理发、清扫厕所
……无论是日常生活中的琐碎小
事，还是最脏最累的粗活，廖柏青
都亲力亲为。

为了让老人们少生病、少住院，
廖柏青定期给老人们洗头、理发、换
衣、洗被，在他的照顾下，老人们个
个衣着干净，床铺平整，没有丝毫邋
遢样。一直以来，家里亲戚和单位同
事的旧衣服，都被他收集起来，然后
带回敬老院给老人们穿。

自从到敬老院工作后，廖柏青
就很少回家。有一年，廖柏青的妻子
过生日，一家人守着一桌饭菜等他
回家，最后却等到他一个电话：“我
在医院呢，有个老人得了急病，他没
有亲人，我走不开啊……”

精细管理老人生活

如何提高老人们的生活质量？
是敬老院工作的一大难题。军人出
身的廖柏青借鉴部队管理方式，将
院内身体健康的老人分成炊事班、
蔬菜班、养殖班、加工班和能源供应
班，6 个班分工协作，自力更生。炊

事班负责每天烧饭烧水；蔬菜班按
季节种植各种蔬菜；养殖班负责饲
养家禽；加工班打豆腐、搓棕绳索；
能源供应班则每天上山砍柴负责院
内的柴火供应。每个班都安排一名
老人担任班长，每天早上，院内老人
做完早操以后，廖柏青就安排他们
各司其职开展工作，这样不仅保证
了日常生活运转，每月竟还有些盈
余，老人能分到一些零花钱，过上

“兜里有钱”的富裕日子。
“看到老人们能吃好穿暖，我心

里高兴，能被这么多老人惦念、依赖
着，我感到幸福，看到敬老院一天比
一天红火，我觉得很自豪。”廖柏青
说。

为了驱走老人们心中的孤寂，
丰富他们的精神生活，廖柏青购
置了二胡、鱼鼓等乐器，在院内成
立了小乐队。同时针对当地唱山
歌的风俗，每月 7 日，他组织院内
老人和周边群众在敬老院开展对
唱山歌活动。如今，敬老院里经常
歌声悠扬，老人们过着怡然自得
的日子。

爱 如 星 火 洒 夕 阳
——记“湖南好人”廖柏青

邵阳日报记者 傅畅珺

近年来，双清区火车中心完小
坚守传统文化之魂，不断推进中华
优秀传统文化建设，将中华优秀传
统文化扎根校园，植入孩子们的心
灵。该校荣获2019届“邵阳市文明
校园”称号。

重视师资培训 提升文明水平

教育发展，教学为先，行为世
范，先正师资。该校注重师资队伍
建设，始终把打造素质过硬的师资
队伍作为学校可持续发展的重要
任务来抓，以提升青年教师专业发
展为突破口，全面提高教师队伍整
体素质与教师传统文化教育水平。
通过成立“青蓝结对工程”等方式，
带动整体教师队伍建设。

同时，为了增强教师文化学识，
提高素养，奠定育人基础，该校每年
安排教师专项培训经费，为青年教
师提供外出学习的机会。近年来，该
校组织近30余人次奔赴山西、长沙、
岳阳等地学习，多渠道、多途径为青
年教师提供成长的平台，切实提高
教师传统文化教学水平。

厚植书香文化 深化文明内涵

最是书香能致远，腹有诗书气

自华。该校以“书香立校”和“书香
立人”为发展目标，积极创建特色
书香校园。去年9月，该校根据学
生年龄和知识特征，选择了适合各
年级的经典诵读书籍：《弟子规》

《声律启蒙》《论语》《诗经》等，利用
课后、早读时间开展经典诵读，做
到“读而常吟之”，“学而时习之”。

在开展经典诵读的同时，该
校还开展经典阅读活动，给每个
班级配备图书角，开展师生共
读，亲子阅读等活动。该校安排
三至六年级学生坚持每天撰写
一篇读书笔记，做到读有所感，
读有所悟，并于每学期期末组织
读书笔记展评活动，评选出“阅
读之星”。

为检测学生的读书情况，促
进读书活动长期有效开展，该校
于每周三开展一次读书主题活
动，邀请家长进校园进教室一起
参与互动。在区教育局组织的经
典诵读比赛活动中，该校编排的

《追月》《礼仪之邦》分获区二等奖
与一等奖，2019年该校荣获“邵阳
市书香校园”荣誉称号，多位教师
和学生荣获“邵阳市书香教师”和

“邵阳市书香学生”荣誉称号。

开拓活动阵地 奏响文明乐章

为了让每一位学生都能写一手
好字，该校开设硬笔书法课、软笔书
法班，在每学期期末组织练字展评
活动，评选出“写字之星”。在湖南省
2020年硬笔书法比赛中，该校黄露
萍、罗倾城、李薇等同学均获奖。

修身养性，以德润身。该校每
日大课间必修内容设置为“弟子
规武术操”。同时，该校还成立了
一支舞龙舞狮队伍，每期吸收新
的成员，保证舞龙舞狮训练覆盖
到每个年级。精彩的舞龙舞狮表
演活跃在每一次大型活动的现
场，受广泛好评。

此外，该校十分重视学生艺
术教育培养，从校外聘请艺术教
师来校任教，将中国舞和葫芦丝
引进学校。2019年起，该校选取葫
芦丝设立为兴趣课程，在全校大
面积铺展开来，近半数学生掌握
了葫芦丝基本技法，进一步提高
了学生健康的审美情趣，培养学
生追求、创造生活美的能力。

守文化之脉 育时代新人
——双清区火车中心完小创建文明校园工作纪实

邵阳日报记者 唐颖 通讯员 张璋

“我将继续坚持自己的‘平凡精
神’，书写不平庸的人生！”3月20日，邵
阳市第二中学教师刘芳在谈到自己志
愿服务的工作时说。

刘芳是一名普通的地理教师，在教
学之余，她自愿加入该校志愿服务组
织，至今，她已志愿服务了三年多。三年
多的时间里，她将一腔热血洒在了学生
身上。2021 年，她被评为“邵阳市最美
文明实践志愿者”。

时间回溯到2019年上期。当时，她
恰好带高三毕业班，在高考前3个月，
一些学生出现了考前焦虑。某同学整
晚整晚睡不着，第二天上课昏昏沉沉，
复习效果很差。刘芳在课堂上发现该
学生的问题后，对这个学生进行一系
列心理疏导，效果非常好，学生和家长
非常感谢她；另一个学生是专业生，地
理基础很不好，刘芳为这名学生义务
辅导近 60 小时，每次月考后都要对该
学生的答题卡进行面批，指出不足，肯
定进步，在高考中，这名学生地理取得
优异成绩，因此顺利考上理想大学。这
两位学生只是刘芳志愿服务众多学生
中的其中两个。每年寒暑假，都会有大
量学生回到学校看望她，表达他们的
感激之情。

2019 年 9 月，刘芳身体出现问题，

双腿都肿了。家人和朋友都劝她别去支
教了，要以身体为重。而刘芳毅然选择
去了隆回县周旺铺中学，担起初一的地
理教学任务。这所农村学校师资短缺，
各种条件很差，学生多数为留守儿童，
学习习惯不好，打架、逃课等现象时有
发生。为此，刘芳对这些学生进行了一
个学期的耐心引导和教育，让这些习惯
不好的学生一步步端正了学习态度。

2020年春节后，新冠疫情没结束，
刘芳给学生线上教学，学生一节课也没
落下，她一直坚持支教到当年的7月底。
她的最后一节课，学生们始终无法平静
下来，孩子们对她依依不舍，并用自己
的一点点零花钱买了礼物，送给“敬爱
的老师”。

2020 年 5 月，刘芳被邵阳市妇联
聘为邵阳市家庭教育 580 示范社区家
长学校公益项目讲师，她走进社区，
进行了《节能减排，绿色生活》《邵阳
年俗文化》《古苗疆民俗》等多次专题
讲座，深受社区居民好评。2020 年 6
月，在高考前夕，刘芳又为多所学校
高三学子做户外心理减压活动 10 多
次，使高三学子深受其益。

做一名平凡不平庸的教师
——记市文明实践志愿服务“五个一批”先进

典型最美文明实践志愿者刘芳
邵阳日报记者 袁进田 通讯员 马莉莎

邵阳日报讯 （记者 龙江月）
“滴、滴、滴……”3 月 22 日，在邵阳
大道与建设南路交会路口，一名外
卖小哥不断按喇叭，催促正在等待
过马路的行人让开位置。随后，外卖
小哥驾驶电动车闯红灯通过路口。
这是我市电动车交通违法行为的一
个缩影。

电动车是影响交通秩序的重要
因素，我市电动车交通违法行为时
有发生。“我平常开车的时候，经常
看到电动车行驶在机动车道上，特
别是早高峰和晚高峰时期。”网约车
司机李师傅告诉记者，他有一次正
常行驶通过邵阳大道和建设南路交
会路口时，一辆载着一个大人和一
个孩子的电动车突然闯红灯穿过路

口，李师傅及时踩住刹车才避免了
交通事故发生。交通劝导志愿者刘
女士表示，电动车车主闯红灯、超
速、逆行、随意穿行等行为，不仅违
反了电动车安全驾驶要求，还会带
来很多交通安全隐患。

打造文明交通是我市创建全
国文明城市的重要环节，每一辆行
驶在路上的电动车都是流动的城
市文明窗口。“擦亮城市文明窗口，
不应该只靠交警和志愿者的力量，
市民朋友们也要积极参与进来，要
对不戴安全头盔、违法载人、逆向
行驶、闯红灯等电动车交通违法行
为说不，共同为维护我市交通文明
发力。”一路面执勤的交通民警如
是说。

电动车交通违法有损文明

践行社会主义核心价值观·新时代邵阳榜样
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该校精彩的舞龙舞狮表演该校精彩的舞龙舞狮表演。。

如此占道经营，既影响交通，又有失文明。

记者袁进田3月23日摄于双清区龙须塘街道新华路。


