
邵阳日报讯 （记者 刘敏 通讯
员 唐晓霞） 高血压是老年人中常见的
慢性疾病之一，过去主要集中在高龄人
群。近年来，随着人们生活水平的不断提
高，工作、生活压力增加，高血压越来越年
轻化。

3月初，29岁的马先生晨起时突然出
现头痛、头晕症状，摔倒在地，等他爬起来
的时发现左手无力感很重，胳膊抬不起
来，拿不稳东西，连走路时都有点踉跄。

马先生心想自己还这么年轻，躺一下
就好了，不料头越来越不舒服，浑身都不
得劲，实在没办法，他被家人送到了市第
二人民医院脑二科就诊。

主治医师了解到马先生身高175cm，
体重 120Kg，血压 190/120mmHg，一直吸
烟十余年，每天都要吸一包烟且患有高
血压多年却一直未按规律服药，导致血
压控制不好等情况后，判断他有可能是
脑出血。

主治医师紧急护送他行CT检查，结
合影像检查一看，初步判断马先生脑出血
量约57ml，已经达到手术标准。眼看着马

先生神志越来越差，由清醒转变为嗜睡，
当即开通绿色通道，紧急实施微创手术，
成功手术后转入ICU进一步治疗。

在ICU治疗时，主治医师动态评估患
者，及时调整治疗方案。

半个月后，马先生病情平稳，转回脑
二科继续治疗。清醒后的他第一句话就
是，以后一定要改掉那些不良习惯，没有
什么比健康更重要的。同时，他也非常
感谢脑二科医护人员，给了自己第二次
生命！

近年来，随着生活节奏逐渐变快，年
轻人群面对的压力越来越大，许多不良生
活习惯越来越多，脑卒中这一大杀器也瞄
准了中青年人群。主治医师姚鹏介绍，中
青年卒中一般指40岁以下脑卒中患者，其
中脑梗死的发生率远高于脑出血，二者比
例和老年人卒中无明显差异。中青年脑卒
中病因多种多样，危险因素包括：高血压、
糖尿病、肥胖、高脂血症、脑血管畸形等。

那么，中青年朋友们该如何避开脑卒
中这一风险呢？姚鹏建议要注意以下几
点：一、控制高血压；自行规律监测血压，

根据血压情况按时复诊，遵医嘱用药；保
持良好的生活方式及平和的心态，避免
情绪波动较大。二、避免高血糖；良好
的饮食习惯及生活方式要注意保持，血
糖高的患者要进行适当的有氧运动，可
以增加外周组织对胰岛素的敏感性，加
强胰岛素的利用率，从而达到控制血糖
的目的。如果血糖高的患者达到了糖尿
病的诊断标准，可接受药物治疗，选择
口服降糖类药物或进行胰岛素治疗等。
三、控制肥胖；首先尽量在家吃饭，勿暴
饮暴食；减少进食外卖食品和各类零食
频率，不吃宵夜，避免摄入含糖的饮料
和点心甜食；不吸烟饮酒，饮酒容易造
成脂肪肝。四、远离高脂血症；戒烟限
酒，饮食清淡，少油少盐，多食用蔬菜水
果；适当有氧运动，保持良好心态，避免
经常熬夜、过度劳累、长时间精神紧张
等不良因素。最后，也是最重要的一
点，如您发现身边有人突然出现头痛不
能缓解，手脚麻木无力，口角歪斜吐词
不清等异常状况时，一定要及时送到正
规医疗机构就诊。

高血压年轻化需警惕

新华社北京电 （记者 彭韵佳）
为推进家庭医生签约服务高质量发展，
国家卫健委、财政部、人社部、国家医保
局、国家中医药局、国家疾控局六部门
日前联合印发相关指导意见，明确循序
渐进积极扩大签约服务覆盖率，逐步建
成以家庭医生为健康守门人的家庭医生
制度。

意见提出，从 2022 年开始，各地在
现有服务水平基础上，全人群和重点人
群签约服务覆盖率每年提升 1 至 3 个百
分点。

意见明确要将老年人、孕产妇、儿童、

残疾人、脱贫人口、计划生育特殊家庭成
员以及高血压、糖尿病、结核病和严重精
神障碍患者等作为签约服务重点人群，优
先签约、优先服务。

家庭医生既可以是全科医生，又可以
是在医疗卫生机构执业的其他类别临床
医师（含中医类别）、乡村医生及退休临床
医师。指导意见鼓励各类医生到基层医
疗卫生机构提供不同形式的签约服务，积
极引导符合条件的二、三级医院医师加入
家庭医生队伍，以基层医疗卫生机构为平
台开展签约服务。

在丰富服务内容方面，具体举措包括

提升医疗服务能力、提高基本公共卫生和
健康管理服务质量、保障合理用药、开展
上门服务、优化转诊服务、加强中医药服
务和形成有序就医秩序。

意见还将推广弹性化服务协议，服务
协议有效期可为1至3年。同时，还将加
强全专结合医防融合，为签约居民提供

“一站式”全专结合服务；引导三级医院采
取“包干分片”方式，促进优质医疗资源下
沉；推进“互联网+签约服务”等。

此外，意见明确签约服务费由医保基
金、基本公共卫生服务经费和签约居民等
共同分担。

六部门推进家庭医生签约服务高质量发展

邵阳日报讯 （通讯员
吴茜） 近日，市中心医院心
内科为一位年仅14岁的患者
进行了爱心捐款。

小郑（化名）是一名初二
学生，在他一个月大的时候母
亲离家出走，父亲也因为特殊
原因离开孩子多年。

2021 年 12 月 20 日，小郑
查出患有先天性心脏病——
先天性主动脉瓣二叶瓣畸形，
又发生感染性心内膜炎。近
日，小郑病情再次复发，拨打
120 后被紧急送往该院心内
科重症监护室抢救。小郑病
情危重，必须手术，医生多次
下达了病危通知书。但是30

万的巨额手术费用让一家人
望而却步了，小郑担心无力承
担治疗费用不配合治疗，硬是
闹着要从重症监护室转出来，
80多岁的祖父偷偷躲在病房
门外大哭。

心内科负责人知道后，立
即号召科室成员发起学雷锋
献爱心行动，科室从费用上采
取各种减免，大家纷纷主动给
患者捐款；同时也通过水滴筹
公众平台，朋友圈及各微信群
发起援助呼吁。

收到爱心捐款时，小郑激
动万分，眼眶内闪动着晶莹的
泪花，连声说着谢谢，脸上露
出了灿烂的笑容。

爱心捐助困难患者

邵阳日报讯 （通讯员
杨慧 杨开竣） 3月4日，由
市委宣传部、市文明办、市创
文办主办的2022年邵阳市“3·
5学雷锋纪念日”暨“传承雷锋
精神 深化党员志愿服务”活
动在市区城南公园启动。

活动现场，市中心医院
“救在身边——急救知识进万
家”急救培训志愿服务团队为
市民开展了心肺复苏、海姆立
克、AED使用、止血包扎等急
救知识讲解与示范，发放健康
知识手册，广泛传播应急救护
知识，普及急救知识，提高他
们应对突发事件的能
力，增强自救互救的
应急救援技能。自
2017 年，市中心医院

启动“救在身边”急救培训志
愿服务活动以来，累计培训人
数逾万人。

接下来，市中心医院将继
续开展“救在身边——急救知
识进万家”公众急救知识技能
培训工作，发挥社会团体的参
与推动作用，提高全社会参与
程度，不断加大急救知识的宣
传力度，共同推动“第一目击
者”“救在身边”等一系列应急
救护培训工作，创新开展特色
志愿活动，积极延展志愿服务
形式，为健康邵阳贡献应有的
力量。

“救”在身边 追“锋”行动

邵阳日报讯 （通讯员 廖佳
桦） 近日，“鲁蜀湘豫 无问西东”
肝胆外科医师手术视频初赛在我市
举办。

此次大赛旨在通过分享优秀的
手术病例及视频，提高青年医师的诊疗
水平和夯实手术技能，共同推进湘西南

片区医院肝胆外科的发展和进步，同时
搭建一个肝胆外科青年医师学习和交
流的平台。来自市中心医院，邵阳学院
附一医院，娄底市中心医院，永州市中
心医院的7位青年才俊先后登台展示
了精彩纷呈的手术视频，博得了广大
肝胆外科同仁的满堂喝彩。

我市举办肝胆胰脾外科手术视频大赛

邵阳日报讯 （通讯员 杨馥源） 当前，
全国新冠肺炎疫情防控形势严峻且复杂，为深
入贯彻落实国家、省、市疫情防控最新要求，3
月14日，市脑科医院召开疫情防控工作会议。

会上，传达了省、市新冠疫情防控相关工作
会议精神，要求各科室部门负责人从严从实从
紧从细落实防控工作要求，及时整改院感督查
中发现的问题，要以更细的工作把好输入关口。

会议强调，一是提高政治站位，深刻认识
和把握当前疫情防控形势的严峻性、复杂性，
齐心协力做好疫情防控各项工作；二是严格管
控重点人群及重点场所，加强工作人员健康报
备；三是加强院感防控意识，坚持人、物、环境
同防；四是加强督导检查工作，及时发现问题，
立行立改，补短板强弱项，迅速抓好防控工作
落实，坚决堵住防控漏洞，筑牢疫情防控底线；
五是做好应急准备，提升应急处置能力。

市脑科医院：
把好疫情防控“门”

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯员
刘璐） 3月11日，市医疗保障局考核组到市中
西医结合医院对该院2021年医保管理工作进
行年度考核。

考核组分为5个小组开展检查工作，其中一
组负责住院病区部分，主要核查住院病人信息和
开展现场满意度调查及电话回访。另外两组前
往药剂科检查药品储备情况，设备科购销存等情
况，最后两组主要查阅了医保台账，随机抽查住
院病历，门诊病例及检查了医院医保信息系统。

“通过此次考核检查和指导，进一步规范了
我院的医保管理工作，医院将会以此次考核为
契机，对考核检查发现的问题及时进行整改、反
馈，不断加强医保质量与费用管理，保障人民群
众健康权益”该院负责人表示。

提升医保质量水平
保障人民健康权益

邵阳日报讯 （通讯员
张秀琴） 近日，市中心医院
妇科团队成功为一位复发性
盆腔脏器脱垂患者进行了腹
腔镜下侧腹壁悬吊术。该患
者 51 岁，子宫全切术后发现
阴道脱出一肿物7余年，近几
年，病情逐渐加重，掉出的“肉
球”越来越大，走路时有摩擦
感、疼痛，并且时常有尿意、排
尿不尽，苦不堪言，严重影响
日常生活。

为了安全、有效、长期解
除患者的困扰，妇科盆底团队
综合评估后，为患者采用一种
新的术式——“腹腔镜下侧腹

壁悬吊术”。该术式在瑞士日
内瓦医院由Dubuisson教授首
先开展，目前国内仅在先进地
区医院开展。自2021年12月
以来，市中心医院共完成5例
此类手术，是湘西南地区首家
能开展此类手术的三甲医院。

市中心医院妇科聚焦女性
患者，多次派团队成员赴盆底疾
病优势学科医院进行学习、交
流；运用先进治疗理念，对罹患
盆底障碍疾病的患者进行分阶
梯、分层次管理；针对不同患者
的脱垂特点及需求，采取个体化
的治疗方案，以微创、精湛的技
术守护女性盆底健康。

“腹腔镜下侧腹壁悬吊术”
助女性盆底健康

邵阳日报讯 （通讯员
李小升 肖丹丹） 近日，市
中心医院心胸外科用一根针
成功治愈肺磨玻璃结节，术后
患者恢复良好，治疗效果满意。

此次肺小结节热消融治
疗技术的开展，为进一步完善
市中心医院心胸外科微创治
疗体系奠定了基础，有效提升
市中心医院胸部肺小结节综
合医疗服务能力，更好地造福
肺结节病友。

患者3年前检查发现右上
肺结节，大小约6mm，如筷子
那么粗细，定期复查。复查肺
部 CT 显示肺部结节较前增
大，大小约9mm，实性成分较
前明显增加，临床诊断考虑原
位癌。患者因自身原因拒绝
手术，在市中心医院心胸外科
团队经过综合论证评估，以诊
疗规范化、标准化、微创化和病
人诊疗获益最大化原则为患
者制定了微创介入手术方案。

“一根针”让你告别肺磨玻璃结节
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3月6日，邵阳学院附属第一医院举行“分娩吧，爸爸”主题活动。
在体验环节中，30位准爸爸上台体验了一把分娩的阵痛。疼痛的

过程分为1至12等级，体验时疼痛慢慢增加，其中13位准爸爸成功挑
战12级。通过本次活动，让准爸爸们切身体会“怀胎十月、一朝分娩”
的艰辛，感恩母爱的无私和伟大，同时也增加了夫妻双方的理解和包
容。图为活动现场。 通讯员 肖红梅 摄


