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“学高为师，德高为范。”从
教以来，市二中教师胡朝辉一
直以著名教育家陶行知的话作
为他教育实践的指导思想。二
十多年的教学生涯，勤勤恳恳，
兢兢业业，以爱为底色，在平凡
的岗位上保持一颗初心，每天
充满激情，做有温度的教育。

胡朝辉把以身作则作为自
己从教遵循的第一准则，他说，
老师的一举一动，都体现着他
的受教育水平，体现着他的教
养，体现着他的人格魅力。作
为一名教师，胡朝辉时时处处
提醒自己注重师德修养，遵守
职业道德规范，严谨治学，注重
对业务的钻研，爱岗敬业，尊重
学生，维护人民教师的良好形
象。近年来，一直担任班主任
工作的胡朝辉不论是在平时的
工作中，还是生活中，无论是在
学生面前，还是在同事面前，他
都注重自身形象，用自己的人
格魅力去打动人、感染人，树立
为教育事业无私奉献的崇高理
想和高度负责的敬业精神。

爱是教育的基础。胡朝辉
认为，教师对待学生的态度关
系学生性格的形成。一个学生
如果生活在鼓励和认可之中，
他就会自信和自强。作为班主
任，他注重班风学风建设，从思
想上关心学生，感情上亲近学
生，生活上关怀学生，千方百计
调动学生的学习内驱力，师生
关系特别融洽，极大地激发了
学生的学习积极性，他所带班
级班风正、学风浓，班级在各

项评比中成绩优秀，在常规管
理考核中名列前茅，在平时的
各阶段性学习考试中遥遥领
先。他所带的物生地班班情复
杂，学生成绩参差不齐，同一学
生学科发展不平衡。后来经过
两年的协调和努力，在2021年
高考中，班级平均分、高分段人
数和重点大学录取比例均为普
通班之首。

高中学习压力大，学生经
常产生厌学、逃学、甚至想辍学
的念头。为了挽救掉队的“大
雁”，胡朝辉经常利用休息时间
进行家访，与学生个别谈心，了
解学生的心理动态；与家长私
下沟通，了解学生家庭状况，耐
心细致地做好后进生的转化工
作，教育学生学会做人，做对社
会有用的人。2018 级的学生
小蒋，父亲残疾，母亲患间歇性
精神病，家里经济条件较差，小
蒋曾一度产生辍学的念头。胡
朝辉及时稳定她的心态，并伸
出援助之手，帮助她申请国家
助学金，每月还从自己的工资
中拿出钱来资助她完成学业，
最后小蒋顺利考上大学。

多年工作的忙碌，让胡朝
辉患上了椎间盘突出、腰肌劳
损等不少疾病，但他依然无怨
无悔。近年来，在年度考核中
他多次被评为优秀，还获得市
教育局嘉奖。

以爱为底色，做有温度的教育
——记市二中教师胡朝辉
邵阳日报记者 李超 通讯员 李宗让

“对家长，我们代表着学校，肩上扛着责
任；对学生，我们代表着家长，双手履行义
务。”市十六中教师文安平是这么说的，更是
这么做的。班主任工作琐碎而繁重，从周一
到周五，从清晨到夜晚，每天工作都超过十
个小时，但他毫无怨言：“作为班主任，一定
要为每个学生付出一颗爱心，为每个孩子的
健康成长奉献出我们自己的力量。”

以爱为本，是文安平作为班主任的第
一原则。他说，所有学生，无论是智商的高
低，还是成绩的优劣，都需要老师的关爱。
作为班主任，就应该像爱自己的孩子一
样，做他们的“知心朋友”和信得过的“人
生向导”，用爱心帮助学生健康成长。

之前，学生杨昊（化名）的成绩一直
较好，初三下期却迷上了手机游戏，成绩
不断下滑。父母又忙于生意无暇管理。文
安平屡次做他的思想工作，但杨昊却总
是表面答应，转过头就忘得一干二净。对
此，文安平没有放弃，仍然坚持以各种方
式去与他沟通，在毕业前一个月，文安平

终于说服了杨昊关闭了手机，拿起书本
进行复习。文安平也是每天帮他安排复
习进度和复习内容，并在班上不时表扬
他、鼓励他，在那一年的中考中，杨昊以
优异的成绩考入省示范性普通高中。

对底子较好的“杨昊”们，文安平真诚
关心，对成绩一般，甚至成绩较差、爱调皮
捣蛋的“后进生”，文安平更是从不抛弃、不
放弃。他常说，“后进生”有着无穷的潜力，
只要工作到位了，“后进生”就会变成“后劲
生”。于是，他经常利用课余时间去接近他
们，找他们谈心，鼓励他们树立与困难作斗
争的信心、恒心。一旦发现他们的微小进
步，从不吝啬表扬，鼓励他们奋发向上。近
年来，一大批“后进生”在文安平的鼓励下
走出阴霾，走上了展示自己的“舞台”。

在日常的班级管理中，文安平也是坚
持民主管理，尽量给更多的学生以成长的
机会。每接一届学生，文安平总是着力培养
班委会成员的管理意识和管理能力，使他
们积极、主动工作，努力让每名学生都能主

动地成为班级的主人，使整个班级形成积
极上进、比学赶帮的好风气。同时，文安平
还十分注重在班级管理中渗透道德教育，
帮助学生养成精益求精、严肃认真、一丝不
苟的良好习惯以及健全的品格、健康的人
格。他经常组织一些社会实践活动，不但增
强了学生的凝聚力，更培育了学生基本的
道德观念，取得了良好的效果。

多年的班主任工作中，文安平所带的
班级都取得了较好的成绩：17班有20余人
升入省示范性普通高中，31班连续两期被
评为学校“优秀班集体”，校运会上夺得团
体第一名，学生刘昂鑫还夺得了湖南省男
子100米第一名、400米接力第一名的优异
成绩。去年中考中，31班更有27人升入省示
范性普通高中。由于工作业绩出色，文安平
先后获得区级嘉奖两次、市级嘉奖一次。

春风化雨育桃李
——记市十六中教师文安平

邵阳日报记者 李超

邵阳日报讯 （记者 李
超 通讯员 李金梅） 为进
一步加强教师廉洁从教的意识，
推进清廉校园建设，3月8日，双
清区青少年活动中心召开专题会
议，部署推进“清廉校园”建设。

会上，中心负责同志带领
大家认真学习了清廉校园建设
的有关精神、文件，并结合学校
实际，对照“清廉学校”标准，对
清廉学校建设工作进行了部署
安排。大家纷纷表示，将进一

步提高自身的廉洁从教意识，
加强自身师德师风的修养，坚
决抵制不正之风，做有道德有
理想的清廉教师。

据悉，学校将利用电子屏、
宣传栏、文化墙以及新媒体等
多种途径，营造清廉学校建设
氛围，接受社会监督。此外，学
校还将组织“廉洁老师”评比等
丰富多彩的活动，推动师德师
风建设，树立良好的清廉风气，
助力清廉校园建设。

树立清廉风气 建设清廉校园

邵阳日报讯 （记者 李超 通讯
员 申钱钱） 3月7日，市教育局通报
表彰了2021年“邵阳市师德楷模”“邵阳
市师德师风先进个人”，共有120名教师
荣获“邵阳市师德师风先进个人”称号。

为深入学习贯彻落实习近平总书记关
于教育的重要论述和全国教育大会精神，
进一步加强师德师风建设，建立健全师德
建设长效机制，引导广大教师争做“四有”好

教师，努力营造尊师重教社会氛围，去年以
来，全市教育系统开展了“师德师风建设年
活动”。为树立典型，激励先进，去年11月，
市教育局下发文件，开启了“邵阳市师德楷
模”“邵阳市师德师风先进个人”评选活动。
经过层层推荐和严格评审、公示，毛力强等
120名教师“邵阳市师德师风先进个人”称
号，同时还优中选优，从中遴选出了周兆辉
等20名教师授予“邵阳市师德楷模”称号。

120名教师荣膺“师德师风先进个人”

邵阳日报讯 （记者 李超 通讯
员 段雯 田凯） 3 月 8 日清早，双清
区东塔学校联合市小记者协会，共同组
织该校的小记者整齐列队，在校门口将
自己亲手制作的“花束”送给女教师，为
她们送上节日的祝福。

抓住一切可以利用的时机，对学生开
展思想道德教育，是东塔学校推动文明校
园创建的一个有力抓手。近年来，该校紧
紧围绕未成年人思想道德建设的有关要
求，认真落实《小学德育纲要》，以思想道
德教育为突破口，完善机构、建强队伍、开
展活动，全面落实素质教育，以强有力的
德育工作推动学校文明创建工作。

健全德育管理系统。为切实加强学校
德育工作管理，学校成立了由校长任组
长，教务主任、大队辅导员、校外辅导员、
班主任及少先队干部参与的德育工作领
导小组，实施德育工作“一把手”工作，建
立了学校、教总两处、少先队、班级的三级
管理网络，形成了校长亲自抓、中层靠上
抓、老师时刻抓、少先队干部参与的德育
工作格局。学校“红领巾监督岗”每天检查
学生入校、离校红领巾佩带、班级及个人
卫生、学生纪律等“小学生一日常规”落实

情况，生容生貌每周一总结一表彰；校领
导、教师轮流值日，每天两次对学生的日
常行为进行检查、考核；学校设立班主任
工作奖励基金，每学期对德育工作出色的
班主任进行奖励……一系列举措，使东塔
学校的德育管理系统不断优化、完善，也
让德育工作得到了高效、有序的运行。

调动德育工作用心性。东塔学校始
终注重德育工作的开展和落实，从调动
全体教师的德育工作用心性、主动性和
创造性入手，经常组织学习《中小学德育
工作规程》《小学德育纲要》《教师十不行
为规范》等有关规章文件，进一步明确德
育工作目标和个人的职责。学校通过制
定班主任工作职责、班主任考核细则、提
高班主任待遇、评选优秀班主任等措施，
倡导、激励班主任参与德育工作的用心
性。学校将学科教书育人成绩纳入学期
工作质量考核量化，各学科教师结合学
科特点，以教材为载体渗透爱国主义、理
想信念等方面的教育，同时配合班主任
努力减轻学生课业负担。在后勤工作中，
学校用心营造校园育人环境，设计、布置
宣传栏等教育阵地，做好校园美化、绿化
工作，定期举办心理健康教育讲座，从而

实现“全员育人、全程育人、全方位育人”
的“三育人”良好格局。

拓深德育工作渠道。为进一步深化
未成年人思想道德建设，近年来，东塔学
校围绕德育工作目标，建立了高标准的
少先队活动室、德育成果展览室，黑板
报、宣传栏资料常换常新，各班教室科学
布置，真正使校园的每一处地方都发挥
着育人的作用。作为德育的重要载体，近
年来，东塔学校坚持以丰富多彩的活动
推动德育工作。除长期坚持开展的升国
旗制度和系列化的“国旗下的讲话”活
动，还围绕重要时间节点，开展一系列丰
富有趣、参与度高的德育活动：从新生入
学的开笔礼，到强调感恩的教师节、重阳
节主题教育活动；从清明祭英烈主题活
动，到青少年国防教育读书活动、法制禁
毒等主题活动；从五一国际劳动节主题
实践活动，到国庆中秋双节同庆实践活
动……学生们在一场场精彩纷呈的主题
活动中陶冶情操、健全人格，为全面健康
成长积蓄能量。

文明创建助力学生健康成长

邵阳日报讯 （通讯员 彭珞）
3月8日上午，市教科院开展以“认
清形势 严守底线”为主题的专题
警示教育活动。

市教育局党委委员、市纪委监
委驻市教育局纪检组组长肖能刚以
违纪违法典型案例为切入点，要求
该院党员干部结合自身的工作实
际，筑牢“四个意识”，自觉地用纪律
武装头脑、指导实践、推动工作，坚
决同违纪违规现象作斗争。心存敬
畏、严守底线，不断增强拒腐防变的
能力，为邵阳教育教学质量提升作
出积极贡献。

全力冲刺高考 再创新的辉煌

邵阳日报讯 （通讯员 邓
佩 刘晓露） 3 月 9 日下午，市十
一中举行了以“决战高考、成就梦
想”为主题的2022届高三年级誓师
大会。

会上，校领导、班主任代表、教
师代表及学生代表依次上台，讲目
标、讲方法、讲信心，为全体高三学
生的复习备考指路、鼓劲。最后，高
三全体师生在校长舒凌文的带领下
庄严宣誓，怀勇者之心、立英雄之
志，全力冲刺高考，再创新的辉煌。

市教科院：以案为鉴警钟长鸣

3月10日上午，隆回县教育局志愿者来到赧水河岸义
务植树。

植树现场，大家互相配合，挖土打坑、挥锹铲土、培土
围堰、平整踩实……每道工序都一丝不苟，现场忙碌而有
序，一片热火朝天的景象。经过一番忙碌，100余株碧桃、桂
花树等新植树苗错落有致地挺立在沿江景观绿化带上。图
为植树活动现场。 邵阳日报通讯员 肖大松 聂鹏 摄

为庆祝“3·8国际劳动妇女节”，进一步丰富全院女教职工的业余文化生活，提升女性
教职工的综合素养，3月8日下午，邵阳职业技术学院举行非遗缠花技艺传承活动。

活动中，女教职工们在学院工会、学院南有乔木工作室师生的指导下，用多色丝线在
纸板和铜丝扎成的人造坯架上仔细缠绕，做出一个个精美的缠花小件。图为活动现场。

邵阳日报记者 李超 通讯员 蒋隆 曾绮云 摄影报道
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