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“李大爷，最近身还好吗？
生活上有什么困难记得及时
向村部反映。”3月4日，在国
家级邵阳经济技术开发区高
崇山镇浏阳村“暖阳行动·关
爱空巢老人”志愿服务活动
中，志愿者李万铁细心地慰问
空巢老人。

李万铁是新宁县人，参加
工作8年来，一直以饱满的工
作热情投入社区公益服务，让
社区居民感受到了实实在在
的帮助与关怀。2022 年 1 月，
李万铁获评“最美文明实践志
愿服务工作者”称号。

2021年春节，由于疫情，
许多在邵阳经济技术开发区
工作的外地人无法回家过
年。为了减轻外地员工异乡
过节的孤单感，李万铁组织
志愿者一起为外地员工送去
过节物资，大家一起包饺子、
写春联。直到除夕当天下午，
大家“赶”他离开，李万铁才
放下手中的工作，赶回家与
家人团聚。在新冠肺炎疫情
暴发期间，李万铁组建防疫
志愿者服务队，在经开区辖
区内积极开展疫情防控志愿
服务活动。入户宣传防疫政
策、劝导居民做好疫情防控
常态化措施、走访慰
问困难群众、值守疫
情防控监测点……

李万铁一天工作十多个小
时，累计发放防疫资料 3000
多份，服务人次3200多人次，
服务时长3560小时。

做志愿服务工作，经常
需要奔走于各个乡镇，李万
铁的皮肤被晒得黑黝黝的。

“大家平常调侃我像非洲来
的人一样，但我不以为意，因
为那是公益事业在我身上留
下的印记。”自投身志愿服务
以来，李万铁一直秉持“奉
献、友爱、互助、进步”的志愿
服务精神，组织开展志愿服
务活动。参加扶贫济困、养老
助残、灾后重建、帮扶助学、
暖冬行动、文明劝导、疫情防
控等各类志愿服务活动 156
场次，个人累计志愿服务时
长达到 2573 小时，策划组织
多次志愿服务活动，并动员
广大居民参与到活动中来。

在不为报酬的前提下，
李万铁坚持开展长期性的志
愿活动，并运用新时代文明
实践中心、所、站的资源，为
有需要的人提供帮助，推动
邵阳经济技术开发区志愿服
务队伍的发展，充分展现了
志愿服务工作者甘于奉献的
精神面貌。

坚守服务初心 弘扬志愿精神
——记文明实践志愿服务“五个一批”先进典型李万铁

邵阳日报记者 龙江月

鸟儿是翱翔蓝天的精灵，是人类的朋
友。十多年来，新宁县环保协会护鸟项目
的志愿者从高山到平地，从林区到乡村，
从乡村到校园，做宣传，拆鸟网，守护千年
鸟道，保护候鸟平安迁徙，默默奉献着。
2021年，新宁县环保协会护鸟项目被评为
邵阳市“最佳文明实践志愿服务项目”。

2009年10月，新宁县环保协会护鸟营
成立，开展护鸟项目工作。十多年来，新宁
县环保协会护鸟项目在全省创造了“三个
第一”：第一个在湖南省倡导护鸟的吹哨人
是新宁人；2009年10月，时任新宁县环保
协会常务副会长刘惟炳，在湖南绿色潇湘
举办的一次学习培训班上倡导护鸟，随后

与湖南林科大共同在新宁麻林瑶族乡黄沙
村建立了湖南第一个高山护鸟站。在“黄沙
护鸟站”成立揭牌时，中华环保联合会名誉
副秘书长、原空军学院院长、少将吕克勤到
场，并给予高度评价；首届大学生护鸟营在
新宁落地，随后连续接待五届大学生护鸟
营，成为“大学生护鸟营第一所培训基地”。

据了解，十多年来，该护鸟项目采取课
堂培训、发放宣传资料、下乡宣传等方法，
悬挂宣传横幅近100条，安装不锈钢标识牌
60余块，开展讲座70多场，形成立体宣传态
势，强化了群众的环保意识，有力地保护县
内生物多样性。多年来，护鸟项目的执行志
愿者不管白天黑夜，经常深入高山密林进

行巡查，制止非法捕鸟行为，拆除鸟网及其
他捕鸟工具。除此，志愿者还经常就巡查情
况向有关部门汇报，积极配合林业等部门
开展打击非法捕猎行动。然而，护鸟也是有
风险的。一次，志愿者发现有非法猎捕者正
在捕鸟，他不但不听劝阻，还手握柴刀，准
备砍向志愿者，幸亏志愿者闪避得快，后来
在志愿者和森林干警的努力下，将其制服。
项目发起人、72岁的刘惟炳曾带领护鸟志
愿者捣毁了晒谷坪、五里圳、独石、永兴、破
寨等多处非法猎捕候鸟窝点，协助森林公
安捣毁“华宏山”最大的捕鸟窝点。

据统计，近年来，护鸟营组织开展护鸟
宣传50余次，3000多人次参与，组织开展护
鸟巡查160多次，1300多人次参与；拆除鸟
网470张，长度12300多米。他们用自己的爱
心和实际行动保护候鸟，保护环境，保护生
物多样性，保护生态平衡，守护绿色家园，为
共建万物和谐的美丽世界贡献着力量。

护鸟，护鸟！
——记文明实践志愿服务“五个一批”先进典型新宁县环保协会护鸟项目

邵阳日报记者 袁进田 通讯员 马莉莎

忠厚传家久，诗书继世长。
邵东市仙槎桥镇青山村党委书
记郭海同，在青山村这个大家
庭里，他尽心尽力为群众谋福
利，不遗余力帮助困难群众。在
自己的小家庭里，他言传身教，
为子女树立做人的榜样，诠释
着家庭和睦、乐于奉献的优良
家风。2016 年，郭海同家庭被
评为"全国最美家庭”，2018年，
郭海同家庭被评为“湖南省文
明家庭”。

2002年，郭海同开始担任
青山村村委会主任。在基层岗
位工作十几年，郭海同是典型
的“济公不顾私”，他常说，自己
就想为群众做点事，把青山村
建设好。为群众就医，他深夜义
务接送；为帮扶困难群众，他自
掏腰包；为改善村容村貌，他积

极向各界争取资金项目；为发
展村级经济，他奔走四方引资
办厂。

郭海同能够花这么多时间
精力管理青山村这个大家庭，
是因为他有李锦云这个坚强的
后盾。为了解除郭海同的后顾
之忧，妻子李锦云把家里打理
得井井有条。累的时候，李锦云
也会觉得苦：“我有时候也埋怨
过，但是老郭为百姓做好事，他
觉得蛮开心，我也就蛮开心。”

2008年，为了支援四川地

震受灾群众，李锦云顾不上自
家经济并不宽裕，全力支持丈
夫带头捐款。几年下来，郭海同
为了村里的公益事业，陆续垫
了不少钱，李锦云没有一句怨
言。她说：“爱一个人，就应该爱
他的全部。”对于妻子，郭海同
十分愧疚：“有一段时间村里忙
着修渠道，我五点多就起床，妻
子生病的时候，病痛非常厉害，
我没时间陪她，都是她自己去

医院的，我很对不起她。”见丈
夫如此，李锦云每每暖心宽慰：

“全力去做你想做的事情，不要
有负担，我一直陪在你身边。”

这些年来，郭海同一直奔
走在带领全村群众巩固脱贫成
果、实现乡村振兴的路途上。同
时，他还积极带领村民开展乡
村环境卫生整治、参与农产品
种植与管理、推进村集体经济
和特色产业发展。

好家风成就好家庭，好家
庭培育好子女。其子郭鹏鹏大
学毕业后，同样选择了扎根基
层，致力于服务家乡。“我还要
继续努力，带动更多人，让这个
社会变得更加美好、更加和
谐。”郭海同坚定地说。

小家大爱 温暖同行
——记“文明家庭”郭海同家庭

邵阳日报记者 唐 颖

邵阳日报讯 （通讯员
付雨莲） 3 月 4 日，邵东市
周官桥乡卫生院新时代文
明实践分队志愿者来到该
乡肖家冲村，组织开展“四
季同行·雷锋家乡学雷锋”
义诊活动。

“你们到家门口
来给我免费检查和治
疗，让人心暖呀！”活

动当天，肖家冲村 73 岁的肖
大爷对该乡卫生院新时代文
明实践志愿者张医生说。

据了解，此次义诊活动共
发放健康宣传资料90份左右，
测血糖80人，测血压80人，接
受健康咨询100余人次。

周官桥乡义诊活动进村落

“以前卖不上价钱的农副产品，现在
通过‘善星小集’这个平台，都能够卖上好
价钱，真是太开心了。”3月9日，武冈市湾
头桥镇慈善超市“善星小集”里热闹非凡，
该镇村民拿着土鸡蛋、生态稻米、花生大
豆等优质农副产品前来寄卖。

多年来，武冈市湾头桥镇以打通宣传
群众、教育群众、关心群众、服务群众“最
后一公里”的有效举措，不断加强农村精
神文明建设的重要载体，推动形成文明乡
风、良好家风、淳朴民风，进一步增强群众
获得感、幸福感、安全感。

抓好新时代文明实践志愿服务

队伍建设

今年植树节来临之际，湾头桥镇新时
代文明实践志愿者来到该镇居委会后山
开展义务植树活动，用实际行动共建和谐

生态的美丽家园。
自文明创建工作开展以来，该镇机

关、镇直各部门结合工作实际，组建志愿
服务队伍，开展文明实践志愿服务。根据
文明实践工作内容和任务，开展理论政策
宣讲、文化文艺服务、助学支教、医疗健
康、科学普及、文明交通、应急救援等志愿
者实践活动。全镇在职党员文明实践志愿
服务活动参与率达到100%。如今，该镇已
组建志愿服务队 10 支，拥有固定志愿者
100余人，共开展活动150余次。

开展丰富多彩的主旋律实践活动

去年7月，湾头桥镇党委联合家政职业
技能培训学校，分两期举办了实用技术培训
班，有针对性地开展茯苓等种植技术培训，
免费为参训学员发放农业生产种养技术资
料，解决了学员在种植中遇到的难题，实现

了从“输血式”助农向“造血式”助农的转变。
近年来，该镇组织文明实践志愿服务

队伍，以微宣讲、微课堂、入户讲等方式，将
理论政策、先进文化、道德法治、奋进故事
送到田间地头、千家万户。同时，该镇广泛
开展实用技术、职业技能培训，指导基层开
展农业技能和就业培训服务，扶持农民适
度规模经营，提高群众脱贫致富技能。

此外，该镇倡导“全民阅读”，倡树文明
新风，注重学用相长。以贯彻落实《新时代公
民道德建设实施纲要》《新时代爱国主义教
育实施纲要》为抓手，按照时间节点举办节
日庆典活动和文明实践活动，用社会主义核
心价值观引导群众、激励群众、教育群众。

树立典型，引领风尚。该镇还组织开
展最美人物、身边好人、道德模范、新时代
文明实践标兵、新时代文明实践星级户等
评选活动，褒奖善行义举行为、弘扬争先创
优风气，引导群众在参与实践中提高道德
素养，培育文明新风、良好家风、淳朴民风。

湾头桥镇劲吹文明风
邵阳日报记者 唐 颖 通讯员 夏 丽

邵 阳 日 报 讯 （记 者
唐颖 通讯员 宋英） 春回
大地万物苏，植树护绿正当
时。3月7日上午，中国电信股
份有限公司邵阳分公司组织
40余名志愿者来到双清区渡
头桥镇两塘村，开展义务植树
志愿服务活动。

志愿者热情高涨，干劲十
足。在指定植树点，志愿者分
为若干小组，手执铁锨、水桶
等植树工具，分工明
确，紧密合作，挖坑、
栽植、回填、覆土、保

墒，有条不紊地操作着，高质
量完成指定区域的植树工作。
同时，志愿者还向附近村民普
及植树的相关知识，激发群众
造林护林热情，倡导健康、文
明、绿色、环保的生活理念。

志愿者纷纷表示，在以后
的工作生活中，他们将继续践
行绿色理念，为建设生态宜
居、和谐安定的美丽邵阳贡献
力量。

中国电信股份有限公司邵阳分公司开展义务植树活动

植下绿色 倡导文明

3月9日下午，双清区短陂桥小学组织该校师生40余名
志愿者，来到短陂桥村砂子冲水库周围清扫垃圾。经过该校
党员教师和小志愿者们的共同努力，砂子冲水库周围的垃圾
被全部清除，此举受到当地群众的好评。图为志愿者正在捡拾
垃圾。

袁进田 李海珍
摄影报道

文明应该成为一种习惯，文明更需要自觉。连日来，记者发现，
在十分醒目的“全线禁停”警示牌下，依然有车主随意停车，此举实
在有损文明。

记者袁进田摄于大祥区民族路

邵阳日报讯 （记者
傅畅珺 通讯员 杨娟平）
3月6日，隆回县西洋江镇
与西洋江镇苏河村劳务服
务有限公司签约后，该公司
在苏河村陈氏祠堂内开始
操办第一场白喜事宴席。

宴席上，该公司周到的
服务和精致量足的菜品，让
参席群众赞不绝口。“我很
满意这次宴席，既省力又省
心，食材干净卫生有保证，
宴席后的清场服务完全改
变了以前脏乱差的状况。”
宴席结束后，此次白喜事主
事人廖轩平说。

据了解，至目前，西洋
江镇共有 16 个村成立了

村劳务服务公司。村劳务
服务公司可参与村内农村
自建房的修建，可承办村
级文化体育娱乐活动和红
白喜事等。在控制酒席规
模、防止盲目攀比和壮大
村级集体经济等方面，村
劳务服务公司起到了很好
的作用。同时，村劳务服务
公司也为该镇推进移风易
俗、营造文明乡风，奠定了
坚实基础。

“既能为群众服务，又
能为村集体创收，还能引
导村民移风易俗，村劳务
服务公司是西洋江镇一举
多得的尝试。”西洋江镇党
委副书记易小峰说。

西洋江镇的村劳务服务公司一举多得

既服务群众 又移风易俗

文明健康 绿色环保

文明创建文明创建··共创共享共创共享

文明创建文明创建··共创共享共创共享

践行社会主义核心价值观·文明家庭

践行社会主义核心价值观·乡风文明


