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最公平、最公正的是时间。
不论男女老少、不论尊卑高
下，它从不会给谁把一分拉长
或把一秒缩短。但每一个人能
为逝去的岁月留下一点什么，
却千差万别，各有千秋。

很多人退休后，由于不能
适应，经常会无所适从。而我，
因退休后一直从事社会科学
研究，从政协岗位退下五年
来，退休生活非常充实。先后
有近 20 篇 10 万余字的社科论
文和文学作品被《中国民族
报》、中国文联出版社、《湘声
报》《文史博览》《邵阳日报》等
国家、省、市重要媒体采用，引
起有关部门和领导的关注重
视，并在退休后评上了高级经
济师职称。

去 年 ，结 合 党 史 学 习 教
育，我追寻当年红军在城步留
下的光辉足迹，行程 500 余公
里，一路看一边记一边思考，
考证红军长征经过城步时留
下来的遗址、遗迹和文物，完
成 1.2 万字的调研论文《浅探
民族地区长征文化资源的发
掘与保护利用——以城步苗
族自治县为例》，被中共邵阳
市委宣传部、邵阳市社科联评
为“庆祝建党 100 周年 助力
邵阳‘十四五’社科好文章”征
文一等奖；获得由湖南省社科
联、湖南省侗学研究会主办的
2021 年“西南地区民族文化传
承与乡村振兴”征文活动二等
奖；城步“庆祝建党 100 周年
学党史促发展大家谈”征文特

等奖；参加了由中国少数民族
文学学会侗族文学分会、广西
侗学研究会主办的“红军长征
过湘桂黔三省区 87 周年学术
研讨会”，在“庆祝中国共产党
成立100 周年邵阳市党建理论
研讨会暨‘社科好文章’评奖
结果发布会”上，作了主题学
术交流并发表获奖感言。

我根据长安营镇长坪村周
旺华家祖孙三代珍藏了 87 年
的一条红军棉裤的感人事迹，
创作了《我家的传家宝：一条
红军的棉裤》故事，被《文史博
览》杂志重点推出，并获该刊

“村落里的红色故事”征文大
赛一等奖。县夕阳红艺术团，
将故事改编为音乐情景剧《红
军当年过苗乡》，在全县庆祝
建党百年暨“歌百年，颂党恩，
永远跟党走”的文艺晚会上公
演，并在城乡巡回演出十余
场，使广大观众感受到当年军
民鱼水情深的火热场面，进一
步加深了对长征精神的理解和
认知。

五年来，围绕城步民族文
化与旅游，我先后完成了《乡
村振兴背景下民族地区乡村
旅游发展路径探究 ——以

城步苗族自治县为例》《南方
杨家将 湘楚屋脊“飞山”之
雄——湘西南城步苗区千年
杨家将历史文化探究》等。《试
论民族文化与全域旅游的融
合发展——以城步苗族自治
县为例》，在由中国人类学民
族学研究会民族旅游专业委
员会主办的第八届中国民族
旅游论坛上评为优秀征文一
等奖，不久又被评为邵阳市第
十三届社会科学优秀成果二
等奖，入选湖南人民出版社出
版的《兴湘策论》，还被中国社
会科学网、《湘声报》等多家媒
体发表或转载。2019 年、2021
年，我两次受邀参加由海南省
人民政府主办的黎族苗族传
统节日“三月三”活动，活动
中，我用心讲好城步民族文化
精彩故事，倾力展示城步南山
国家公园独特绝美的山水风
景，带去两篇文化与旅游的论
文均入选大会论文集。

我是大学毕业来城步工
作的，至今 40 年了。先后在县
大米厂、县委办、县审计、县财
政、县政协等部门工作过。城
步经济社会如何科学发展、绿
色发展、高质量发展，一直牵

动着我的心。2017 年初，为落
实好走绿色发展之路、尽快脱
贫奔小康的要求，我结合自己
对云南屏边、广西融水、贵州
松涛、湖南麻阳等四个苗族自
治县的考察调研，在掌握大量
第一手资料的基础上，完成了
1.5 万字《论民族地区的绿色
发展——以城步等全国五个
单列苗族自治县为例》的课题
修改任务，被《中国民族报》用
近一个版面的篇幅予以向全
国重点推介，被评为邵阳市第
十四届优秀社会科学成果三
等奖。

五 年 来 ，我 还 相 继 完 成
了《做 强 油 茶 饮 食 文 化 产
业 助推民族地区经济发展
—— 以 城 步 苗 族 自 治 县 为
例》《湘西南苗乡神医水师初
探——以城步苗族自治县为
例》等多个课题，并在全国、
省、市获奖。回望来路，“所经
所历，皆为风景，觉得值得，
便是荣耀。”抬头看远方，虽
然山高水长路更远，但我会
加倍珍惜时光老人的馈赠，
坚信一路景色最美，自己的
余生会更精彩！

（作者系城步苗族自治县
政协退休干部）

退 休 闲 话
曹正城

时下又到春耕备耕季
节，面对复杂多变的市场形
势，很多农民朋友有这样的
困惑：到底“种什么好”？

市场经济条件下，随着
农副产品价格的放开，农民
自主选择种植品种的余地越
来越大。于是，对通过调整农
业产业结构来提高经济效
益，基层干部、涉农部门和农
民朋友都非常重视、关心，也
时常听到农民朋友问“种什
么好”“种什么赚钱”的问题，
笔者认为，农业产业结构调
整，应首先理清“种什么好”与

“种好什么”的关系。
现在，农产品市场竞争

的焦点将在农产品质量上。
目前，有些农民朋友对农产
品还停留在一味追求产量，
不注重品质的阶段。广大农
民，也包括一些基层干部和
涉农部门，想得最多的不是

“种好什么”，而是“种什么
好”。诚然，新品种的开发、引
进和推广会给农民带来好的
效益，但也不可忽视，通过提
高农业生产管理水平，从而
提高农产品的质量，也会带

来很好的回报。据报道，在一
些发达国家，种黄瓜要求瓜
直、长度一致，颜色基本相
同，达到这种要求的产品可
卖高价，而达不到要求的产
品价格低廉也很少有人问
津。同样种葡萄，在一些发达
国家，要求一平方米只能结
四串，每串约400克，每颗葡
萄粒重约12克，并确保品质
和外观的一致。如此精细的
标准化生产，产品的卖价自
然就高。

因此，一方面，我们要考
虑“种什么好”的问题，同时
也更要考虑“种好什么”。在
引进名、特、优、新品种后，只
有高度重视农业的标准化生
产，推广应用先进的生产技
术和管理手段，多搞一些“精
细农业”“标准农业”，努力提
高农业生产的机械化、集约
化、市场化、品牌化及无公害
化程度，增强农副产品的竞
争力，真正解决好“种好什
么”的问题，不断提高农产品
的质量，实现增产增收，才是
我们抓好农业结构调整的关
键所在。

“种什么好”不如“种好什么”
鲁庸兴

古有花木兰代父从军，今有女护士替
父出征抗疫，巾帼不让须眉。马克思说，妇
女解放的程度是衡量普遍解放的天然标
准。社会的进步可以用女性的社会地位来
精确衡量。

在改革开放和社会主义现代化建设的
伟大实践中，在人类社会的发展进步中，作
为现代女性，应当好五个模范，用自己的责
任与奉献，彰显女性担当，贡献巾帼力量，
赢得鲜花与掌声。

当好自立自强的模范。北京冬残奥会
火炬手杨淑亭，11年前因车祸高位截瘫后

没有怨天尤人，而是身残志坚、积极向上，
创办湖南七七科技股份有限公司，带动
1386人就业，获“全国脱贫攻坚奖奋进奖”

“全国脱贫攻坚先进个人”。新时代女性，就
应该像她那样，自立自强，专注事业。

当好男女平等的模范。妇女不是男人
的附属品，而是社会的平等一员。作为现代
妇女，要模范践行男女平等思想，广泛参与
社会政治和经济文化活动，为经济社会发
展作出自己应有的贡献。

当好经济独立的模范。作为现代女性，
无论自己的丈夫有多优秀，也不要放弃自

己的工作和事业，用自己的劳动获取合法
收入，实现经济上的独立，从而获得家庭地
位、社会地位上的独立。

当好教育子女的模范。有研究表明，在
父母对孩子的教育影响中，母亲对孩子的
熏陶和影响更重要。因为，大部分孩子都有
一种与生俱来的恋母情结。女性最伟大的
形象就是母亲的形象。所以，现代女性一定
要在家庭中当好母亲的角色，给孩子施加
积极的影响。

当好孝老爱亲的模范。作为现代女性，
应当提高自身修养，积极参与文明创建，践
行社会主义核心价值观，发挥女性的独特
魅力和优势，争创五好文明家庭，争当孝老
爱亲模范，在文明创建中贡献巾帼力量，展
现巾帼担当。

（作者系湖南邵阳学院教授）

“五个模范”彰显“她力量”
刘运喜

笔者在部队时曾亲身经历过这样一件
事，至今想来仍意味深长——

一次陪首长下基层检查，受检单位领
导掏出稿子准备汇报时，首长立即摆手制
止：“不要念，脱稿讲，你们平时怎么干的，
对未来工作怎么想的，就怎么说。工作是干
出来的，不是写出来的，更不是照着稿子念
出来的。”

这一番话，体现一种求真务实的思想
作风，也是对一些重说轻做、重写轻干现象
的纠偏。

邓小平同志曾说过：“社会主义是干出

来的，不干，半点马克思主义也没有。”如
今，“十四五”规划所制定的目标任务已十
分明确，重要的就是如何把工作抓到位、见
实效。这也就是各级领导同志反复强调的，
关键在于落实。我们过去取得的所有成就，
都是狠抓落实的结果，都是脚踏实地干出
来的。

然而，现实中有些单位领导却不这样
认为，思想上存在着工作重表轻里、重名轻
实、干得好不如说得好的认识误区。每当上
级机关下来检查时，总是绞尽脑汁凑情况，
安排“写手”赶稿子，汇报的材料尽管形势

跟得紧，观点很新颖，套路也清晰，但难免
有生编硬造、人为拔高之嫌，上级听了不仅
难识工作真面目，还有可能被误导。

其实，书面材料只是对过往工作的总
结和未来工作的谋划，而不是自吹自擂的
招牌。工作干得好不好，不是材料说了算，
而是由事实说了算。只要我们脚踏实地，真
抓实干，把功绩建立在群众的口碑上，把汗
水洒在为民谋利上，把材料写在群众的拇
指上，即便是片言只字也胜过千言万语，即
便是言不及义也胜过锦绣华章。

当然，作为上级机关也要端正指导思
想，要多鼓励、褒奖那些干得好而不是说得
好、做得好而不是写得好的同志，只有上级
不唯材料评工作，只凭实绩论英雄，基层的
同志才会把更多的精力用在真抓实干上。

（作者单位：市市场监督管理局）

工 作 靠 干 不 靠“ 念 ”
刘克勤

骄傲的小蚯蚓

动物世界的年终表彰大
会上，一条小蚯蚓因工作扎
实受到了嘉奖。晚上他抱着
奖牌兴奋得一宿都没睡着。

第二天太阳公公刚刚露
出脸来的时候，小蚯蚓就从
柔软的被窝里钻了出来，他
把奖牌挂在脖子上，在田埂
上迈开六亲不认的步伐。

小蜜蜂从油菜地里采蜜
归来，看到小蚯蚓的样子，赶
紧劝他回到自己的地里去，
小蚯蚓不屑一顾哼了一声，
依然大摇大摆地往前走。

花蝴蝶看到了小蚯蚓，
赶忙飞过来告诉他，“你快回
去，快回去，要是让小鸟看到
了，你就小命难保了！”小蚯
蚓斜眼看了看花蝴蝶，“我是
有功之臣，我才不怕谁把我
怎么样咧！”

话音未落，一只小麻雀
倏地飞了过来，花蝴蝶一转
眼飞到花丛里躲了起来。可
怜的小蚯蚓立即被麻雀叼
走了。

一根稻草的分量

菜农将一根稻草捆在白
菜上，因为稻草太轻，买菜人
也不计较。稻草有些沮丧，因
为他觉得自己没有什么价
值，人们根本不把他当回事！

买菜人回到家中，立马
把稻草扯开，随手扔在屋前
的水沟里，稻草混在其他的
稻草中随着流水一直往下
游。这时他也没什么想法
了，因为被人瞧不起的不止
他一个。

经过三七二十一天，越
过七七四十九道坎，拐了九
九八十一个弯，这些稻草来
到了大闸蟹养殖基地。蟹农
正在捕蟹，他随手捞起湖边
漂来的稻草，把一只大闸蟹
绑了个结结实实。

大闸蟹个子大，蟹黄多，
第二天在海鲜市场卖了个好
价钱。蟹农很高兴，忍不住大
声说：“哈哈，太好了！这些稻
草也卖了个大蟹价”！

蟹农这一操作，让稻草
十倍其价。稻草特别高兴，

“看！我稻草多有价值啊！以后
看谁还可小视我！”稻草越想
越高兴。“从现在开始，人们应
该知道我的分量，我就是能
压死骆驼的最后一根稻草！
我理应得到人们的尊重！”

稻草飘飘然起来了。正
当他得意洋洋时，一阵强风
刮来，迅速把他扫到不远处
的垃圾焚烧炉里，他立即化
为了灰烬。

小金鱼的遭遇

别墅的客厅里，主人将
一条漂亮的小金鱼养在精美
的小玻璃缸里，缸里有碧绿
的水草，明亮的彩灯，还有细
细的喷泉。金鱼摇头摆尾，悠
闲自得，享受着主人的宠爱。
所有的来客也少不了站在鱼
缸边好好地欣赏，不停地赞
叹……

金鱼听到一连串的赞美
声，甚是得意。就这样，她日
复一日、年复一年地在鱼缸
里享受着主人投入的香饵，
自由自在地来回游弋。

厨房的墙角有个水泥砖
砌的小鱼池，一条小鲤鱼在
阴暗的角落里潜伏着。主人
总是关爱着客厅的金鱼，往
往会忘记向池里投食。鲤鱼
困在这池里忍饥挨饿。

有一天，主人没把水龙
头关好，水快满池子的时候，
鲤鱼一个打挺跳了出来，他
迅速沿着下水道游到了河
中。后来主人发现鲤鱼不见
了也不把他当回事，时间一
长便把他忘了。

不久后，主人家顽皮的
小男孩想站在凳子上去抓小
金鱼，因没站稳脚跟摔了一
跤，小鱼缸掉了下来，小金鱼
随着水流也游进了下水道。

又过了几年，在大河的
深潭里，金鱼和鲤鱼相遇了。
此时的鲤鱼已变得非常健
硕，而小金鱼依然娇小，并且
已没有了先前的朝气。据说
再后来，小金鱼被其他大杂
鱼吃掉了，而鲤鱼则在大江
大河里过着滋润的日子，四
处遨游。

（作者单位：洞口县 溪
国家森林公园）

寓 言 三 则
胡扬平

梅花雪后春梅花雪后春 杨民贵杨民贵 摄摄


