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湖南简称“湘”，连名字都溅
着水花。在这块创造无数神奇的
土地上，治水兴湘的基因代代相
传。古有大禹治水，今看河长治
污，今天这成千上万的河长就是
当代的大禹。

邓星光，洞口县花园镇人，
中国水危机的民间吹哨人，自
2007年以来，义无反顾地奔波在
大江长河上，主动扛起一名普通
百姓保护水生态环境、守护绿水
青山的社会使命，从最初的一名
民营企业家，到成为一名“河湖
护工”，再到成为一名专职“民间
河长”，最后成长为一名习近平
生态文明思想的坚定信仰者、忠
实践行者、不懈奋斗者。在他的
身上，彰显出我国水生态环境治
理的民间力量和民间担当。

2021年元月，邓星光牵头发
起成立“两山与河长公益专项基
金”，担任专项基金管委会主任。该
基金管委会和中国管理科学研究
院双河长制管理创新研究课题组
均坐落在风景优美的橘子洲上。

近几年，湘江治理成效更加
明显。观湘江而知湖湘。看湘江
的水质变化就能知道整个湖南
水质的大致情况。邓星光做出决
定，要抽出时间陆续去湖南各地
走走看看，所谓春华秋实，他要
见证河长制实行后全省水生态
环境发生的巨大变化。

邓星光的第一站选择在洞
庭湖。沙鸥翔集，锦鳞游泳；岸芷
汀兰，郁郁青青；山水一色，浩瀚
无边……40 年前他第一次来洞
庭湖看到的无比繁盛的湿地，情
景再现！

邓星光来到浏阳市官桥镇，
这是个曾经让他流泪的地方。他
站在原来站过的地方，已看不到
原来那一艘艘的吸砂船。清澈的
溪水倒映着青山，倒映着蓝天，
美极了。

邓星光来到邵阳市。邵阳市
自 2017 年 4 月启动河长制工作
以来，市委、市政府高度重视，严
格按照中央和省里要求扎实开
展工作，明确四级河长 4498 名
和 2908 名河道警长，在全省首
推河长制电视问政，扎实开展

“绿盾”专项整治、河道岸线保护
利用、河道划界、非法码头整治、
固体废弃物整治等专项行动。同
时，大力推行“开门治水”，全市
1000余名“民间河长”、爱河护河
志愿者，开展各类护河志愿者行
动，双河长制已在邵阳落地开
花，每条河流都有了“健康守护
人”。邵阳市河长办荣获了水利
部“2019年度长江经济带全面推
行河（湖）长制先进单位”称号；
双清区邵水石桥街道段等 6 个
河库获评湖南省“美丽河湖”。

邓星光来到桂花大桥下面
查看资江的水质，用手捧起河
水，只见河水清澈透明，没有杂
质，又捧在鼻子前闻了一闻，没
有什么异味。按老规矩，他用矿
泉水瓶装了一瓶水带走作进一
步的检查。

邓星光回到了老家洞口县。
在竹市镇，邓星光看到分管水
利、环保工作的副镇长正带领河
长办工作人员、河道保洁员，在
对平溪江进行清理，对侵占河道
的垃圾池进行搬移。

邓星光回到了花园镇，行走
在蓼水河岸上。这里是生他养他
的地方，这里有他的乡愁。蓼水
河为资江重要支流，在中央发出
河长制号令前，他每年返乡看到
的是一条比黄河还浑浊的一条
流沙河。但自他的老战友肖和带
头将砂石场关闭，以及河长制建
立和实施以来，所有砂场陆续关
闭，良田逐渐恢复，水质明显好
转，甚是令人欣慰。邓星光已看
到村民在蓼水河游泳、洗菜，仿
佛又回到童年时的光景。

邓星光没有停下脚步，相继
又去了张家界、娄底、郴州、永
州、湘西等地巡河，踏遍了三湘
四水，真切地看到了湖南在实行
河长制后发生的生态巨变，看到
湖南这片富饶而充满生机的土
地上，持续打好蓝天、碧水、净土
三大保卫战取得的显著成效。

邓星光是工作狂人，在成立
了“两山与河长公益专项基金”
后，计划和打算更多了，如筹备开
展一系列的水文化项目，包括制
作水文化大型史诗剧《水美中
华》、设立全国企业河长推广工作
委员会、组建“长江生态与生物多
样性保护课题组”、在韶山设立

“两山与河长学院”、拍摄百集《我
的家乡我的河》之“中国河长故
事”系列纪录片、举办“河长论坛”
和打造水文化河长特色小镇……

守护绿水青山，换来金山银
山，建设河畅、水清、岸绿、景美的
生产生活环境，这是一场马拉松
式的持久战，任重而道远。邓星光
用行动默默实践着自己的诺言。
（唐可省，洞口人，新闻工作者）

守护在长河上的星光
唐可省

邵阳县人过年最喜爱的菜是柴火腊肉
和土鸡炖豆腐，这两道菜最能体现本土年
味，那是地道的家乡烟火气，渗透到游子的
灵魂深处。今年我回到故乡过春节，天天能
吃上柴火腊肉和土鸡炖豆腐，幸福感满满。

据说茅台酒之所以好，主要是因为茅台
镇的水质十分特别。邵阳县的豆腐也是如
此，资江两条支流夫夷水和赧水的水质很适
合做豆腐。夫夷水能做出婴儿皮肤般细嫩的
水豆腐，赧水做的豆腐不易碎，是土鸡炖豆
腐的上好材质。“煎泡”豆腐也很有讲究，豆
腐要切得又宽又厚，比平时炒菜切的豆腐宽
一两倍、厚两三倍。

由于脱贫攻坚的需要，柴火腊肉已经被
农民企业家产业化，注册了商标，开设了网
店，一年四季随时随地可买，唯有正宗的土鸡
炖豆腐还是不易吃到。农民条件好了，家养的
土鸡不轻易卖，留着逢年过节吃。豆腐要用邵
阳县茶油“煎泡”，才能炖出正宗的味道。

炖土鸡的豆腐是茶油“煎泡”的，不是
“油炸”的。所谓“煎泡”，是很形象的说法，用
油很多，豆腐被深深淹没，好像人泡澡一样。
制作过程并不难，关键要有地道的邵阳茶
油，纯天然、无污染，淡棕色、透明，一经加
热，芳香四溢。先将豆腐切块，再根据豆腐的
多少，倒几斤、十几斤茶油在锅里，如果用大
荷叶锅，一次可倒入三五十斤茶油。开火后，
茶油很快飘出香气，同时升起丝丝缕缕的水
汽；水汽散尽，继之是游丝般若有若无的青

烟，香气愈发浓郁，豆腐便可下锅了。
一双双灵巧的手拈起一块块豆腐，轻轻

贴在锅沿四周，让它们自行滑入油中。“嗤！
嗞嗞嗞，嗤！嗞嗞嗞，嗤！嗞嗞嗞……”那声音
简直是美妙的音乐！油浪翻滚，豆腐中的水
汽化作雾气，袅袅腾腾。一分钟左右，豆腐因
失了水分变轻，像潜水嬉戏的水鸟，争先恐
后地钻了出来，左游右荡，你碰我撞。用特制
的长长竹筷或者超市买的网眼钢勺轻轻拨
动，使豆腐块两面均匀“煎泡”。被“煎泡”得
中空的豆腐块显得更宽更厚，油的颜色也由
嫩黄变成暗黄。这时火候刚好，再不捞出来
就会过硬，难炖一些，味道也次，甚至略带苦
味。用网眼钢勺捞起来，靠在锅沿沥干多余
的油，倒在盆子里备用。嘴馋的话，可直接抓
两块，大快朵颐。撒上盐巴，放进冰箱，足可
吃上几个月甚至半年，不会坏。以前没有冰
箱，聪明的农家人用陶罐隔水密封或者放入
酸水坛子里，也能保存半年多，技术好的可
保存到中秋节前后。

豆腐“煎泡”好后，就可以炖鸡肉了。先将
鸡肉炒至微黄，然后与豆腐杂在一起，放入高
压锅或电饭煲，放清水适量，生姜三四块，也
可根据各人口味，加一点红枣、党参之类的。
先是武火，待上了大气，再用小火炖上十来分
钟，便可开锅。鸡肉炖出的油泡豆腐，浸透鸡
汤，酥软爽口，香而不腻，生津开胃，补气提
神，余香袅袅，耐人回味，无论本地人还是外
来客，无不喜爱，常常一上桌就被抢食一空。

听乡亲们说，为了使大家能经常吃上土
鸡炖豆腐，政府正在引导企业家大力发展油
茶产业，迅速提高茶油产量，同时在油茶林
中建立山林土鸡养殖场，进行生态养殖。

（唐新森，任职于邵阳县委宣传部）

土鸡炖豆腐
唐新森

◆宝庆人物
春江水暖

刘玉松 摄

◆故土珍藏

(上接1版②)
习近平强调，回顾新时代党和人

民奋进历程，我们更加坚定了以下重
要认识。一是坚持党的全面领导是坚
持和发展中国特色社会主义的必由
之路。只要坚定不移坚持党的全面领
导、维护党中央权威和集中统一领
导，我们就一定能够确保全党全国拥
有团结奋斗的强大政治凝聚力、发展
自信心，集聚起守正创新、共克时艰
的强大力量，形成风雨来袭时全体人
民最可靠的主心骨。二是中国特色社
会主义是实现中华民族伟大复兴的
必由之路。只要始终不渝走中国特色
社会主义道路，我们就一定能够不断
实现人民对美好生活的向往，不断推
进全体人民共同富裕。三是团结奋斗
是中国人民创造历史伟业的必由之
路。只要在党的领导下全国各族人民
团结一心、众志成城，敢于斗争、善于
斗争，我们就一定能够战胜前进道路

上的一切困难挑战，继续创造令人刮
目相看的新的奇迹。四是贯彻新发展
理念是新时代我国发展壮大的必由
之路。只要完整、准确、全面贯彻新发
展理念，加快构建新发展格局，推动
高质量发展，加快实现科技自立自
强，我们就一定能够不断提高我国发
展的竞争力和持续力，在日趋激烈的
国际竞争中把握主动、赢得未来。五
是全面从严治党是党永葆生机活力、
走好新的赶考之路的必由之路。办好
中国的事情，关键在党、关键在全面
从严治党。只要大力弘扬伟大建党精
神，不忘初心使命，勇于自我革命，不
断清除一切损害党的先进性和纯洁
性的有害因素，不断清除一切侵蚀党
的健康肌体的病原体，我们就一定能
够确保党不变质、不变色、不变味。

习近平指出，我国是统一的多民
族国家，各民族团结和谐，则国家兴
旺、社会安定、人民幸福；反之，则国

家衰败、社会动荡、人民遭殃。党中央
强调把铸牢中华民族共同体意识作
为新时代党的民族工作的主线，是着
眼于维护中华民族大团结、实现中华
民族伟大复兴中国梦作出的重大决
策，也是深刻总结历史经验教训得出
的重要结论。

习近平强调，内蒙古的今天是各
族群众共同奋斗的结果，内蒙古的明
天仍然需要各族群众团结奋斗。铸牢
中华民族共同体意识，既要做看得见、
摸得着的工作，也要做大量“润物细无
声”的事情。推进中华民族共有精神家
园建设，促进各民族交往交流交融，各
项工作都要往实里抓、往细里做，要有
形、有感、有效。各族干部要全面理解
和贯彻党的民族理论和民族政策，自
觉从党和国家工作大局、从中华民族
整体利益的高度想问题、作决策、抓工
作，只要是有利于铸牢中华民族共同
体意识的工作就要多做，并且要做深

做细做实；只要是不利于铸牢中华民
族共同体意识的事情坚决不做。要把
铸牢中华民族共同体意识的工作要求
贯彻落实到全区历史文化宣传教育、
公共文化设施建设、城市标志性建筑
建设、旅游景观陈列等相关方面，正确
处理中华文化和本民族文化的关系，
为铸牢中华民族共同体意识夯实思想
文化基础。

习近平指出，内蒙古是边疆民族
地区，在维护民族团结和边疆安宁上
担负着重大责任。要见微知著，增强忧
患意识，提高战略思维，有效防范民族
工作领域的各种风险隐患，切实筑牢
祖国北疆安全稳定屏障。

习近平特别强调，要统筹抓好疫
情防控和经济社会发展，落实好常态
化疫情防控各项举措，完善常态化防
控和突发疫情应急处置机制，突出口
岸地区疫情防控这个重点，守住不出
现疫情规模性反弹的底线。要积极稳

妥推进碳达峰碳中和工作，立足富煤
贫油少气的基本国情，按照国家“双
碳”工作规划部署，增强系统观念，坚
持稳中求进、逐步实现，坚持降碳、减
污、扩绿、增长协同推进，在降碳的同
时确保能源安全、产业链供应链安全、
粮食安全，保障群众正常生活，不能脱
离实际、急于求成。要始终保持反腐败
永远在路上的清醒和坚定，坚持不敢
腐、不能腐、不想腐一体推进，坚决割
除毒瘤、清除毒源、肃清流毒。要把严
肃党内政治生活作为推动全面从严治
党向纵深发展的基础性工程，加快推
动党内政治生活全面回归健康规范的
轨道。要巩固拓展党史学习教育成果，
建立常态化长效化制度机制，教育引
导广大党员、干部把学党史、用党史作
为终身必修课，不断坚定历史自信、增
强政治自觉，弘扬伟大建党精神，更加
信心满怀地奋进新征程、建功新时代。

丁薛祥、何立峰等参加。

(上接1版①)大家表示，要牢记总书记
嘱托，不断铸牢中华民族共同体意识，
从新时代党和人民奋进历程中汲取继
续前进的力量，团结奋斗，真抓实干，
更加信心满怀地奋进新征程、建功新
时代，以实际行动迎接党的二十大胜
利召开。

紧紧抓住铸牢中华民族共同
体意识这条主线

“休戚与共、荣辱与共、生死与共、
命运与共”——总书记深刻阐释中华民
族共同体理念，让代表委员和广大干部
群众印象深刻，倍受激励。

“我们村有汉族、蒙古族、满族，大
家经过长期的交往交流交融，不分彼
此、民心相通、血脉相连。”来自内蒙古
赤峰市大庙镇小庙子村的赵会杰代表
说，我们要继续发展产业，让生活更富
裕，形成你中有我、我中有你，谁也离不
开谁的共同体，不辜负总书记的嘱托。

“总书记强调铸牢中华民族共同
体意识，我们要牢记在心，落实于行。”
在审议现场发言的内蒙古自治区科尔
沁艺术职业学院教师王晓红代表说，
内蒙古一些学校为了让一年级的孩子
更直观理解“各民族要像石榴籽一样

紧紧抱在一起”的道理，老师现场剥开
石榴，让孩子们去看去感悟；一些学校
开设“我是一颗石榴籽，民族团结一家
亲”的特色校本课程。“作为教师，我要
继续绵绵用力、久久为功，把铸牢中华
民族共同体意识教育融入办学治校、
教书育人全过程。”

“总书记多次到民族地区调研，始
终同各族人民在一起。这次又用四个

‘与共’描述各民族同呼吸、共命运、心
连心共创未来的坚强决心和美好图
景。”西藏自治区发展和改革委员会主
任斯朗尼玛委员说，我们各民族人民
一定要齐心协力，共同奋斗，像一家人
那样一起过上好日子。

五个“必由之路”指明前行方向

回顾新时代党和人民奋进历程，
习近平总书记以五个“必由之路”，为
全国各族人民指明未来的前行方向。

“坚持党的全面领导是坚持和发
展中国特色社会主义的必由之路”，
习近平总书记这句话让湖南株洲市
委书记曹慧泉代表深有感触：“前进路
上有主心骨，就无惧风雨来袭！”

去年盛夏，疫情突袭株洲。“关键时
刻，国务院联防联控机制工作组赴株洲

指导疫情防控工作，党员干部冲锋在
前，全市人民众志成城，我们3天实现

‘包围圈’外围零新增、9天实现确诊病
例零新增、17天中风险地区全部清零。”
曹慧泉说。

“沿着中国特色社会主义这条‘必
由之路’，我们如期打赢脱贫攻坚战，如
期全面建成小康社会。”全国政协委员王
国海说，脱贫摘帽不是终点，而是新生活
新奋斗的起点，实现人的全面发展和全
体人民共同富裕仍然任重道远。只要始
终不渝走中国特色社会主义道路，我们
一定能够不断实现人民对美好生活的
向往，不断推进全体人民共同富裕。

“团结奋斗是中国人民创造历史
伟业的必由之路”，习近平总书记这句
话让来自新疆的特变电工股份有限公
司张新代表感慨良多：“我们企业的好
日子是 30 多个民族数万名职工共同
努力的结果，我们国家举世瞩目的成
就是56个民族齐心协力创造出来的。
在新征程上，在党的领导下，我们各民
族兄弟要继续手挽手、肩并肩，努力奋
斗，开创未来。”

“新冠肺炎疫情发生以来，一些企
业遭遇供应链挤压和市场需求萎缩的
双重冲击，研发、生产、经营陷入被

动。”中国铁建重工集团董事长刘飞香
代表说，我们正是推进科技自立自强，
提升自己发展的竞争力和持续力，才
化危为机，最大程度减少疫情影响。贯
彻新发展理念是新时代我国发展壮大
的必由之路，落实好总书记的要求，我
们就一定能够在日趋激烈的国际竞争
中把握主动、赢得未来。

“总书记强调，办好中国的事情，
关键在党、关键在全面从严治党。”山
西省阳泉市委书记雷健坤代表说，“阳
泉作为曾经系统性、塌方式腐败的重
灾区，教训是惨痛的。我们要勇于自我
革命，强化对权力运行的制约和监督，
始终保持反腐败高压态势，努力营造
风清气正的政治环境。”

共同奋斗创造美好未来

广大代表委员和干部群众表示，
要以更加昂扬的姿态共同奋斗，信心
满怀地创造美好未来。

现场聆听习近平总书记强调“在
降碳的同时确保能源安全”，国能包头
煤化工有限责任公司董事长贾润安代
表表示，实现“双碳”目标是一场广泛
而深刻的变革，总书记的重要讲话为
我们进一步指明方向。我们要尽全力

提高煤炭作为原料的综合利用效能，
开启煤化工高端化、多元化、低碳化发
展新阶段。

中国工程院院士、贵州大学校长
宋宝安代表说，我们将围绕大数据、新
能源、现代山地特色高效农业等关键
领域攻关，用学科链对接产业链，构建
团队，产出成果，培养人才，为国家的
科技创新、高质量发展贡献力量。

时值惊蛰，气温回暖，内蒙古乌梁
素海封冻的湖面开始融化，天鹅等候
鸟在湖面上飞翔。

“环境好不好，候鸟先知道。”乌梁
素海生态保护中心副主任包巍说，以
前这里水质为劣五类，近年按照总书
记要求，开展山水林田湖草沙综合治
理，生态环境明显改善。今后我们要继
续综合治理、对症下药，全力筑牢我国
北方重要生态安全屏障。

在江西井冈山神山村，打赢脱贫
攻坚战，村民们收入提高了、精气神也
起来了。村民彭夏英说：“在乡村振兴
的奋斗路上，我们相信幸福生活都是
干出来的，就像糍粑一样越打才会越
甜。”（记者 熊争艳、施雨岑、戴小河、
魏婧宇、侯维轶、李惊亚、张玉洁、孙亮
全、闵尊涛、张研）


