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“大家一起帮我想想板书怎么设计更美
观？”

“最后一道例题难度大了点，删去可能
更符合孩子们的情况！”

“对，边唱边打节奏，感觉一下子就来
了！”

1月10日晚，夜黑如墨，山风啸吼，但新
宁县巡田中学的电化教室却灯火通明，来自
三区的“山乡烛光”支教队队员们正在这里
精心磨课。

2021 年秋季学期，由市四中教师刘青
林，市六中教师王亚欧、罗娅雯、龙潇君、颜
玉和市二中教师刘霜华、杨俐芸组成的“山
乡烛光”支教队，来到地处武陵山区的新宁
县巡田中心校开展支教。

即便只是一支烛火，也要在山乡发出最
大的光，成为了“山乡烛光”支教队全员始终
践行的初心。半年来，队员们使出浑身解
数，努力帮助山乡孩子们丰富知识、拓展视

野，用自己的身体力行帮助山乡教育发展：
心细如发的支教队队长刘青林，在课后

服务时发现教室里的粉笔几乎全是断头，一
声不响地利用周末时间回邵阳采购了 6 大
箱粉笔，悄悄联系巡田中学的后勤主任把粉
笔搬进了学校库房。现在，他又在积极筹划

“山乡烛光”助学计划，打算联合其他支教老
师和社会力量，资助巡田中学部分品学兼优
的贫困学子完成初高中学业；

食堂师傅知道，王亚欧常常最后一个来
就餐，肯定是她又和打算破罐子破摔的初三
学生促膝长谈来着；

巡田中学主管教学的何校长推门听了
罗娅雯的课后，由衷地慨叹：“你的耐心真
好，很少有老师像你这么细心。”

下课时，学生们总是簇拥在颜玉的周
围，她亲切的笑容和暖心的话语是师生关系
最好的润滑剂；

刘霜华和龙潇君用思维导图引导学生

搭建作文框架，评选“朗读小达人”激发孩子
们的朗读热情，编排课本剧丰富孩子们的课
余生活，用名著知识抢答赛调动学生课外阅
读的积极性；

山村学校的艺术教育薄弱，杨俐芸就大
胆创新，把中国传统文化引入音乐课堂。国
学泰斗梁启超的《少年中国说》、清代诗人袁
枚的《苔》、曹操的《长歌行》等脍炙人口的国
学经典，都伴随悠扬婉转的曲调汩汩流进了
孩子们的心田。

支教队员们真心实意的支教情，不但让
山乡的孩子们深受鼓舞，就连学校教职工和
周边群众都啧啧称道。说起支教教师，巡田
中学门卫蒋师傅总是高高竖起大拇指：“你
们是真正爱学生、会教书的好老师！”

“烛光虽弱，但也要给人带来温暖。”
队长刘青林相信，点点微弱的光，终将汇
成灼灼的焰，温暖巡田的山野，照亮学子
前行的路。

“山乡烛光”暖巡田
邵阳日报记者 李超

邵阳日报讯 （通讯员 胡伟文 唐
亮） 为使高一学生、家长全面了解新高考政
策，走好理性选科、规划未来的关键一步，1月6
日，市六中召开高一年级“新高考生涯规划与选
科”主题培训会。会上，全国高级生涯规划师、
市六中党委书记张丽艳开展了专题培训讲座

《做自己人生的设计师》，并开启了“钉钉”同步
直播。市六中高一年级三百多名家长在阶梯
教室集中参加了培训，高一年级各班师生及部
分家长在教室观看了“钉钉”实时直播。

培训会上，张丽艳结合学校实际情况，从
新高考之变、高中生涯规划实践探索、新高考
下选科对策三方面引导家长们为孩子的人生
做好规划，并从生涯规划与选科之间的关联
入手，进一步阐释如何科学优化地选择科目。

本次培训会提高了学生及家长的生涯规
划知识与技能，明确了新高考背景下的选科
方法，增强了家校育人合力，为学生的成长成
才奠定了良好的基础。

市六中：

做好生涯规划教育

助力学生理性选科

邵阳日报讯 （通讯员 王蓉） 1月5日，双清区
石飞兰小学英语工作室在偕进小学举行颁奖大会，总
结一年来的工作成果，部署下一阶段工作任务。

自成立以来，石飞兰小学英语工作室始终聚焦
课堂，通过研课、磨课、评课等形式分享彼此宝贵的
教学经验和先进的教学理念，激发成员的自身潜力，
夯实教学基本功。工作室每月组织一次集体学习活
动，发挥“互联网+”等网络优势，通过名师引领，促
进教师在教学实践、教育科研、资源开发、融合创新
等方面快速成长，探索“互联网+技术下的阅读教
学”的新模式和教师专业素养成长新生态。2021
年，工作室成员蒋慧君荣获省“五一劳动奖章”“教学
能手”称号。

下一步，石飞兰小学英语工作室将继续聚焦英
语课堂，务实求真，磨练教学“真功夫”，提升教师专
业素养，把工作室打造成学习的共同体、文化的栖息
地、专业的工作坊、教学的诊断所和成功的加油站，
培养一批高素质的英语教师，推动双清区英语教学
工作的提质增效。

教研携手助力英语教学

邵阳日报讯 （通讯员 唐华春 刘 鹏 尹
湘峰） 日前，邵阳市雪峰博雅职业技术学校3000
多名师生与家长代表欢聚一堂，共庆建校10周年。

雪峰博雅职校校园面积118亩，建有高标准校
舍48000 平方米，教工169人，学生2670与人。创办
10 年来，学校坚持依法办学、育人为本、内涵式发
展，基本形成了教学设施先进化、教学手段现代化、
办学规格标准化、办学专业特色化的良好格局和校
风纯、教风正、学风浓的良好氛围，得到了家长和社
会的充分肯定。学校先后获得湖南省骨干民办职业
学校、湖南省优秀民办职业学校、湖南省“三湘行”特
色学校、邵阳市民办教育“十佳学校”等 50 多项荣
誉。学生参加各类技能竞赛多次获省、市一、二等奖。

雪峰博雅职校庆祝建校十周年

邵阳日报讯 （记者 徐一雄 李超） 1月22
日下午，新邵二中在邵阳的部分校友举行座谈，为母
校发展捐款捐物、献计献策。

新邵二中是市级示范性普通高级中学，坐落在
坪上镇三溪村，前身为周叔川先生于1902年创建的
原新化县大同镇“大同高等小学堂”。学校现有教职
工100余人，学生1300余人。创办以来，学校培养了
张干和李抱一等大批杰出人才。

适值母校建校120周年校庆，座谈会上，大家共
同观看了新邵二中发展宣传片，听取了学校领导就
学校发展工作和校庆筹备工作介绍，并就如何助力
母校发展展开座谈。大家纷纷表示，将怀着一颗感
恩之心，进一步关心支持母校的发展，通过捐资助学
等途径，尽最大努力帮助母校克服改革发展中遇到
的困难，助力母校不断改革创新、提升办学质量，努
力办好人民满意的学校。

同心协力推动母校发展

自2010年从事教育工作以来，邵阳县
塘渡口镇二完小教师卿娟一直牢记从教
初心、不忘育人使命，始终以“四有好教
师”为标准严格要求自己，辛勤耕耘在教
育教学第一线，用责任与爱谱写出了一曲
美丽动人的育人之歌。十多年来，她多次
荣膺市、县“优秀教师”“优秀班主任”“先
进个人”殊荣。

每年，卿娟都自费订阅《小学语文教
师》《小学教研论坛》等书报杂志，向书本
学、向前辈学、向行业标杆人物学，创新改
进先进理念、优秀教法，并运用到教育教
学工作中，不断提高自己的业务能力。

每堂课前，卿娟都精心收集资料、设
计教学环节，针对课程和学生实际做好准
备工作。课堂上，她尊重学生的个性和人
格，以问题为导向，灵活采用“小组合作学
习”“接力赛”“自主探究”等形式，鼓励学
生大胆质疑、勇于探索。她还根据作业情
况分析学生个体的差异，实行个性化辅
导，努力向课堂教学要质量。

每接手一个新班，卿娟总是第一时间
对学生进行全面了解，掌握第一手资料，
有的放矢地对学生进行理想信念、科学人
生观等教育。

“知心姐姐”信箱，是卿娟班级管理工作
的一个创新。通过信件的形式，畅通了师生
沟通的渠道，及时解决了学生成长中的困
惑，以及难以解决的棘手问题。性格内向、
略显孤僻的学生洋洋（化名）在信中说：“看
到其他同学一起游戏、学习，我好羡慕啊！
老师，大家为什么不喜欢我呢？”接到洋洋的

“求助”，卿娟立即找到洋洋，在聊天中挖掘
他的兴趣、爱好、特长，经常找洋洋玩游戏，
并鼓励他主动与其他同学一起玩。班会课

上，卿娟还让洋洋展示特长，不但让洋洋增
强了自信，也让其他学生重新认识了洋洋，
并开始接受洋洋，主动与他交流玩耍，洋洋
的性格也有了较大改观。

在繁忙的教学工作之余，卿娟还积极
参加公益志愿服务。2018年，她加入了家
庭教育学会，开始以志愿者的身份活跃在
各种关爱留守儿童的公益活动中，和留守
的孩子们一起玩游戏、讲故事，为他们开
展心理健康教育、安全教育小课堂，让他
们感受到来自社会的温暖。卿娟也多次
被评为“爱心志愿者”。

在多年的教育生涯中，她秉承言传身教、
立德树人的宗旨，坚持身体力行、严慈相济，
帮助、引导学生养成良好的思想道德品质。

因父母常年在外打工，缺乏家庭的有
效监管，学生小涛（化名）养成了打架、斗
殴、暴力，极端等“毛病”，甚至严重影响到
班级风气。卿娟以交朋友的方式与他谈
心，发现其身上“闪光点”加以肯定的同
时，对他的不当行为进行正确的引导，帮
助他形成正确的人生观与价值观。最终，
小涛被老师的所作所为深深打动，一改以
往我行我素的不良作风，努力学习，一年
后顺利从学校毕业。

持之以恒、金石可镂。在卿娟的精心
培育下，一批批学生逐渐丰满了羽翼，翱
翔在属于自己的蔚蓝天空。每每回想，卿
娟的脸上总是洋溢着淡淡的微笑。她知
道，这就是育人的幸福。

谱写奉献之歌 享受育人之乐
——记邵阳县塘渡口镇第二完小教师卿娟

邵阳日报记者 李超 通讯员 刘红良 张丽满

邵阳日报讯 （记者 李超 通讯员
陈最祥 陆海鸿） 在成功跻身“全国校园
篮球特色学校”之后，近年来，双清区昭陵中
学全面开启“艺术特色学校”建设之路。1
月5日，该校邀请书法名师走进校园，开展为
期三天的“关爱下一代、公益进课堂”的书法
传承公益活动。

活动中，书法知识科普、师生共书、有奖
竞答、赠送“种子”等富有趣味性的环节，受
到了师生们的热烈欢迎，课堂内容丰富、形
式活泼，现场气氛浓重热烈，一颗颗书法艺
术的种子开始在学生们心中生根、发芽。

该校还同步开展了书法作品征集、楹联
征集与书写、“书法艺术”校园文化建设、书
法课后服务等系列教育教学活动，旨在进一
步深化书法教育特色，推进“艺术特色学校”
建设。

昭陵中学：

全力打造“艺术特色学校”

邵阳日报讯 （记者 李超 通讯员 宋
宁 宁彩虹） 1月12日下午，高三学生小邓
（化名）的家长将一面锦旗送到了市四中，以此
感谢学校的帮助，感谢老师谭宗伟的资助。

去年末，小邓家中意外发生火灾，使得
原本家境就不好的小邓一家更是雪上加
霜。小邓的班主任曾小玲得知这一情况后，
马上上报学校请求援助。校党委高度重视，
立即安排校团委组织全校范围内的捐款。
短短一周的时间，共筹到了来自学校领导、
老师、学生以及家长和社会爱心人士的爱心
款共计37919.7元。不仅如此，“邵阳市最美
资助人”、市四中党员教师谭宗伟承诺每学
期资助小邓1000元，一直到小邓大学毕业。

市四中：

师生为受灾学生捐款

近日，市十七中开展《对联里的清廉宝庆》廉政
教育活动，该校副校级纪检员黄丹从邵阳本土的对
联入题，从对联中挖掘清廉教育内容，为学校全体教
职工及一二年级的学生开展了一堂生动精彩的清廉
教育讲座。图为活动现场。

邵阳日报记者 李超 摄

1月21日，隆回县滩头镇三面实验学校师生来到滩头镇福美祥年画馆，听国家级非
遗文化“滩头年画”传承人尹冬香讲解滩头年画制作工艺。

2021年以来，隆回县深度挖掘本地非遗传承文化，让非遗融入“双减”，用文化提升
教育内涵，多手段丰富“5+2”课后延时服务，让孩子们在寒假接受“双减”的快乐，又学
有所成。 通讯员 刘剑 黄森麟 刘沅 摄影报道


