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为更好地提升学生的综合能力和数学素养，1
月5日，双清区铁砂岭小学开展了“克与千克”综
合实践活动。活动中，学生们在老师的带领下走进
超市，通过“称一称”的方式，亲自感受1克和1千
克的实际质量。活动有效培养了学生用数学的眼
光去观察周围的事物，运用所学知识解决生活中
实际问题的能力。

（通讯员 颜志娟 唐朝莉）

双清区铁砂岭小学：

“学”以致“用”助力双减

为落实“双减”政策，丰富学生的课余生活，日
前，大祥区城南学校举行了班级篮球联赛。联赛
丰富了学生校园文化生活，加强了同学之间的沟
通与了解，充分释放了同学们的青春活力与激
情。近年来，城南学校紧紧围绕“全面深入推进素
质教育”目标，广泛开展校园体育艺术活动。当
前，阳光大课间等体育活动已常态化开展。

（通讯员 郑余霞 曾跃武 贺婧）

大祥区城南学校：

丰富阳光体育 推动素质教育

“小米，起床啦！”早
晨，我半梦半醒时，听到了
妈妈的喊声。我立刻爬了
起来，漱口洗脸，问妈妈：

“妈妈，早餐呢？上学要迟
到了！”妈妈笑了起来，说：

“傻孩子，今天不用上学！”
我红着脸说：“那我们下楼
去吃米粉吧！”

“ 走 吧 。”妈 妈 说 ，
“戴上手套和帽子，今天
下雪了。”

听了这句话我非常兴
奋：“那，等会儿我要堆雪
人、打雪仗！”

“好。”妈妈边说边戴
手套。我全副武装，和妈
妈一起下楼了。外面可真
冷！地上的雪积了厚厚一
层，踩上去咯吱咯吱地
响。天空中飘着雪花，美
丽极了。

我们吃了一碗热腾腾
的米粉，回到小区。我的
表哥也来了。表哥说：“我
可以用脚在雪地里印一只
正宗的兔子！”说完，他蹦
蹦跳跳地印出了一只很壮
实的兔子，像大力士一

样。“不，正宗的兔子是这
样的。”妈妈说着，印出了
一只可爱的兔子。”他们两
个一直争论不休。

这时，我跑去和小伙
伴们堆雪人去了。我们先
做出了雪人的脑袋和身
体。接着，用小石头做了
它的眼睛和嘴巴，用一根
小树枝做了它的鼻子，然
后用两根长树枝做了它的
手臂。我们上上下下地把
雪人打量了好几遍，总觉
得少了点什么。我把自己
的帽子给雪人戴上，一个
小伙伴把围巾给它围上。

“哇，你看，我们的雪人多
神气啊！”小伙伴对我说。
真的，那个雪人挺着大大
的肚子，睁着小小的黑色
眼睛，神气活现地看着我
们。我们和雪人拍照留了
念，心满意足地回家了。

小记者
大祥区向阳小学211班
郭小米
指导老师

黄冬姣 刘雯涓

下雪了

作为教师，她在平凡的工作岗位上兢兢
业业、严谨务实，是“邵阳市优秀教师”；作为
一名共产党员，她严于律己、率先垂范，是

“双清区优秀共产党员”。她把对党无限忠诚
的朴素情感化作实际行动，融入到她所挚爱
的教育事业里。她就是双清区龙须塘小学教
导主任吴魁雄。

任教以来，吴魁雄勤于学习，勇于钻研，
不断提高业务能力。1998年中师毕业后，她
先后自学取得专科和本科文凭。教学上，她
除了向身边有经验的老师学习外，还经常聆
听名家名师的讲座，让自身的教学业务水平
得到了快速提升，多次在县区教学比武中获
特等奖、一等奖，还被授予双清区“名师”及
邵阳市“优秀教师”称号。

从教23年，有16年在乡村学校任教，吴
魁雄把最美好的青春交给了乡村的孩子们。
作为一名党员教师，她把自己比喻成一块
砖，“哪里需要哪里搬”。

2010年上学期，一个六年级班级学生的

数学成绩整体较差，又临近毕业，学校领导
希望原本一直从事语文教学的吴魁雄去担
任班主任及数学教学工作。吴魁雄二话不说
就接下了这个担子，经过一个学期的努力，
全班数学成绩有了明显提高。

刚调入龙须塘小学时，吴魁雄接手了
当时人平分全年级最低、班风不好，被称

“全年级最差”的班级。为了扭转班风，吴魁
雄像对待自己的孩子一样对待这群淘气的
学生。一分付出，一分收获，吴魁雄带领学
生进行的综合实践《田园中的实践与探索》
获省二等奖。学生们在她的指导下参加全
国各级各类征文比赛十余次获一、二等奖，

全班成绩在各级各类质量检测中也多次名
列前茅。

2014 年，一个叫小帆（化名）的学生要
转学过来，但因为他成绩一般，且习惯较
差，老师们都不太愿意接，吴魁雄一声不
吭地把小帆领回自己的班级。在她的教育
下，小帆上课的时候总是把小手举得高高
的，坐得端端正正的，还积极帮助其他同
学改正缺点。六年级毕业检测中，小帆的
语数成绩均是“优秀”。

据不完全统计，23年来，吴魁雄带过10
届毕业班，挽回失学儿童近30人，转化后进
生近60人。

春风化雨 润物无声
——记双清区龙须塘小学优秀党员教师吴魁雄

邵阳日报记者 李 超

“学生的笑容，是最令人心醉的。”一见
到隆回县花门街道城西中学教师欧阳茜，她
便用这句话表达了自己对学生的情感。今年
42 岁的欧阳茜在讲台上已度过17 个春秋。
最近12年，她一直在隆回县城西中学任教。
她说，回顾这 17 年的心路历程，有辛苦遗
憾，也有喜悦甜蜜，但更多的是骄傲满满：学
生已经飞向祖国各地。

欧阳茜对工作，倾注了自己的全部热
情。她所带的每一个班级，不仅有着纯正的
班风、浓厚的学风，还充盈着爱的温馨。谈起
欧阳茜，同事们都说她是“超人”般的存在，
一直在为学生奔跑着。在学生眼里，欧阳茜
更像是一个可心的“大姐姐”。欧阳茜乐于做
学生的知心朋友，积极走进学生的情感世
界，感受他们的喜怒哀乐，帮助他们走出成
长的困境。

2011 年，欧阳茜担任该校 132 班班主
任，该班学生基础差，底子薄。没有丝毫班主

任经验的欧阳茜，付出了多倍的努力，一有
机会就向有经验的前辈取经，多费精力多守
课堂。她的用心用情，赢得了学生与家长的
一致好评。

2016 年下学期的一个晚上，学生小罗
（化名）不幸出了交通事故，事发现场有人将
第一个电话打给了欧阳茜。她就接到电话
后，不顾家里正在熟睡的 9 岁孩子，匆忙赶
到医院。当她看到自己的学生在抢救，心如
刀绞，万幸的是孩子捡了条命回来。直到两
个小时后，受伤孩子完成手术，孩子父亲才
从乡下赶来。孩子父亲看到一直在医院守护
的欧阳茜，泣不成声，对她十分感激。

2021年上半年，为了让任教班级学生在
体育中考中出彩，作为班主任的她比体育任
课教师还来劲。训练场只要有学生在，那里
必定有她的身影。一段时间下来，她的竭力
指导让自己喉咙嘶哑，却换来了学生体育中
考的好成绩。

在十多年的教学生涯中，欧阳茜对学生
从尊重和赏识出发，始终严格执教、情感鼓
励、认真授课、精批细改，注重培养学生独立
思考的能力。她始终本着教学效果最优化的
原则，推崇多样化的教学。在学科教学中，根
据数学学科特点、学生接受能力、教学中的
复杂问题等情况不断改进教学方法，创新教
学方式。

“欧阳茜老师给我们上课时感觉类似电
视上那种嘉宾访谈，她就如一个主持人，总
是把知识重点在教学过程恰当好处、简单明
了地穿插讲解。在讲清楚知识点的同时，再
从更高层面去引导我们。”学生范馨元说。

2014年，欧阳茜从教后第一次担任班主
任的132班学生毕业，一个班就有35人上了
省重点高中隆回一中线。谈到为何能取得如
此骄人的教学成绩，欧阳茜说她并不感到意
外，自己付出了真情，孩子们看在眼中，这是
她和孩子们共同努力的结果。

痴心一片终不悔 只为桃李竞相开
——记隆回县花门街道城西中学教师欧阳茜

邵阳日报通讯员 阳琼 阳期凡

我去过许多好玩的地方，但第一次去研
学小镇的经历格外让人记忆犹新。

2021年12月10日上午，我们班四十多名
同学出发去新邵白水洞研学小镇。一路上我
们有说有笑，有的同学在拍照，有的同学在吃
零食，有的同学在欣赏窗外的风景……

不知不觉中，大巴车到了目的地——新
邵白水洞研学小镇。我们下车了，导师还给我
们介绍了一位女教官。她带领着我们走到了
第一堂课的地点——菜地。这时老师问我们
喜欢吃什么蔬菜？有的说胡萝卜，有的说白
菜，有的说土豆……七嘴八舌。老师说：“今天
我们一起来学习如何种油菜苗，好不好？”我
们异口同声地回答：“好！”

第一步先松土，把土弄松就好种菜。第二
步挖坑，用锄头挖一个小坑，不要太大，也不要
太小。第三步种菜，把菜苗轻轻地立好，用锄头

把土拨过来，埋好弄紧。第四步施肥，在菜苗旁
边挖一个小洞，在小洞里放上10-15颗肥料，
再把洞埋上。第五步浇水，但不要浇太多。我们
按老师说的去做，真是说起来容易，做起来难，
我足足花了十多分钟才种好一棵油菜苗，真正
体会到农民伯伯的辛苦。

上完这堂课，我们就去吃午饭。吃过午
饭，我们又上了陶艺课和造纸课。简老师和教
官还带我们玩了一个游戏——“鼓动青春”。
我最喜欢的就是造纸，增长了我的见识。下午
4时许，我们恋恋不舍地踏上了返回的行程。

这次游白水洞研学小镇，让我增长了知
识、开阔了眼界，给我留下了美好的回忆。

小记者
双清区高崇山中心完小102班王子涵
指导老师 周新建 陆丽

游白水洞研学小镇

俗话说：“人心齐，泰山移。”我真正
领悟到这句话的含义，是从一次拔河比
赛中体会到的。

星期五上午，天气晴朗，我们迎来
了拔河比赛。比赛还未开始，操场上已
经充满了“火药味”，参赛队员个个精神
抖擞。我心里想：“胜利必定属于我们。”

比赛开始，现场顿时变得热闹起
来。随着一声口哨声响起，双方都用力
地拉了起来。虽然大家都铆足了劲往自
己这边拉，但是系在绳子中间决定胜负
的那块红布像定海神针般岿然不动，比
赛暂时陷入了胶着状态。这时，操场上
的一角响起了雷鸣般的加油声。当一声
声“80 班加油，80 班必胜”传入我们耳
中时，我们班队员顿时信心倍增，浑身
是劲。大家心往一处想，劲往一处使，只
见那块原本纹丝不动的红布终于一点
点地向我们这边移动。82 班的队员见
我们占了上风，也毫不示弱，使出了吃
奶的劲，把红布又一点点地拉了回去。

我们班见好不容易拉过来的红布
又被拉了回去，心里格外焦急。就在这
时，江老师一边喊着“孩子们，加油，你
们是最棒的”，一边走了过来。同学们见
江老师也来为大家打气，个个都咬紧了
牙，憋红了脸，使出了洪荒之力，一鼓作
气把红布连同对方的队员一起拉过了
中间的那条“三八线”。

这时口哨声再次响起。“我们赢
了！”同学们欢呼雀跃，随之阵阵掌声
也响了起来。虽然我们班的队员个个
喘着粗气躺在地上，累得人仰马翻，但
是大家脸上都洋溢着胜利的笑容，尽
管累但非常值得。

我觉得在困难面前只要大家团
结一心、齐心协力，就没有什么是不
可战胜的。

小记者
双清区铁砂岭小学80班 廖浩宇
指导老师 江伟红 钱少虹

一次有趣的拔河比赛

如果你问我哪儿最美？
我一定会毫不犹豫地说，我
奶奶家的橘树林最美。

春天，小草探出头来
对旁边的小花喊：“小花快
醒来，春天来了！”小花听
了，伸了伸懒腰，张开了笑
脸，红的、白的、黄的、蓝
的，五颜六色，美丽极了。
一阵阵微风吹过，花儿们
跳起了欢快的舞蹈。橘树
被吵醒了，它望了望四周，
发现春天已经来了，于是
加快步伐，换上了新装。

夏天，我正在阳台上
看风景，突然闻到了一股
清香，原来我闻到的是开
了花的橘子林散发出来的
香气。虽然它的花没有别
的花漂亮，但是有一种独

特的美。慢慢地，花儿凋谢
了，树上结满了珍珠般大
小的橘子。

秋天，橘子已经成熟
了，像一盏盏黄灯笼。橘树
妈妈高兴地笑弯了腰。我
偷偷摘了一个橘子吃，那
味道酸甜可口，让人吃了
还想吃。

冬天，善良的橘树妈
妈把外套脱下来给小草和
小花当被子。冬爷爷为了
奖励橘树妈妈，送给它一
件银白色大衣，橘树妈妈
可高兴了。

小记者
双清区龙须塘小学

1907班 袁语晨
指导老师 朱革红

那儿真美

绿意盎然 刘玉松 摄


