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“只要我还挑得动柴，锄得
了地，我就会全心照顾他们。我
走不动了，还有女儿，还有更多
的家人会替我去关心他们。”1
月5日，说起在敬老院数十年的
工作，家住新宁县高桥镇的廖柏
青满脸笑意。多年来，廖柏青一
家用爱浇灌、用心奉献，给敬老
院老人们打造了一个美好温馨
的“快乐老家”，感动了许多人。
廖柏青家庭也获得2020 年“邵
阳市文明家庭”荣誉称号。

1958 年，廖柏青出生于新
宁县高桥镇高桥村一个普通农
民家庭，年轻时参过军、打过仗，
不管是部队还是在地方，廖柏青
始终乐于助人，工作扎实苦干。
2005年8月，新宁县高桥镇创办
了烟村敬老院，廖柏青来到距镇
政府3公里远的敬老院当院长。

到任之后，廖柏青向院里的 48
名老人表示：“既然我来了，我就
会负起责任，永远照顾好你们！”
为了这份承诺，十余年来，他恪
尽职守，任劳任怨，成为五保老
人的贴心“保姆”和“孝子”。他也
先后被评为“湖南省孝亲敬老之
星”“全国孝亲敬老之星”“孝老
爱亲湖南好人”。

在担任敬老院院长期间，陪
伴照料五保老人占据了廖柏青的
绝大部分时间。看到他对老人们
无微不至的关心照顾，妻子何勤
娥有过埋怨，但更多的是骄傲和
支持，“老廖这人执拗，只要是认
准了的事，再苦再难都会坚持做
下去，他是真把这些孤寡老人当
作了亲人。”尽管自己身体不好，
何勤娥还是一有时间就陪着丈夫
往敬老院跑，为老人们做一些煮

饭、扫地等力所能及的事。
天有不测风云。2011 年 6

月，何勤娥被查出患有白血病，
廖柏青陷入了两难境地：一边
是需要照顾的妻子，一边是孤
寡无依的老人。这时，在孝老爱
亲的家庭氛围中耳濡目染的女
儿廖飞站了出来，她毅然辞去
县城的稳定工作，从父亲手中
接过了敬老院院长的重担。

如今，廖飞担任敬老院院长
已经9年了，对敬老院的老人们
来说，她就像自己的亲孙女一样，
洗澡、洗衣、收拾房间、打扫卫生
……廖飞做起这些来轻车熟路，
还多了一份女性的细心，在每年
应季的时候，她还会上山采念慈
花、地菜，给老人们做念慈花粑
粑、地菜煮鸡蛋，老人们吃着她亲
手做的美食，都开心得合不拢嘴。

廖柏青今年已经 64 岁了，
已经退休的他还是闲不下来，在
妻子病情稳定之后，他放不下敬
老院一众老人，时常来敬老院转
转看看，陪老人们聊聊天，做些
力所能及的事，有时还帮着女儿
廖飞处理敬老院的事务。2020年
新冠肺炎疫情期间，廖柏青和女
儿廖飞连续两个月坚守在敬老
院，坚持定期进行场所消毒，帮
助老人们养成戴口罩勤洗手的
习惯，该院没有发生一起病例。

老吾老以及人之老。在廖
柏青一家人心里，敬老院的老
人是最重要的牵挂；在老人们
的心中，廖家父女也是他们最
重要的精神和生活支柱。

以院为家不言苦 孝亲敬老传大爱
——记2020年“邵阳市文明家庭”廖柏青家庭

邵阳日报记者 唐 颖

创建全国文明城市

城 市 新 气 象

邵阳日报讯 （记者
龙 江 月 唐 颖 通 讯 员
刘宇英） 上月31日，大祥区

“创文明城、做文明人”主题
语言艺术大赛决赛在邵阳学
院火热开赛。来自大祥区教
育系统的 40 余名教师和学
生选手汇聚一堂，同台竞技。

自去年 11 月中旬启动
初赛以来，此次赛事吸引了
大祥区近万名师生参加，社
会各界反响热烈。决赛分小
学低、高年级，初中和教师
4 个组别，参赛选手用富有
激情的演讲，展示语言艺术
的魅力，抒发爱国爱党情

怀。经过激烈角逐，4 个组
别最终评选出特等奖 1 名，
一等奖2名，二等奖3名，三
等奖3名。

本次大赛是大祥区教育
系统响应大祥区委、区政府
争做文化强区排头兵、创建
全国文明城市号召的生动实
践。赛事进一步推进了校园
文化建设、丰富了师生的精
神文化生活，引导学生用实
际行动争做文明人，助力我
市创建全国文明城市。

激情演讲 助力创文

邵阳日报讯（记者
龙江月） “您好，请不
要在馆内大声喧哗，文
明参观。”1月2日，蔡锷
故里文化博览园景区人
潮涌动，志愿者提醒游
客遵守文明旅游公约，
引导大家文明参观。

元旦假期，很多市
民选择就近旅游，打卡
蔡锷故里文化博览园、
崀山等我市热门景点。
据统计，元旦小长假期
间，我市旅游总人数为
34.2143万人次，同比增
长13.46%。

赏雪景、泡温泉、果
蔬采摘、户外烧烤等乡
村休闲游项目颇受游客
青睐。新宁太阳谷温泉、
邵东怡卉园安排志愿者
在景区门口严格查验游

客“两码“，发放口罩，引
导游客做好常态化疫情
防控措施。在游客高峰
时段，志愿者按照“限
量、预约、错峰”的防控
要求，倡导游客错峰旅
游。为了解决自驾游旅
客的停车难问题，白水
洞景区加派人手疏导景
区车流，保持景区景点
交通顺畅，引导游客有
序停车。

为促进文明旅游，
我市热门景点以“邵阳
人 游 邵 阳 ”活 动 为 抓
手，开展了系列文明旅
游宣传活动，引导游客
树立文明旅游价值观，
让出游的文明、生活的
文明根植于游客内心，
成为无需提醒的行动
自觉。

元旦，文明旅游为我市景点增色

“假如下次还碰到这样
的问题，我还是会不顾一切
地冲上去！”1月4日，谈及几
年前那场惊心动魄的火灾，
新邵县大新镇下南村村民段
善文如是说。因为段善文的
舍身付出，下南村全村 4 个
村民小组、50多栋房屋才免
遭火灾。2020 年，段善文先
后被评为“湖南好人”与“中
国好人”，他成为人们心中的

“救火英雄”。
“起火了！起火了！彭翠

娥老人的家里起火了！大家
快来打火！”2018 年 11 月 29
日晚，新邵县大新镇下南村
村民彭翠娥老人的房屋因电
线老化引发火灾，砖木结构
的老房子瞬间被点燃，火势
迅速蔓延。段善文听到村民
呼救后，赶忙查看情况，只见
院子中的彭翠娥老人家的房
屋火光冲天，浓烟滚滚，村民
们奔走相告，拿着各种灭火
工具赶往火灾现场扑救。

“发现起火的时候，我一
心只想把火扑灭，让损失减
少一点。”段善文回忆说。下
南村地处山区，交通不是很
便利。当时，迅速蔓延的火
势，只能靠村民们自救。彭翠
娥老人的房子又坐落在院子
中间，周围居住了 4 个村民
小组50多户村民，村民的房
子大多都是砖木结构的老房
子，如果不及时扑灭大火，整
个院落都会殃及，后果不堪
设想。不及多想，段善文从自
家拿起一捆塑料水管，冲出
房门迅速加入了救火队伍。

段善文跑到火灾现场
时，彭翠娥老人的房子己经
被火舌吞没，滚烫的热气扑
面而来，让人难以靠近。见
状，段善文赶忙让村里几个
年轻力壮的村民手执水管，
全力向“火海”喷水。段善文
自己则快步爬到旁边一村民
家的房顶上，他一边指挥村
民扑救，一边用水管向火势
最大的地方喷射。从晚上 8
时忙至第二天零时，在段善
文的全力指挥下，全村20多
个青壮年村民经过4个多小
时的奋力扑打，火势终于压
了下来，只剩下残火没有扑
灭。

作为一名老党员，段善
文主动留下来扑灭余火。就
在余火快要被全部扑灭时，
段善文身侧的一堵火砖墙突
然倒塌，砖头全都砸在他身
上，将他砸晕过去。在另一边
扑火的周述时听到剧烈的响
声后，立即赶了过来，在砖墙
下找到了昏死过去的段善
文。受伤的段善文被村民们
连夜送往医院抢救。经检查，
段善文全身多处骨折，光是
腰椎体、胸骨骨折就达 12
处。后经医院全力抢救，段善
文转危为安，却因此落下终
身残疾。

“虽然我现在身有残疾，
但我觉得我所做的，值得。”
每次有村民提起这事时，段
善文总是平静地说。

迎 着 烈 火 冲 上 去
——记“中国好人”段善文

邵阳日报记者 傅畅珺

每天上午，邵阳市公园管理所都会安排工作人员到城
南公园人工湖打捞落叶。“将湖里的落叶全部打捞干净，要
花费三四个小时。湖面干净了，累点值得！”1月4日上午，
正在打捞落叶的工
作人员如是说。

袁进田 摄

蔡锷故里文化博览园景区，志愿者在引导游客出示“两码”。

湖 南 好 人

创文进行时

她从教 24 年，坚守在教学
第一线，她始终以一个优秀教师
的标准要求自己，热爱学生，总
是以自己的人格魅力去感化、影
响学生，赢得了各界的广泛好
评。她就是双清区中河街小学一
级教师唐艳红。2021年，她被评
为邵阳市第七届道德模范。

慈母之爱，用亲情温暖孩子

爱，是教育的根基，爱是教
育的归宿。作为班主任，她关心
爱护每一个学生，奉献自己满
腔的爱。

班上有个学生小颜，从一
年级入学开始，表现就特别奇
怪。课堂上，他总是东张西望，心
神不宁。有时，因为上课不认真，
被老师点名批评，他那忽闪忽闪
的大眼睛就泪水盈盈，好像受了
莫大的委屈。下课休息时，他老
是趴在课桌上，从不与同学一起
玩游戏。每天的拼音过关，他也
是一个人落到最后，半天也不吭
声……为了“对症下药”帮助小
颜，唐艳红抽时间到孩子家做家
访。通过家访了解到，小颜妈妈
生下他后不久就精神失常，爸爸
也离家出走，外公外婆更是不停
地唠叨与抱怨。因为家庭变故，
本来聪明活泼的小颜，变得沉默
寡言。小小年纪的孩子，就像一

只孤独的小燕子，让人看在眼里
疼在心上。唐艳红对自己说，“我
是老师，如同孩子的母亲，我应
该帮他。”

真诚的爱如同和煦的春
风，能融化冰冷的心。孩子缺少
的是亲情，唐艳红就用慈母之
爱关心小颜，让他重展笑颜。上
课时，只要孩子静静坐好，她就
给予他赞许；当孩子犹豫地慢
慢举起手回答问题时，她给予
他鼓励；当孩子工整地完成作
业时，全班的掌声带给他成功
的喜悦；犯了错误时，等待他的
是老师宽容的话语……一次次
心灵的碰触，一次次发自肺腑
的关爱，渐渐地，小颜的脸上露
出了难得的笑容，他变得开朗
起来，一起玩耍的同学中有了
他灵活的身姿，课堂上，有了他
一次又一次积极的发言……

倾注关爱，用真诚沟通家校

担任班主任以来，即使学
生犯了错，唐艳红总是心平气

和，对症下药。班上有农村进城
务工、父母离异家庭的孩子几
十个，在她细致、耐心的工作
下，孩子们都能自立自强，愉快
地在班级大家庭中生活、学习。

做好家校沟通工作，建立
和谐的家校关系，对于班主任
来说，是一项非常重要的工作。
在工作中，唐艳红注重了解学
生家庭情况，以便在与家长沟
通时，有针对性地帮助孩子学
习成长。同时，与学生家长沟通
时，她就像老朋友一样，平等真
诚地相互交流，赢得了家长们
的一致赞许。

每个孩子都是父母心目中
的宝贝。唐艳红在与学生家长
交换意见时，总是尽量多地表
扬孩子的优点、成就，凭着诚心
诚意，争取到了家长们愉快的
配合并支持她的工作。

提升素质，用特色活动滋养

为了培养孩子们德智体美
劳全面发展，除了积极参加学

校组织的各项活动外，唐艳红
还经常在班级组织开展各种丰
富多彩的主题活动、特色活动。
经典诵读、唱红歌比赛、室内操
比赛、快乐足球比赛……每一
次活动都让孩子们有了一次提
高的机会，锻炼了他们的意志
和能力，也增强了孩子们的集
体荣誉感。

唐艳红班级的活动富有
特色：通过诵读每日一句的名
言 警 句 ，让 孩 子 们 明 理 、博
学；通过“每周一星”“颁发荣
誉奖章”等评比活动，使孩子
们自律、向上；通过组织学生
走进邵阳市福利院献爱心、走
进社区开展志愿服务等活动，
使孩子们懂得感恩，关爱他
人；通过组织“包饺子”“整理
书包”等实践活动，提高孩子
们的生活自理能力，使学生更
加阳光自信。这些活动，塑造
了学生健全的人格，滋养了学
生的心灵。

“作为一名党员教师，我要
始终坚守从教之心，践行从师
之道。”唐艳红默默耕耘在三尺
讲台上，是这么说的，也是这么
做的。

爱 的 坚 守
——记邵阳市第七届道德模范唐艳红

邵阳日报记者 袁进田


