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“妈妈，就是她撕坏了书，还冤枉我。”
妹妹奶声奶气地大喊道。

那天天气很好，万里无云。我正窝在家
中的摇篮中看书，而一向调皮的妹妹，一刻
不停地打搅着我的“书梦”，一会儿问我这
个题目，一会儿又问我那个字怎么写，一会
儿问我这个色怎么调，一会儿又问我那幅
画怎么画……两条小短腿，跑来跑去，不厌
其烦。我十分想问一下这位“小祖宗”：“您
不累吗？”十分想对她大吼。可看到她是我
妹妹的份上，我依然是微笑着对她说：“你
有什么事就去找妈妈好吗？”她抬起小短腿
找妈妈去了。

可还没安静几分钟，妹妹又来了，她摇
着我的胳膊，奶声奶气地叫道：“姐姐。”我
丝毫没有理会她。她一把抢过我的书，皱着
眉头可爱地说：“姐姐，别看书了。”要知道
我嗜书如命，自然是舍不得我的书，和她争
抢着。就在我们来回拉扯间，“咔嚓”，我可
爱的书一分为二。

“啊，我的书，被你这个‘弑’书凶手给
撕坏了！”我大声喊着。妈妈闻声赶来，立刻
询问：“怎么了，发生了什么？”我把事情的
来龙去脉告诉了妈妈，妈妈“哦”了一声。本
来，这件事就可以过去了，可妹妹非就多
嘴，说道：“是，是姐姐撕的。”当时我就来气
了：“你，你，明摆着就是你撕的，还怪我，你
怎么能这样。”可妹妹毫不罢休，用真挚的
小眼神看着妈妈，眨巴着水汪汪的大眼睛，
眼里满是可怜之情，是个人看了都会相信
她。妈妈更加没有抵抗能力，随即便说：“哎
呀，你这么大了，怎么能把过错全都推给妹
妹。自己的错，要自己承担！”

我立刻躲到了房间，那一刻，我简直想
把妹妹所拥有的一切都夺走，吃的、玩的，
以及妈妈和爸爸的爱……我捶自己的布娃
娃，把它当作妹妹。不知过了多久，我的心
情平静些了。想想，那可爱的小人儿，也时
常安慰我、陪伴我，使我开心快乐。在妈妈
骂我时，她会时常帮着我，拉着妈妈的手，
摇来摇去，为我求情。不管买了多少零食，
她总会给我留一半。每次我考试没有考好，
或一脸不开心时，她总变着法子逗我笑
……是啊，一想到这儿，我的心立马平静了
下来。

小记者
双清区中河街小学201班 谭嵛心
指导老师 邓小英 石璇

我的妹妹
有这样一类教师格外让人喜欢，让人尊敬：

他们谦虚好学，不断进取；他们教学有方，寓教
于乐，精益求精。隆回县思源实验学校严正春就
是这样的教师。

“如果说选择音乐是偶然，那么选择当教师
却是必然。”严正春说，深受曾是教师的父亲影
响，从小她就萌生了“走上三尺讲台执教”的信
念。1994年在衡阳师专毕业后，严正春顺利成为
了一名音乐教师。

那时学校里专职的音乐教师人手不足，很
多学生的音乐学科都是零基础。为了满足孩子
们的求知欲，也为了尽快成长为一名合格的教
师，严正春经常去听其他老师的课，观看优秀课
例，回来后精心设计自己的每一节课，力争让学
生在每节课都有新的收获。

“做，就做最好……坚持，很难；坚持下来，

就难能可贵。”这是她的座右铭，她也常用这句
话激励学生。经过努力，严正春先后获得教学比
武市县级一等奖，连续几年被评为隆回县艺术
工作先进个人，多年获评省、市、县“优秀辅导老
师”。她的论文及教案也多次荣获省、市、县级奖
项，如课题论文《至和至美润心灵——在中小学
音乐教育中探究中国古典音乐的教学》获湖南
省一等奖。

作为音乐教师，严正春经常要承担学校大
型赛事和活动的组织、策划、协调等工作。每次
接到任务，她都会尽自己最大的努力，让学生突
破自我，为学校摘得荣誉。2016年，严正春接到
带领校合唱团参加市级“建班制合唱比赛”通知
时，离比赛只有一个多月的时间。学校没有专门
的音乐室，她就和同事顶着大太阳，每天加班加
点在大操场训练。功夫不负有心人，最终她带领

的团队荣获市一等奖。
平时的一些文艺演出，不少家长担心会耽

误孩子的学习，不支持孩子参与。严正春有时也
想放弃，但想想自己的育人初心，又咬牙坚持了
下来。她挨个给家长做工作，给他们讲艺术对孩
子成长的意义，讲学生训练中的趣事，磨破了
嘴、走烂了鞋，她都没有轻言放弃。2019年，她带
领校合唱团参加隆回县“快乐3+1合唱比赛”荣
获一等奖；2018-2021年，她义务辅导学生参加

“三独比赛”，陈锦芝、肖敏等均获市一等奖……
而与这些奖项相对应的，是孩子们在音乐

学习、音乐表演中所绽放出来的发自内心的笑
容。想想这些，严正春深感付出的意义，也享受
着收获的喜悦。近年来，严正春先后荣获隆回县
巾帼建功标兵、县骨干教师、县艺术工作先进个
人、县校外艺术先进个人等荣誉称号。

引领学生走进音乐的殿堂
——记隆回县思源实验学校教师严正春

邵阳日报记者 李 超

“萝卜青菜，各有所爱。”有的人喜欢
圆滚滚的西瓜，有的人喜欢甜津津的葡
萄，还有的人喜欢酸溜溜的山楂……你知
道我最喜欢的是什么吗？让我慢慢地告诉
你吧！

它呀，表面凹凸不平，就像金黄色的
长灯笼，浑身上下还布满了一粒粒尖尖的

“小刺”，仿佛是披上了一件威武的铠甲。
最引人注目的还是它头上的那顶巨大的

“绿帽子”，好似是一位大帅哥！它的样子
多么惹人喜爱啊！

它的果肉颜色看上去十分鲜亮，浑身金
黄金黄的，很讨人喜欢。一粒粒黑色的“小纽
扣”仿佛是扣在“黄衣服”上的黑珍珠。

我之所以特别喜欢它，主要还是因为
它的味道好。记得有次妈妈买了一个，削
了皮，切成片，放在碗里端过来。我拿了一
片，放进嘴里慢慢地吃了起来，顿时，一股
甜蜜的汁水流入了我的心田，这真是我这
辈子吃到的最美味的水果了，它的味道令
我久久不能忘怀。我狼吞虎咽地吃了起
来，吃饱之后，不知不觉躺在沙发上呼呼
大睡起来。一觉醒来，妈妈告诉我，即使在
睡梦中，我的嘴巴还是张得大大的，好像
在回味那香甜的余味呢！

现在你知道我最爱的水果是什么了
吧！对，我最爱凤梨。

小记者 邵阳县塘渡口镇第一完全
小学 肖佳妮

指导老师 刘娅 张婷微

我爱凤梨

同学们，你们养过小狗吗？我们家养过
一只小狗，叫旺仔，它喜欢和我一起玩。它
有一双水汪汪的大眼睛，一身金黄金黄的
皮毛，还有一双灵敏的耳朵。

每天放学回到家后，我就马上写作业，
然后把老师教的内容讲给它听。我像老师
一样，拿着粉笔在水泥墙上写字，还给它发
了一本书，教它认字，可它一个也没有学
会。我教它数数，它只会数到 1，不过它却
很喜欢上课。

那天，我一回到家，它就马上跑到我身
边来，舔舔我的裤腿，然后跑到桌子下跳来
跳去的。桌子上有一杯水，我以为它想喝水，
便把水拿下来，倒在它喝水的碗里。这时候，
它却把装满水的碗用毛茸茸的爪子推给我。
我想，原来它不是要喝水，而是要给我喝水
啊！我正想着，它又一次把碗推给了我。我
说：“我不渴，你自已喝吧！”旺仔听了，汪地
叫一声，把头朝着外面，表示想要出去。出去
以后，它又汪地叫一声，向人行道跑去。

“好的！”我一边说一边跟着它跑。我知
道它想干什么，它喜欢和马路边的小狗赛
跑，每次都是它胜利。胜利后，它会汪汪地
叫，得意地望着别的小狗，骄傲地走来走
去。然后它会跑到我身边，一边汪汪地叫，
一边在我身上蹭来蹭去。不知是想再比一
场给我看，还是向我讲述它跑赢了别人的
骄傲。

这只可爱的旺仔，你们喜欢吗？
小记者
双清区华竹中心完小三年级 陈薇茵
指导老师 刘欢 周小卉

可爱的小狗

从前，有一个人叫麦克，他家很穷，全家靠父
亲打渔为生。母亲因为身患重病，终日躺卧在床，
无法工作。

有一天，麦克准备去帮父亲打渔，途中发现
有亮光从一块石头里冒出来。正当麦克疑惑不解
时，突然从石头里冒出一个可爱的小精灵。小精
灵摸摸惺忪的眼，一副刚睡醒的样子，一边打着
哈欠，一边对麦克说：“我是一个沉睡千年的魔法
精灵，只有遇到有缘人路过，才能被唤醒。一旦被
唤醒，我便可以帮助这个有缘人实现愿望。说吧，
你想要什么？”麦克半信半疑地答道：“我想要母

亲的病能治好。”精灵欣然同意，嘴里不停地念着
奇怪的咒语，然后对麦克说道：“如你所愿，快回
去看看吧！”说完精灵就消失不见了。麦克拿上石
头，急匆匆地往家赶，当他刚迈进家门，就惊奇地
发现母亲竟然不在床上。见麦克回来，母亲激动
地走了过来，紧紧地抱住他。望着面前的母亲，麦
克知道她的身体是真的好了。之后，麦克又通过
石头得到了很多钱。

就这样，麦克家过上了富足的生活。麦克还
把用石头得来的钱分给了更多穷苦的人，从此，
大家都过上了幸福快乐的生活……

小记者
大祥区华夏方圆学校1901班 刘奕宁
指导老师 申雪梅

一块石头

学校的篮球赛持续了一个星期。第一天是
隆重的开幕式，全校队员整装待发，怀着必胜的
信心迎接这次比赛。经过几轮激烈角逐，我们
班一路稳扎稳打成功晋级决赛。

决赛那天虽然天气阴冷，但同学们的心都
燃烧了起来。小球员们已换好衣服蓄势待发，
每个队员脸上都洋溢着既兴奋又紧张的笑容。
对了，千万别忘了我们班的篮球“三巨头”——
陈宇桐、徐劲松、林志远。只听裁判员“嘘”的一
声哨响，比赛开始了。陈宇桐率先抢到球，转
身，传给了林志远。林志远躲过对手的围攻，说
时迟那时快，他飞身一跃，球飞向了篮框。哎
呀，差一点球就进了。这时陈宇桐已站在篮板

下，抢到球一投，球进啦！我们班率先获得两
分，同学们全部都欢呼雀跃起来，抱的抱，跳的
跳。而对手呢，垂头丧气，像泄了气的皮球，刚
开场的那股兴奋劲儿烟消云散。比赛已到白热
化阶段，我们班球员每一球衔接配合都如行云
流水，酣畅淋漓。最终我们班以30比4的好成
绩战胜了其他班，获得了这次比赛的年级冠
军。同学们兴奋地跳着、笑着。球员们也十分
兴奋激动，因为此时只有他们心中知道，这场比
赛的背后他们付出了多少艰辛的汗水。老师的

脸上也荡漾着欣慰的笑容。
这场比赛不但丰富了我们的课余生活，也

提升了我们班的集体荣誉感，让我们感受运动
的魅力，感受到集体的力量。心向一处想，力往
一处使，才能取得好成绩，运动如此，班级如此，
国家也是如此。希望我们一起努力，早成栋梁，
为国争光！

小记者 大祥区城南学校1702班 彭丞
指导老师 谢冬云 朱晨

难忘的篮球赛

耕耘教坛三十余年，双清区江湖小学副校长
宋西双仍然没有停下自己前进的脚步，一如初登
讲台那般，秉承高尚师德，全身心投入到教书育人
的工作之中。近年来，宋西双还将校园体育作为重
要工作之一，全面推进阳光体育进校园活动，创造
性地将武术教学引入校园教育教学之中，帮助学
生锻炼体质的同时，提升学生的运动技能，增强学
生运动的兴趣，促进学生的全面发展。

在多年的工作中，宋西双积极在全校推广新
的教学理念，让全体教师牢固树立“快乐运动”

“健康第一”的指导思想，全面贯彻“每天锻炼一
小时、健康工作五十年、幸福生活一辈子”的阳光
体育精神，让全体学生走向操场、拥抱阳光，培养
学生的体育精神和终身受用的体育技能，使学生
热爱体育、享受体育、热爱生活。在体育课中，宋
西双大力创新，积极倡导学校走一条“大众武术”
与“竞技武术”相结合之路，在“普及”的基础上进
行“提高”，把武术项目作为全体学生阳光体育活

动的重要内容之一，大课间开展武术段位制、弟
子规武术操等不同形式的训练。宋西双不但担任
组织领导工作，协调各种人事安排，跟进后勤服
务，而且亲自担任教练，对学生训练进行指导，极
大促进了学校体育工作的开展。

几年来，江湖小学坚持以“培养武术特长，增
强学生体质，提高学生学习品质”为特色办学理
念，以武术操为突破口，以大课间体育活动为抓
手，以群众武术和竞技武术协同发展为重点，通
过“特色项目—学校特色—特色学校”的推进，全
面提升了学校的知名度和美誉度，为打造精品学

校奠定了坚实基础。2018年5月至今，学校组队
参加省、市各类校园武术比赛，共获得省级金牌
20枚、银牌20枚，市级金牌60枚，先后荣获省校
园武术比赛一二等奖，连续三年获得邵阳市校园
武术比赛一等奖。学校成为省教育厅、市教育局
授牌的“武术特色学校”，并荣获湖南省第四届校
园武术推广贡献奖和优秀组织奖。目前，该校已
有首批20名学生通过国家级武术段位制考试，获
得“中国武术段位制初段位一段”证书。此外，宋
西双也被评为省优秀教练、市武术进校园工作先
进个人和市武术进校园十佳教练。

让武术之花精彩绽放
——记省优秀武术教练、双清区江湖小学副校长宋西双

邵阳日报记者 李 超

上月29日下午，双清区华竹中心完小举行“奉献爱心、温暖童心”爱心捐赠活动。该校一
直坚持“扶危济困”的宗旨，积极发动师生开展爱心募捐，建立“爱心银行”，关爱困难学生。此
次活动中，该校72名困难学生每人获赠一个新书包和一个新文具盒。

通讯员 费文璐 康琴 李佳 摄影报道


