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绥宁黄桑原始次生林，古为苗侗聚集地，藏于湘西
南千山万岭之中。如今，这片绵延数百里的没有任何
污染的原始次森林已芳名远扬。邵阳非遗传承人、民
俗画家何斌阳驱车去朝拜黄桑的山灵和水神后，作五
米长卷山水画《上堡古国》，并赠送于我。

如此珍贵礼物，我爱不释手，日常观读之余，决心
去上堡古国一游。

走进上堡风景区，沿着峡谷公路前行，两边古木
参天，脚下江水湍急。沿途景观一处接着一处，有神
龙洞、老龙潭、红军桥、六鹅洞、古树群树王等。古杉
群有几十株古杉，树龄 200 年以上，有一乐东木树龄
400 余年，居全省第二；有青钱柳已生长 200 年，称为
摇钱树；最大一株铁杉占地 300 平方米，号称全省铁
杉王。

上堡村东、西、北三面高山，南面两山合抱，是个
平均海拔 800 米以上的少数民族山寨，最高海拔达
1700 米。古村坐北朝南，居有苗、侗、黎、瑶等民族
400 多人。古国门口有旗杆石遗址，古国牌楼上书

“上堡古国”，巨大的鼓楼矗立山坡，一条小溪穿村过
寨。民居多为四合院或吊脚楼的混合结构。在古国
门前的石桥旁有一株大槐树，树底下有一块石碑，上
面刻写着古国的历史：明朝正统元年至天顺年间，
湘、黔、桂交界的苗民以上堡为中心发动武装起义，
以上堡村为“首都”，建立各级政权，后遭官军镇压，
义军数千人壮烈牺牲于上堡、赤板一带，如今金銮
殿、古宫门、忠烈祠遗址犹在，徜徉着许多前来凭吊
寻幽的游人。每年正月初四，村民还保留着举办祭
奠先烈的习俗，也有文艺表演队为游人演出，富有民
族特色。

晚上，我就睡在金銮殿遗
址旁一家精致民宿里，吃的是
民宿主人种养的土鸡土菜和
溪水里的鱼虾，喝的是家酿美
酒，睡得特别香甜。

游上堡古国
伍想德

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯
员 简兰） 12 月 25 日下午，“童心向党
童阅邵阳”全市少年儿童主题读书展示活
动在市少儿图书馆举办。

活动现场，来自全市的十余名孩子先
后上台，围绕爱党爱国主旋律题材，以演
讲、朗诵、器乐演奏、唱歌、手语舞蹈等形
式，分享自己的阅读感悟，展示了我市少年
儿童童心向党的纯真心声。活动还设置了

“童心向党 童阅邵阳”全市少年儿童主题
书画展，共展出500多份全市青少年书法
和手绘作品。本次活动旨在充分发挥全市
公共图书馆的服务平台和资源优势，通过
导读、研学、创作、展示的方式，组织引导全
市少年儿童熟读发生在潇湘热土上的党史
故事，了解湖湘伟人和革命英烈的生平事
迹，游历三湘大地上的红色景点，追寻湖湘
文化中的红色基因。

童心向党

童阅邵阳

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯员 邓永
旺） 12月26日晚，市委礼堂气氛热烈、歌声飞扬，由
市音乐家协会主办的2022年新年音乐会在这里精彩
上演。我市音乐爱好者和音乐工作者欢聚一堂，用最
美乐音迎接新年新气象，为全市人民送上了新春祝福。

市音协交响乐团带来的管弦乐合奏《钢铁洪流进
行曲》拉开了音乐会的序幕，双钢琴演奏《保卫黄河》旋
律激昂，气势磅礴，充满了强烈的冲击力和震撼力，展
示了黄河桀骜不驯的血性和中华民族的英雄气概；古
筝二重奏《春满江南》旋律流畅、曲调优美，把观众带进
了江南充满诗情画意的春日美景；吉他表演《邵阳，我
想你了》以邵阳方言和民谣的创新演绎方式，深情直白
地表达了在外游子对家乡邵阳的依恋和思念，触动人
心，勾起了人们的无限思乡之情；男生独唱《我是邵阳
人》豪情满怀地赞颂了邵阳的自然风光和人文景观，抒
发了邵阳儿女热爱家乡的豪迈之情；小组唱《花瑶谣》
展现了花瑶独特的人文民族风情，令人心驰神往。

音乐会邀请了我市著名农民歌唱家张映龙、绥宁
苗族歌手阿苗千千登台献唱，他们分别演唱了韵味十
足的《猪血丸子香》和《苗家欢歌》，美妙的歌声听得人
心潮澎湃，激荡起观众内心深深的共鸣，现场欢乐情绪
感染了全场观众，赢得阵阵掌声。市音协合唱团最后
表演的混声合唱《不忘初心》《南泥湾》赢得满场喝彩与
掌声，把现场气氛推向了高潮。

从2014年开始，市音乐家协会每年为市民带来高
雅的新年音乐会，目前已经连续举办了七届，极大地丰
富了人民群众的精神文化生活，已经成为我市群众文
化活动的一张闪亮名片，深受群众喜爱。

乐曲阵阵迎新年
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邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯
员 林志刚 邝薇） 12月15日至24日，
第七届湖南艺术节群众文化舞台艺术类活
动在益阳市举办。我市选送 10 个节目精

彩亮相，向观众集中展示了邵阳群众文化
活动水平和成果。

湖南艺术节以“艺术的盛会 人民的
节日”为主题，涵盖了音乐类、舞蹈类、曲艺

类、戏剧类、少儿舞蹈类8场专场演出、4场
巡演和1场优秀作品展演。本届艺术节除
省文化馆外，每个市州限申报 14 个节目，
全省共报送节目200多个。经过组委会专
家评审，最终100个节目入围省艺术节“三
湘群星奖”。我市舞蹈类节目《月嫂》《绿汀
故里忆音韵》《追梦者》《闹塘》、音乐类节目

《醉美崀山》《花瑶谣》《山村的早晨多么
美》、曲艺类节目《萝卜眼里长铜钱》和戏剧
类节目《查岗》《书屋情深》共 10 个节目入
选省艺术节，入围节目排名全省第二，仅次
于长沙市。

12月15日下午，由洞口县文化馆选送
的舞蹈《月嫂》率先亮相益阳大剧院，该作
品以“月嫂”这一职业人群为主体，用丰富
的肢体语言讲述了月嫂工作的辛苦和离乡
背井的辛酸，讴歌了千千万万农民工无怨
无悔、默默奉献的时代精神。表演结束后，
场下响起了雷鸣般的掌声。随后，我市其
它 9 个节目《绿汀故里忆音韵》《追梦者》

《闹塘》《萝卜眼里长铜钱》《书屋情深》《查
岗》《醉美崀山》《花瑶谣》《山村的早晨多么
美》相继亮相益阳大剧院和清溪剧院。12
月24日晚，在益阳大剧院举行的第七届湖
南艺术节“三湘群星奖”优秀作品展演活动
中，全省共 13 个节目亮相，我市洞口县文
化馆选送的舞蹈《月嫂》和隆回县文化馆选
送的小组唱《山村的早晨多么美》2个节目
榜上有名，入选节目再次排名全省第二。
省艺术节组委会对邵阳代表团选送的节目
予以高度评价，观众好评如潮。

我市10个节目精彩亮相湖南艺术节

▲舞蹈《月嫂》。

◀小组唱《山村
的早晨多么美》。

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通
讯员 周奕杉） 12 月 15 日，“武陵源
杯”2021年湖南导游大赛在张家界市武
陵源区闭幕，我市选手罗兮获得铜牌奖。

自大赛海选启动以来，来自14个市
州的 63 名选手经过初赛、复赛、决赛的
激烈角逐，在全省 3 万余名持证导游员
中脱颖而出，通过答题、推介、对抗等环
节以及模拟带团的专业比拼之后，最终
决选出了湖南省优秀导游员43名、铜奖
导游员 10 名、银奖导游员 7 名、金奖导
游员3名。

比赛中，选手们充分展现了自身的

专业素养、综合能力以及优异的导游服
务水平和基本功，他们的精彩发挥得到
主办方和评委的一致好评，我市选派的
选手罗兮荣获铜牌。

我市一直以来高度重视文化和旅游
建设，利用丰富的旅游资源禀赋和深厚
的历史文化底蕴，不断培育政治素质过
硬、专业技能过硬、服务意识过硬的高素
质导游队伍。通过行业竞技、学习培训、
锻炼提高、比赛选拔，有效提升全市导游
队伍综合素质，树立导游队伍的良好形
象，不断提高我市文化和旅游行业服务
水平，助力我市文旅事业的发展。

我市选手夺得全省导游大赛铜奖

邵阳日报讯 （记者 陈 贻 贵
通讯员 关杨博 陆利兰） 第二届
美丽乡村国际影像节评选结果日前揭
晓，武冈首部励志微电影《青钱柳》荣
获优秀作品奖。

民族要复兴，乡村必振兴。用好
作品抒写当下，勾画世界，共筑中国梦，
引发共情。第二届美丽乡村国际影像
节评委会主席由著名导演霍建起担任，
征集活动自5月25日在西安建筑科技
大学启动以来，共收到817部不同类型
的作品。经过多个环节的比拼，由李石
铭执导、陈姗姗主演的武冈首部励志微
电影《青钱柳》成功入选优秀作品。

微电影《青钱柳》主人公路明远，
以湖南华博生物科技有限公司董事长
陆明亮为原型，故事娓娓讲述了武冈
青钱柳产业发展壮大的艰辛历程，致
力于号召更多的市民朋友关注健康、
参与扶贫，并为投身脱贫攻坚战线的
优秀企业家鼓与呼。该微电影在精彩
演绎陆明亮创业故事的同时，全景展
示武冈青钱柳健康产业的独特魅力。
知名电影人刘虎担任该片的总制片
人，作家曾宪林等担纲编剧。《青钱柳》
阵容强大，云集了李姿锐、胡彩虹、符
汉、郗峥嵘、高丽莉、赵小宁、吴宇、汤
美荣等一大批新老戏骨参与演出。

《青钱柳》获美丽乡村国际影像节优秀作品奖

▲《青钱柳》剧照。

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵） 12
月19日上午，在新邵县严塘镇大源村国
家3A级景区凤凰谷景区内，一场盛大的
开园典礼正在这里举行。

凤凰谷景区距新邵县城约8公里，距
高速公路新邵收费站3公里，交通区位优
势明显，是集旅游观光、户外拓展及美
食、娱乐为一体的特色旅游景区。这里
林木苍翠、水质优良、气候宜人、地貌丰
富、传说神奇。这里人文底蕴深厚、自然
资源种类多样、森林覆盖率高达 95%以
上，珍稀植物众多，负氧离子含量高。这
里矿产资源丰富，著名的新邵铁矿、钨
矿、金矿等曾兴盛数百年，谷内有大坝水
库，小坝冲阶梯式游泳池，山溪遍布、水
资源丰富、气候宜人、石崖陡峭，岩石奇

特。凤凰谷历史采矿遗址至今保留完
整，留下无数的历史传说，因而极具神
秘、传奇色彩，令人称奇，妙不可言。

近年来，这里先后投资兴建了凤凰
谷宾馆，景区游客购物中心和旅游接待
中心，配备了内外停车场、景区公路、登
山栈道、休息凉亭等设施，增添了高空玻
璃漂流、七彩滑道、山地越野车、真人CS
野战等一大批网红人文景观。

凤凰谷景区正式开园后，景区将一贯
坚持统筹规划，严格管理，科学经营，永葆
凤凰谷景区自然品位，积极创新，大胆探
索，不断提高景区的管理水平和服务质
量，努力把凤凰谷景区建设成为新邵县乃
至湖南省旅游景区的一道和谐、亮丽和具
有人文气息、文化内涵的全新景观。

新邵县凤凰谷景区正式开园

▲展示活动现场。


