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为努力打造一支师德修养好、人文素养
高、专业能力强的教师队伍，推动“双减”工作
落地落实，近期，大祥区祥凤实验学校举行了
全体教师教学风采展示活动。每一节公开课
后，教师们都会集中进行评课，从教学内容、
教学方法等方面各抒己见。这次活动，一方
面促进青年教师快速成长起来，另一方面也
激励教师谦虚谨慎、严谨治学。

（通讯员 谭婷婷 朱建娥）

大祥区祥凤实验学校：

“双减”落地 教研生根

为促进“双减”工作落地落实，切实减轻
学生负担，丰富学生的校园生活，12月10日，
大祥区桔园小学举行了拔河比赛。比赛期
间，队员们铆足劲儿，全力以赴。经过激烈的
角逐，最后每个年级组分别评选出了冠、亚
军。此次拔河比赛，充分展示了学生们积极
向上、勇于拼搏的精神，培养了学生之间团结
协作的能力。 （通讯员 谭贤邦）

大祥区桔园小学：

“双减”落地显实效

拔河比赛欢乐多

二十年潜心探索，悉心授业；二十载无怨
无悔，激情不灭。改革创新路上，有她奋斗的
身影；学子思想深处，有她心血的倾注。她就
是邵阳市小学数学骨干教师罗运红。

2001年，罗运红大学毕业，被分配到隆回
县七江建华学校，2012年调入九龙学校。多年
来，罗运红始终以“不放弃任何一个学生”为
准则，让每一片绿叶都能享受“爱”的阳光。孩
子们喜欢她、亲近她，称她为“罗妈妈”。

2019 年，学生小哲（化名）在家意外骨
折，罗运红立即去医院看望。小哲来自农村，
父母离异，爸爸常年在外打工，由年迈的奶
奶照顾。医生说小哲要住院一个月，这可愁
坏了奶奶。罗运红主动承担了给小哲送饭，
并辅导他学习的任务，一个月时间里，每天

学校医院两头跑。有一天，罗运红给他讲解
习题时，手捂着肚子，大颗大颗的汗珠冒了
出来，脸色惨白。小哲关切地问：“老师，您怎
么了？”罗运红强忍着痛苦，笑了笑说：“没
事，老师胃有点不舒服。”其实，她当时已怀
孕两个月。好几次在工作中，她濒临晕倒，但
她还是默默咬牙坚持。在她的照顾下，小哲
的病情一天天好起来，学习也越来越好。出
院那天，小哲哭了，他紧紧抱着罗运红：“罗
老师，谢谢您，以后我叫喊您罗妈妈！”罗运
红眼眶红了，点了点头。

罗运红身兼多职，班主任、数学老师、数
学教研组组长，她始终以高标准要求自己。她
所带的班级班风优良、积极向上；她年年被评
为优秀班主任，所教科目成绩年年名列前茅；

她积极探索，勤于实践，业务精湛，是新课改
的模范带头人，是县数学名师工作室的核心
成员。罗运红作为主要参研人员参与的课题

《课程改革中教师科学教法研究》，被评为国
家教师科研专项基金二等奖；课件《分数的基
本性质》荣获湖南省多媒体教育软件大奖赛
二等奖；教案《分数的基本性质》获湖南省第
五届信息技术与学科课程整合教学设计二等
奖。2011年，她执教的《多边形的面积》获县继
续教育实践课一等奖；2013年，她执教的《认
识分数》获县数学素养比赛一等奖……

“甘当辛勤园丁，做好无名英雄”是罗运
红的座右铭。一支粉笔，两袖清风，三尺讲台，
四季耕耘，罗运红默默坚守在一线，在教育这
片沃土上散发着光和热！

无 怨 无 悔 做 人 梯
——记邵阳市小学数学骨干教师罗运红

邵阳日报通讯员 马倩岳 刘剑

开学啦！开学啦！我
从美梦中醒来，内心无
比兴奋，好久没见的同
学又可以一起玩耍与学
习了。我背着崭新的书
包，带着笑容早早地来
到了学校。

新的学期、新的开
始，不知不觉中我开始
了四年级的学海生活。
一年级的我懵懂无知，
二年级的我渐渐懂得了
一些道理，三年级的我
明白了些许的事情，四
年级的我是不是应该更
成熟与懂事呐？

成熟的第一步就应
该给自己制定一个新的
学期计划。新学期对于
每个人都是公平的，每

个人都在同一个起跑线
上，就看谁跑得快。我一
定要笨鸟先飞，赶在别
人的前面。我以前的一
个外号叫“小马虎”，因
为以前的我太浮躁，专
注力不够。在这一学期，
我一定要把字写好，把
题目理解更仔细后再下
笔，避免涂涂改改。每次
写完作业或试卷，一定
认真检查与验算，错题
及时改正。多练习容易
出错的题型，这样下次
遇到类似的题型就不会
出错。

小记者
大祥区华夏方圆学

校1807班 金熙涵
指导老师 谢文倩

我的学期计划

十月下旬，那洒落的阳光每每让人心中
泛起一丝倦意，幸亏偶尔有清风吹过。但是，
在这个季节里，排球却点燃了我的热情。

随着双清区第十九届小学生排球赛的开
战，我们前进小学女子队一路“过五关斩六
将”，与佘湖小学展开冠亚军之争。

“决战”开始，双方队员们一齐走进球场。
第一局是我方先发球。“嘟——”一声哨响，我
方 7 号队员深吸一口气，瞄准对方的空位，

“砰”的一声，球以一个极其刁钻的弧度掠过
网线冲向对方场地。对方也不甘示弱，经过一
传、二传，把球垫给了主攻手。“拦网！”龙校长
在场外大声喊道。我迅即跑位，高高跃起，对
方的扣球被我干脆利落地挡在对方场内。

“耶！”我方旗开得胜，赢得了第一分。这才只

是开始，真正的“攻坚战”还在后面呢。比赛进
入了白热化，双方比分胶着上升，双方啦啦队
的加油声此起彼伏、响彻云霄。我队领先对方
一分，又轮到我方发球了。突然，裁判吹哨了，
原来是我们发球违例，比分被追平了。我们吸
取教训，玩强拼搏，不敢再犯一丝一毫的错
误，最终以25：23险胜第一局。

双方队员交换场地，第二局比赛开始了。
一个球疾速向我飞来，我来不及调整位置。糟
糕，垫偏了！排球直向场外飞去。队长眼疾手
快，把球救了回来。我看准了球，狠狠地给对

方来了一个“冲击波”。对方误以为这个球已
经出界了，但“人算不如天算”，球刚好砸到对
方边线上，我方得分……最终我们又以25：18
赢得了第二局，夺得女子组的冠军。

排球运动，它不仅能锻炼我们的身体，还
能加强我们的团队合作能力，更能促进我们
的友谊。它是一种值得我们大家尝试和学习
的运动。

小记者
双清区前进小学102乙班 周雨馨
指导老师 唐邵武 岳振兴

记一次排球比赛

敬爱的刘胡兰烈士：
你好！
我是一名非常崇拜你的少先队员。我

认识你时，是我读二年级的时候，老师在课
堂上讲了你的英勇无畏、宁死不屈的精神
与品质。你的故事让我久久不能忘记……
从那以后，我就下定决心要好好学习，报答
你和其他的革命烈士！

你出生在山西文水县的一个穷苦家庭，
但你并没有向命运屈服，而是好好地向你那
时的英雄学习。比如和你同村的顾永田。可

是顾永田同志在战争中不幸牺牲，自他牺牲
后，你就时刻以他那英勇无畏的精神来激励
自己。你的努力受到了大家的认可，你担任
了儿童团团长，那时候你只有10岁，却经常和
伙伴们一起站岗放哨、送情报……

你在努力，大家也都在努力。人民的团结
得到了回报———抗日战争胜利了！可没过多
久，国民党的一个部队占领了你的家乡，于是你
和乡亲们奋起反抗。后来，你去了妇女训练班，
回村后和党员们一起送公粮、做军鞋……

你在艰难的环境中慢慢成长，不顾自身

安危到处侦察，帮助武工队处决了一名让村
民们叫苦连天的伪村长。敌人损失了一名得
力的走狗，他们随之展开了疯狂的报复……
1947年1月12日，你不幸被国民党反动派抓
捕，面对敌人恶毒的威胁和寒光闪闪的铡刀，
你毫不畏惧，斩钉截铁地说：“怕死就不当共
产党！”最终，你从容地倒在了敌人的铡刀下，
永远离开了我们……

你这种不屈服的精神，让我很佩服。我
一定会在班上宣扬你的这种精神，让同学们
都来向你学习！

小记者
双清区华竹中心完小147班 赵瑾瑄
指导老师 谭娉 康琴

给刘胡兰的一封信

等着，盼着，终于
等到了去崀山研学这
一天。

早上八时整，我们
准时出发。一路上，我们
像一群不知疲倦的小麻
雀叽叽喳喳。路边的风
景美不胜收。尤其是路
过的一处湖泊，清澈的
湖水倒映着蓝天白云。

大约过了两个小
时，我们到达崀山的南
大门，举行了研学实践
活动开营仪式。吃过中
饭后，我们就去爬崀山
了。我们排着长队在导
师的讲解中一步一步地
往上爬，一路上同学们
有说有笑，爬到很累的
时候我们就相互鼓劲、
相互搀扶着。好不容易
爬到了山顶，我往下一
看，顿时有种天旋地转
的感觉。再看看远处，有
几块巨大的石头。从这
里看去，远处的山在云
雾中若隐若现，仿佛是

神仙一般。再继续往前
走，我们来到了天一巷，
两块巨大的石头快要合
在一起了，只留下一点
空隙，最窄的地方只能
供一个人侧身通过。我
终于明白为什么叫“天
一巷”了！

到了晚上我们来到
了瑶族部落，了解到瑶
族是一个崇拜自然的民
族，有自己的语言但没
有自己的文字。瑶族壮
汉表演的赤脚踩钢刀看
得我们紧张极了，默默
地为他捏了一把汗……
之后我们围着篝火欣赏
联欢晚会。

这次研学之旅让我
欣赏到了美丽的崀山，
也感受到了瑶族的风土
民情，真是让人快乐又
难忘的一次经历。

小记者 邵阳县塘
渡口镇第一完全小学
277班 蒋荣

指导老师 杨丽琼

美丽的崀山

“教育的本质是爱。我愿做一名辛勤的园
丁，用爱帮助每个孩子开花结果、成长成才。”
日前，隆回县西洋江镇苏河完全小学教师廖
成英来到行动不便的学生家中开展送教活
动，面对家长的感谢，她说出了这句心里话。

廖成英于2013年6月从湖南第一师范学
校毕业后，被分配到苏河完全小学任教。成为
一名人民教师后，廖成英一直以“学高为师，
德高为范”要求自己。在学校，她除了教语文
以外，还担任了英语、品德、信息技术等各门
学科的教学工作。她用心投入到新课改实践
中去，根据教学目标和教材资料，以及学生的
实际状况，认真备课，力求上好每一节课。

在教学中，廖成英时常摸索钻研新的教
学方法和形式，培养严谨、科学的教学态度和
体系。在课堂上，她追求以丰富多彩的活动、

灵活多样的授课方法去调动学生学习的积极
性；让学生采用探究、合作和自主的学习方
法，提升学习能力。“在教学中求创新，在活动
中促发展，让学生学得容易、学得愉快，这是
我在教学中的心得。”廖成英说道。

廖成英现在既是学校教导主任，还担任
着二年级的班主任。无论在哪个工作岗位上，
她始终把教书育人放在第一位。对于班主任
工作，廖成英以爱心和责任心为基石，用细心

和耐心求实效。平时，她注意关心爱护每一个
学生，从学习到生活，一一过问。

廖成英在给学生上好课的同时，还积极
组织培训青年教师，参与学校的教学研讨，不
断创新教学方法。“捧着一颗心来，不带半根
草去。”廖成英说，她深知作为一名人民教师
的责任与光荣，她将怀着一颗热忱之心，做孩
子成长路上的引路人，让他们茁壮成长、展翅
高飞。

做辛勤园丁 育花朵盛开
——记隆回县西洋江镇苏河完全小学教师廖成英

邵阳日报通讯员 刘 雅 段绍华
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刘玉松 摄


