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邵 阳 日 报 讯 （记 者
袁进田 唐颖） 12 月 14 日
下午，邵阳新闻在线网站开展
学习党的十九届六中全会精
神“进网站”专题宣讲。邵阳日
报社所属新闻在线网站、云邵
阳移动新闻客户端全体采编、
运营人员参加。邵阳日报社副
社长、机关党委书记匡光昭作
主题宣讲。

匡光昭就学习宣传贯彻
习近平总书记在党的十九届
六中全会上的重要讲话精神
和全会通过的《决议》进行了
系统宣讲。他说，作为媒体从
业人员，要进一步提高政治
站位，增强政治自觉，切实把
思想和行动统一到党的十九

届六中全会精神和习近平
总书记关于大力加强新闻舆
论工作的重要论述上来，坚
持学在前、做在前，牢牢把握
正确的方向导向。要把党的
十九届六中全会精神宣传和
省第十二次党代会精神与我
市实际结合起来，充分利用邵
阳新闻在线网站、微信公众
号、云邵阳 APP 等全媒体平
台矩阵，全方位、多层次宣传
好，形成强大的舆论引导力和
精神推动力，推动理论学习

“走新”更“走心”。
大家一致表示，将立足岗

位职责，不断提升业务能力和
水平，奋力开创邵阳新闻宣传
工作高质量发展新局面。

推动理论学习“走新”更“走心”
邵阳新闻在线网站学习党的十九届

六中全会精神

邵 阳 日 报 讯 （记 者
袁进田 唐颖） 近日，邵阳
市双清区五里牌小学 180 余
名学生来到武冈红色记忆馆，
了解革命先辈奋斗的红色历
程，感悟红色岁月，领会红色
精神，传承红色基因。

一幅幅珍贵的历史图片、
一件件革命烈士用过的实物、
革命先辈人物雕塑映入眼帘，
激荡着师生的心灵。通过参
观、学习，全体师生回顾了老
一辈共产党人带领全国各族
人民浴血奋战，为中华民族建
立的伟大功勋。孩子们领会了
红色的南湖精神、井冈山精

神、长征精神、延安精神和西
柏坡精神。这些精神穿越了时
空，成为了一代又一代的中国
人心中永久的向往和神圣的
殿堂，是全体师生前进的动
力、指路的明灯、集结的号角。

“革命先烈们用生命诠释
了忠诚、奋斗、牺牲的深刻内
涵，我们一定要好好学习，深
入学习革命先烈的崇高精神，
不忘初心、牢记使命，用年轻
的力量切实担负起党的诞生
地、初心始发地、改革开放前
沿阵地的光荣传统和传承。”
通过瞻仰学习，学子们纷纷写
下寄语。

传承红色基因 争做先锋少年
双清区五里牌小学开展研学实践活动

俗话说，人往高处走，但她却在最好
的年华主动请缨到偏远山区学校支教，
一去就是十余年。她的事迹感动了乡村
的孩子，更受到了社会各界的赞誉。她叫
刘秋实，一位在农村学校的三尺讲台耕
耘了二十余年的教育老兵，更是十余年

“逆行”在边远学校的“教育战士”。
2010 年，严塘镇中心校出台“支援

边远学校”方案，动员骨干教师到地处偏
远、师资薄弱的学校去支教，可应者寥
寥。然而，当时在镇中心小学工作的刘秋
实却主动请缨，成为第一个去支教的老
师。在湾里小学支教满一年后，刘秋实按
约定将回到原工作单位，可面对老校长

真诚的挽留，看着孩子们期盼的目光，她
选择继续留在湾里小学，在这里一干就
是三年。

2013年年底，严塘镇最偏远的石黄
教学点严重缺少教师，连新学期的正常
开学都成问题，中心校领导号召各校积
极发动教师前去支教。刘秋实再次主动
向领导表明愿意支教的想法，领导很疑
惑地问：“好不容易把湾里学校领入正
轨，你怎么又想去石黄？”刘秋实笑笑说：

“山里的孩子更需要我，既然是支教，到
哪里都一样。”就这样，她在石黄教学点
又连续干了七年。

2021年6月，刘秋实被任命为严塘镇

烟竹学校校长。“要让孩子热爱学习，就要
引导家长重视教育。”抱着这样的信念，刘
秋实要求每个班主任均建立家校联系群，
同时自己也入群。通过微信群，她及时了
解家长的思想动态，引导他们树立正确的
育人意识，积极配合，与老师一道培养教
育好自己的孩子。对老师们碰到的棘手问
题，她总是主动相助，帮他们树立信心。同
时，刘秋实还利用周一例会，对教师们优
秀育人案例予以推介和表扬。

十年支教路，半生教育情。近年来，刘
秋实先后获评新邵县“最可爱乡村教师”、
新邵县教育系统“巾帼建功标兵”荣誉称
号，还被邀请作为市师德师风巡回宣讲团
成员，在全市宣讲。前不久，刘秋实被评为
邵阳市第二届“最美乡村教师”。

十年支教路 半生教育情
——记“最美乡村教师”刘秋实

邵阳日报记者 李超 通讯员 杨能广 罗亮红 李晓琳

“黄医生，感谢你治好了我的病，辛苦
你了!”12月11日，绥宁县武阳镇六王村卫
生室里，一位病人紧紧拉着黄民能的手，
感激地说。1971年，年仅19岁的黄民能从
邵阳卫生学校毕业后，回到家乡当起了赤
脚医生，这一当，就是50年。2015年，黄民
能被评为邵阳市第四届道德模范。

医者仁心 无私奉献

2003年腊月的一个深夜，六王村的黄
本明老人突发心脏病，晕倒在地，口吐白
沫。本已睡下的黄民能得到消息后，立刻翻
身下床，背起药箱往老人家赶去。深夜的山
路被大雪封堵，方向难以辨别，加上路面很
滑，黄民能每次走不了几步就会摔跤。但一
想到生命垂危的老人，黄民能不敢耽误一
分一秒，摔倒了立马摸索着爬起来，顾不上
身上的积雪与泥水，咬紧牙关，加快前行。

到达黄本明家后，还来不及歇口气，
黄民能就看见倒在地上痛苦呻吟的老
人。黄民能立即对老人展开施救，并不停
地安慰老人没事。最终老人得救了。为彻
底治好老人的病，黄民能在大雪中来来
回回走了四十多趟。大病初愈后，老人掏

出自己仅有的103元钱交给黄民能，想要
报答他，黄民能按住老人的手说：“我不
要你的一分钱，你将身体养好就行了。”

2010年，村民黄民高因车祸不幸去
世，留下体弱多病的妻子和三个小孩。其
中一个小孩患有严重的真菌性皮炎，家
里欠下8万元债务。就在黄民高去世不
久，小孩的旧病复发了。得知这一家的情
况后，黄民能心情沉重，亲自上门将小孩
接到自己家，对小孩进行十几天的精心
治疗，小孩的病慢慢好了。他不但没有收
取任何医疗费用，还从自己不多的积蓄
中拿出一部分来给小孩作学费。黄民高
妻子用颤抖的手接过钱时，忍不住热泪
盈眶，握着黄民能的手连连道谢。

村民黄生教常年被肺结核所困扰，
面对巨额的医疗费和漫长的治疗周期，
黄生教无力承担，正要放弃时，家人将他
送到黄民能所在的村卫生室治疗。几天
下来，黄生教病情有所好转，看到黄医生
没有收他一分钱，自己也无以为报，趁黄
民能给别的病人打针之际，拔掉针头，挪
下床，起身就要走。

黄生教流着泪对黄民能说：“黄医生，

叫我怎么好意思来见你呀，我欠你的太多
了。”黄民能安慰他：“我可以不要钱，但病
一定要好好治。”最后，在黄民能和众病友
的劝阻下，黄生教又重新回到了病床上。

一心为党 躬先表率

2020年初，新冠疫情爆发，口罩等医
用品成为紧缺物资。黄民能的老伴上街买
东西时见到处都买不到口罩，回来同黄民
能讲了这个情况，黄民能看在眼里急在心
里，便决定以实际行动支持抗疫工作。他把
自家的医用物资无偿捐献给村委会。

不仅如此，作为有着45年党龄的老
党员黄民能，在带头做好安全防护措施
的同时，还教育引导身边亲友不串门、不
集会、不聚餐，增强防护意识和防护能
力，带动了村内20余名党员参与到疫情
防控阻击战中来。

“能给村民带来一些帮助，我感觉很
幸福。”每当别人说起黄民能为村民做到
一些事情时，黄民能总是这样平淡地说。

你若安好，我就幸福
——记邵阳市第四届道德模范黄民能

邵阳日报记者 袁进田 傅畅珺

她是全国优秀乡村医生，是第三届
全国诚实守信道德模范提名奖获得者，
是隆回县六都寨镇星星村卫生室的乡村
医生曾玉萍。40 多年来，她坚守自己的
承诺，谢绝更好地发展机会，把青春奉献
给乡村医疗事业，扎根乡村，服务乡亲，
累计接诊超过10万人次。

上个世纪60年代，村里医疗条件极
为落后，年幼的曾玉萍眼看着患病的表
哥因为错过最佳治疗时机不幸去世。“当
时我的心里只有一个想法，那就是长大
后一定要成为一名医生，救死扶伤。”

1976年，曾玉萍等来了成为医生的
机会。为了改善村里的医疗条件，星星村
决定派一人出去培训成“赤脚医生”。“我
去！”曾玉萍想都没想，第一个向村里报
了名。但当时的曾玉萍刚刚21岁，许多
村民们表示她学成后恐怕不会留在村

里，而是远嫁他乡寻求更好的发展。“一
辈子在星星村当赤脚医生，一辈子为星
星村的乡亲服务。”为了打消大家的疑
虑，曾玉萍当场写下了保证书。

她先后2次到隆回卫校学习，2次到
长沙培训，4次到北京参加面授，终于掌
握了全面的中西医技能，能够独立完成
常见疾病治疗。

学业有成后，曾玉萍信守承诺回到村
里，当起了“赤脚医生”。她说；“没有什么比
治病救人更重要。”只要村民需要，她总是
随叫随到。甚至在她出嫁那天，有村民跑来
让曾玉萍去看病。她想都没想，也顾不上吉
不吉利，扯下红盖头直奔村民家。贺奶奶患
乳腺癌又腥又臭，曾玉萍丝毫不嫌弃，反而
天天给她喂饭、打针。老人弥留之际拉着她
的手说：“萍姑娘，你是世上少有的好人！”

几十年如一日的坚守，对待病人，像

对待自己父母般无微不至，曾玉萍的故事
被传为佳话。2011年初，城里的医院向曾
玉萍抛出了橄榄枝。乡亲们急了，担心“萍
姑娘”就此离开。曾玉萍没作过多解释，只
把35年前写的保证书背给乡亲们听。对
她来说，一纸承诺千钧重，而坚守承诺的
动力，来自于对村民健康的高度责任感。

2017 年，星星村与其他 4 个村合并
为明德村，曾玉萍当选明德村的妇联副
主席。此后，她除了治村民们身体上的
病，还治“精神上的病”。村民的闲暇时间
大多用来打牌、搓麻将，村里风气不怎么
好。她带领村民举办春晚，开展青少年演
讲比赛，极大地丰富了村民们的文化生
活，改变了大家的精神面貌。

曾玉萍用一生践行了自己的诺言，
成为了远近闻名的诚信楷模。她说：“我
向村民们许下了承诺，我的责任就是守
护乡亲们的健康，让村民们的日子富起
来。为此，我愿意一辈子都守在村里！”

曾玉萍：“医”纸承诺 一生坚守
邵阳日报记者 袁进田 龙江月

家庭是社会的细胞，家庭文
明是城市文明的基石。在双清区
双坡南路海洋明珠小区，赵婧一
家睦邻友善，热爱公益，用真心、
爱心和奋斗之心，诠释着生活的
本真，追寻着幸福文明之道。
2020年，赵婧家庭被评为“邵阳
市文明家庭”。

“你回来了啊，赶快洗个热
水澡，好好休息。”12月14日晚，
结束了一天的工作，赵婧回到家
中，看到丈夫正在辅导孩子功
课，心中涌上一股暖意。做为基
层干部的家庭，赵婧夫妻多年来
互相理解，互相支持，互相鼓励。

“我老公以前工作忙，到长沙、北
京一出差就十天半个月，家里家
外我就一人承担。”赵婧说，有时
周六周日下村扶贫走访，丈夫也
经常接送陪同。在生活中有矛盾
或有分歧时，他们都能及时沟
通，理性地解决工作中、生活上
的各种问题。他们既是生活中的
伴侣，也是彼此事业的支持者。

在女儿的教育方面，赵婧夫
妻注重培养女儿勤俭和独立的
品格。“家庭要和谐幸福，一方面
家长的教育理念要提升，另一方
面也必须重视与孩子之间的亲
子互动。”为此，赵婧夫妻经常陪
伴孩子，关注孩子成长，一起做
手工，一起做家务，一起参加义
工活动。“这样能启发孩子在生
活中善于寻找美、发现美、分享
美的精神。”赵婧说。

此外，赵婧夫妻与父母关系
十分融洽，嘘寒问暖更是常态，
女儿也深受感染。“有一次我母
亲生病住院，我们工作太忙顾不
上来，小女儿就立即跑去医院照
顾。”说起女儿的孝顺，赵婧一脸
自豪：“孝敬父母是每个人的责
任和义务，有爱有助就是家庭幸
福的真谛。”

“扶贫济困、助人为乐是中
华民族的传统美德，关心每一
个孩子的成长也是每一个社会
成员的责任。”从 2010 年开始，
赵婧夫妻先后加入一心慈善、
大邵公益、关爱抗战老兵等公
益组织，从事志愿服务工作。他
们长期结对帮扶贫困学生、留
守儿童，足迹遍布全市各地。赵
婧夫妻不仅给贫困儿童带去了
物质上的关怀，更给予了精神
上的慰藉和鼓励。截至目前，他
们跟随公益团队每年帮扶上百
余人，夫妻直接帮扶的累计达
二十余人。

在海洋明珠小区，说起赵婧
一家，邻居们纷纷称赞，“谁家有
事，招呼一声就可以了，他们都
是热心肠的人。”多年来，赵婧家
庭善良朴实，谦和有礼，乐于助
人，用实际行动彰显了新时代干
部家庭的文明力量。

善意暖人 美德润身
——记2020年“邵阳市文明家庭”赵婧家庭

邵阳日报记者 袁进田 唐颖

人们对困境儿童的态度

往往展现一个城市的温度。

随着我市创文工作的不断推

进，市民对困境儿童的帮助

和关心也在不断增温。图为

12 月 6 日，志愿者正在陪市

福利院的儿童一起画画。

记者 袁进田 龙江月
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