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邵阳日报讯 （记者 刘波
通讯员 孟辉 饶茵） 12月14日，
市委常委、副市长、蓼水市级河长
仇珂静到蓼水绥宁县段巡河。

蓼水河为资水一级支流，发
源于绥宁县堡子岭林场，流经绥
宁、洞口两县，于洞口县高沙镇汇
入资江，全长 97 公里，绥宁境内
58公里。

仇珂静从绥宁县武阳镇沿蓼
水自上而下巡河，实地查看蓼水河
流域河道管理保护、水污染防治、
水环境治理、水资源保护、水生态
修复等工作，梳理蓼水河当前落实
河长制存在的问题，明确整改责任

和措施。
仇珂静说，蓼水流域各级河长

要深入学习贯彻习近平生态文明
思想，强化河流保护与治理的责任
担当，落实“河长制”各项工作目标
要求，以河长们的履职尽责，守护
好蓼水河这一江碧水。

仇珂静指出，要对巡河中发现
的问题，做到立行立改，绝不拖延。
要建立完善考核机制，督促各级河
长尽职履职，按要求巡河，现场发
现问题现场解决落实。要扎实推进
河长制工作，切实改善河域环境，
将蓼水河打造成为“河畅、水清、岸
绿、景美”的样板河。

打造河畅水清岸绿景美样板河
仇珂静到蓼水绥宁段巡河

作为一位人民教师，她将教书育
人、爱岗敬业作为毕生的座右铭；作为
一名共产党员，她把迎难而上、开拓创
新作为自身的追求。她就是邵阳职业技
术学院旅游管理专业教师陈佳佳。多年
来，她用一颗热爱党、热爱教育的初心，
践行着自己的教育情怀，发挥着一名优
秀共产党员的先锋模范作用。“既然选
择了教师这个职业，就要全身心投入到
教育事业中，干出一番成绩。”作为教师
的陈佳佳时常勉励自己。

工作中，陈佳佳风雨兼程，不愿错
过每一次成长的机会。她承担了本专
业核心课程的教学，1年500余个课时，
远远超过规定的教学工作量。平日里，
她做到把好教学环节中的每一关，工
作态度端正。无论是重复课还是新开
课，她都认真准备，充分发挥教师、学
生两个主体的积极性和主动性。她所
授课程教学质量和教学效果良好，每

年教学评价都是 A 等。她还非常重视
学生实践能力的提高，每年带领学生
外出实习实训，同时还利用寒暑假下
企业锻炼以求与行业接轨。

“作为教师，我在课堂上传授知
识；作为一名中共党员，我更要用行动
去做好表率，践行党员的担当。”她怀
孕6个月时，仍坚持带学生去长沙参加
比赛，只为学生能取得更好的成绩；在
家休产假，一听说专业课无法排下去，
她立马主动放弃产假到学校来上课。

点滴付出，成就了她过硬的教学
能力。近5年来，她作为副主编出版专
业教材 3 本，主持省级课题 1 项、市级
课题3项，发表国家级、省级科研论文
10余篇，获湖南省职业院校教师教学
能力比赛二等奖 1 次、三等奖 2 次；指
导学生参加各类比赛，先后获湖南省
技能比赛二等奖 1 次、三等奖 3 次，市
级创新比赛三等奖1次。她本人先后获

得“邵阳市优秀共产党员”等荣誉。
出色的工作表现，让她得到了组织

的认可，被任命为旅游管理教研室主任
以及兼职辅导员。她热爱、关心学生，及
时帮助学生消除和克服不良心理障碍，
树立正确的人生观、科学的世界观。上学
期，班上有位男生因失恋疑似有抑郁倾
向。她第一时间找到该生，多次和他沟
通，有的放矢地实施教育，用建立在自己
生活阅历和生活经验之上的正确态度
及巧妙方法及时疏导，培养他健全的人
格和成熟的心理。学生李青半夜在宿舍
突发阑尾炎，由于家长都在外地，她第一
时间赶到学校送李青去医院。她以真诚、
公平、温和赢得了学生们的信任，许多学
生都愿意向她透露内心的烦闷与惆怅，
潜移默化中，成为了学生的知心人。

“我愿意倾尽我所有的力气，在教
育的沃土中不断耕耘。”陈佳佳说，她将
用心、用情坚守教育一线，不断提升教学
水平，守护每一位学生，做教书育人的人
民教师，当勤劳奋进的优秀共产党员。

教育沃土勤耕耘 桃李芬芳铸师魂
——记市优秀共产党员、邵阳职业技术学院教师陈佳佳

邵阳日报记者 李 超 通讯员 蒋 隆

随着创文工作的不断推进，餐桌
上的文明也日益受到重视。您对使用
公筷公勺习惯吗？“一菜一公筷，一汤
一公勺”是否已经成为饭店标配？带着
这些问题，记者日前随机采访了部分
市民，一起来听听大家怎么说。

因工就餐

“公筷公勺让我感到‘被救赎’”

“在外就餐我喜欢使用公筷公勺，
这让我有一种‘被救赎’感。”当被问及
是否习惯使用公筷公勺时，李才明的回
答很肯定。作为某公司的销售人员，李
才明常常要陪客户就餐。“以前很多客
户都没有使用公筷公勺的习惯，我提议
使用公筷，客户便说我穷讲究。”如今，
随着餐桌文明的理念逐渐深入人心，公
筷公勺成为标配，他再也不担心了。

同样因为工作原因需要经常在外
就餐的袁媛也认为推行公筷公勺十分
必要。“经常和不同的人吃饭，疾病很可
能在你一筷子我一筷子间就传播了。”

家庭就餐

文明用餐在家庭逐渐“上线”

“不管有没有客人在，大家还是要

保持使用公筷的习惯哦。”12 月 13 日
晚，宁女士一家聚在一起其乐融融，正
准备吃晚饭。宁女士77岁的母亲，一边
拿着早早备好的公筷，一边吆喝着外
孙过来吃饭。宁女士说，自倡导使用公
筷以来，母亲逐渐成了家里的文明“监
督员”。

老人家的公筷意识，并不是从一开
始就有的。宁女士说，老人家过去习惯
使用私筷夹菜，觉得这样吃饭一家人更
亲近。家里刚刚开始使用公筷时，常常
引起母亲的质疑与不满。为了改变母亲
这一观念，宁女士动之以情，晓之以理，
常常跟老人讲解使用私筷的卫生健康
问题。经过耐心引导，老人家逐渐改变
观念，形成了良好的公筷意识。

餐 饮 店

公筷公勺成为新“食”尚

记者在走访魏源酒店、盈捷酒店、
金百汇商业街等食客聚集的餐饮店时
发现，店内的醒目位置都张贴了文明
用餐宣传语，在给客人上菜时，也会配
备公筷。值得一提的是，魏源酒店特意
将公筷和私筷做成白和黑两种颜色。

“这样设计是为了方便客人区分公筷

私筷，避免混淆。”工作人员介绍，酒店
在承接大型宴会时，会按照一菜一公
筷、一汤一公勺的模式上菜，服务员在
上菜时也会细心提醒客人使用公筷公
勺。记者在走访时也发现，少数小吃店
还存在公筷公勺配置不全的情况，只
有当客人要求使用公筷时，店家才会
提供。

链 接

今年来，我市加强使用公筷公勺
宣传力度，倡导市民使用公筷公勺，
培养文明用餐习惯。利用广播、电视、
报纸、新媒体等平台，通过 H5、短视
频等融媒体产品、地方戏曲等形式，
多措并举营造浓厚的社会氛围。同
时，还招募了数万名志愿者，到新时
代文明实践中心（站、所）、公园、集市
等地推广使用公筷。大祥区还向餐饮
企业和居民免费发放 6 万双公筷。目
前，文明用餐逐渐成为人们的共识，
我市已经初步形成自觉使用公筷公
勺的新风尚。

公筷公勺“食”尚标配
——“文明创建大家谈”系列报道之二

邵阳日报记者 袁进田 龙江月

邵阳日报讯 （记者 杨吉）
12 月 14 日上午，市人大常委会
党组副书记、副主任、“邵阳红”
优质农产品公共品牌建设领导
小组组长刘德胜率市直相关部
门负责人到“邵阳红”公共品牌
研究院调研“邵阳红”品牌建设
工作。

“邵阳红”公共品牌研究院成
立于2020年7月，由邵阳学院主导
建设，是“邵阳红”营销体系建设的
重要项目之一。该研究院主要围绕

“邵阳红产业生态链与商业模式研
究”“邵阳红农产品提质技术服务”
等方向开展研究与实践，现已服务
县、镇、企业等客户100余个，取得
了良好成效。

当天上午，刘德胜一行参观了
“邵阳红”公共品牌研究院，听取该
项目在品牌推广、开展科研、社会
服务等方面的工作汇报。座谈会
上，调研组与校方深入交流，就如
何更好地支持该院全面推进“邵阳
红”优质农产品公共品牌建设畅所
欲言。

刘德胜说，“邵阳红”公共品牌
研究院要进一步发挥科技优势、人
才优势、智慧平台优势，与有关部
门积极对接，深化产学研结合、加
快成果转化，系统性地做好“邵阳
红”品牌优化、产品推介、营销研
发，培育优质品牌，实现品牌兴农、
科技促农、产业强农，助力乡村产
业振兴。

全面推进“邵阳红”公共品牌建设

12月14日，隆回

县金石桥镇高洲完

全小学学生在表演

歌 舞《我 爱 你 ，中

国》。“双减”政策实

落以来，该县各中小

学开拓创新教育资

源，开展内容丰富多

彩，形式多样的文艺

演出活动，既丰富学

生校园文化生活，又

促进学生健康成长。

通讯员

胡富元 袁蕾

摄影报道

邵阳日报讯（记者 刘小幸）
12 月 14 日上午，市人大常委会机
关举行学习贯彻党的十九届六
中全会精神宣讲报告会。市人大
常委会机关全体干部职工聆听
报告。

会上，市委宣讲团成员、市发
改委党组书记车茂紧扣《中共中央
关于党的百年奋斗重大成就和历
史经验的决议》，围绕深刻认识总
结党的百年奋斗重大成就和历史
经验的历史背景及重大意义，深刻
认识党的百年奋斗的初心使命和
重大成就，深刻认识中国特色社会
主义新时代的历史性成就和历史
性变革，深刻认识党的百年奋斗的
历史意义和历史经验，深刻认识以

史为鉴、开创未来的重要要求，从
党的百年奋斗历程中汲取智慧和
力量等六个方面，对党的十九届六
中全会精神作了全面系统的宣讲
和阐释。

报告会结束后，市人大常委
会机关干部纷纷表示，将按照党
中央和省委、市委的部署要求，开
展好全会精神的学习宣传和贯彻
落实，在学深悟透上持续发力，推
动学习贯彻走深走实。将紧密结
合人大实际，在实干担当上持续
发力，加强常委会及机关各项建
设，更好肩负起时代赋予的职责
使命，努力打造让党放心、人民满
意的政治机关、国家权力机关、工
作机关、代表机关。

以史为鉴 实干担当 开创未来
市人大常委会机关举行党的十九届六中

全会精神宣讲报告会

邵阳日报讯 （记者 易蓝） 12
月10日，邵阳日报社开展习近平新时
代中国特色社会主义思想“进网站”专
题宣讲。该社邵阳新闻在线网站全体
采编、运营人员参加。

宣讲会上，邵阳日报社副社长兼
副总编辑黄仁发以《忠实履行党的新
闻舆论工作职责使命》为主题，结合自

身从业经历，重点阐释了“坚持正确政
治方向、切实增强媒体责任感和使命
感”的深刻内涵。他说，作为新闻工作
者，要认真学习贯彻习近平总书记关
于新闻舆论工作的重要论述，牢牢把
握正确导向，守正创新，肩负时代责
任，将立场和担当体现在新闻生产的
全流程、全要素，体现在新闻作品的方

方面面；要不断提高工作能力和水平，
履好职尽好责，着力强信心暖人心聚
民心，书写新时代荣光，为经济社会发
展营造良好思想舆论氛围。

黄仁发还围绕规范网上新闻信
息传播秩序、确保新闻出版安全等
方面，对与会人员进行了业务指导
和培训，希望大家本着对社会负责、
对人民负责的态度，加强网络内容
建设，做强网上正面宣传，建设良好
网络生态。

领悟思想伟力 担当时代责任
邵阳新闻在线网站开展专题学习

邵阳日报讯 （记者 罗俊）
12月14日下午，我市召开2021年
污染防治攻坚、耕地保护、燃气安
全工作推进会，对当前重点工作进
行总结梳理，安排部署下阶段工作
任务。副市长蒋志刚参加。

市生态环境局、市自规局、市
住建局、市城管局分别通报了污染
防治攻坚、耕地保护、燃气安全、环
保督察问题反馈等工作情况，分析
了当前这些工作所面临的困难和
问题，并有的放矢提出解决办法。

蒋志刚说，当前面临的工作任
务重、时间紧、压力大，主要领导要
亲自调度，分管领导坐镇指挥，每
一项都要紧抓不放。污染防治是
三大攻坚战之一，要牢牢抓住主动

权、明确主心骨，全力加快乡镇污
水处理厂、垃圾中转站等项目建
设，严格落实中央、省市环保督查
要求，按照时间节点高质量完成整
改问题销号工作。

蒋志刚强调，要筑牢建筑工地
安全生产防线，严防建筑工地产生
的扬尘、噪音等污染，加大秸秆焚
烧整治力度，打赢蓝天保卫战。要
持之以恒做好耕地保护工作，按照
标准严格审批农村建房手续，严守
耕地保护红线。要全面做好燃气
安全入户摸底排查工作，坚持问题
导向，对重点领域、薄弱环节加强
安全监管。

会议还就老旧小区改造、完善配
套设施建设等工作进行安排部署。

紧 盯 重 点 压 实 责 任
加 快 进 度 强 力 推 进

我市召开2021年污染防治攻坚、耕地保护、
燃气安全工作推进会


