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健康

邵阳日报讯 （通讯员 宁建
华） 11 月 29 日，邵东市灵官殿镇思
裕村敬春林老人喜迎百岁生日，至此，
该镇健在的百岁老人共有8位，成为名
副其实的“长寿镇”。

敬春林老人共有2个儿子，5个女
儿，除其老伴已故外，家里的后代儿女

们均健康长寿，如今已是五世同堂，是
一个幸福美满的大家庭。敬春林老人
虽已年满百岁，仍精神矍铄，现在还用
儿童车推着最小的曾孙去石株桥赶
场，生活能够自理，心态良好，饮食清
淡，常和村里老人一起聊天散步。该
村村支书敬蒲春介绍说：“村里环境优

美，林木四季常青，空气良好，是老人
们长寿的主要原因。”

近年来，灵官殿镇党委政府致力
于打造幸福宜居、环境优美的新农村，
700棵古树挂牌保护，森林蓄积量大幅
增加，自然大氧吧是人们身体健康的
良好保证。

“长寿镇”再增百岁老人

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通
讯员 唐利群 申伟红） 11月27日，
邵阳学院附属第二医院党员干部到武冈
革命历史纪念馆开展以“传承红色基
因 赓续红色血脉”为主题的党日活动。

活动中，讲解员结合现场的文物与
图片，从工农革命运动的兴起、扑不灭的
星火、抗战中的武冈、黎明前的决战、武冈
换新天等五个部分进行了生动的讲解。

大家对革命先烈浴血奋战、可歌可
泣的英雄事迹有了更直观、清晰的认识，
深深体会到坚贞不屈的革命精神，坚持
到底的革命决心，豁达开朗的革命情怀，
深刻认识到中国革命的胜利来之不易。

“通过参观学习，回顾历史，缅怀先
烈，感受今天的幸福生活来之不易，将进
一步提升我们党员干部的思想境界，激
励党员干部在今后的工作中积极发挥
先锋模范作用，为医院早日实现三甲创
建工作目标建功立业。”该院党委副书记
胡杨青说。

传承红色基因

赓续红色血脉

2021年12月1日是第34个“世
界艾滋病日”，今年的宣传主题是

“生命至上、终结艾滋、健康平等”，
强调坚持人民至上、生命至上，共
建共治共享，携手应对包括艾滋
病在内的疾病流行带来的风险与
挑战，为实现防治目标、终结艾滋
病、终结疾病大流行而努力。

关于艾滋病，这些你知道吗？

艾滋病的传播途径：

血液传播，性传播，母婴传播。
艾滋病病毒主要存在于艾滋

病病毒感染者的血液、精液、阴道
分泌液和伤口渗出液、乳汁中，通
过带病毒的体液交换传播。

艾滋病可以通过性接触在男
女之间或男男之间传播，性伴侣
越多感染的危险越大。

共用注射器静脉注射毒品，是
经血液传播艾滋病的高危险行为。

输入被艾滋病病毒污染的血
液或血液制品，使用被艾滋病病
毒污染，且未经严格消毒可刺入
人体的针具和医疗器械等都可能
感染艾滋病病毒。

感染艾滋病病毒的妇女可通
过怀孕、分娩、哺乳把病毒传染给
孩子。

潜伏期：指从感染艾滋病病
毒（HIV）开始到出现艾滋病临床
症状和体征的时间，潜伏期从2-
10 年长短不等，一般为 7-10 年，
平均8年。此期感染者可以没有
任何临床症状，但潜伏期不是静
止期，更不是安全期，病毒在持续
繁殖，具有强烈的破坏作用，此期
感染者的病毒载量下降到相对较
低的水平，传播能力相对较弱，但
由于此期时间长，感染者活动自
如，传播的危险性也很大。

这些情况不会传染艾滋病：

艾滋病病毒是一种非常脆弱
的病毒，离开人体后会很快死亡。

唾液、泪液、汗液、尿液中病
毒含量极低，不足以引起传播。
目前还没有发现通过这些体液感
染艾滋病的病例。

与艾滋病病毒感染者及艾滋

病病人的日常生活和一般接触不
会感染艾滋病。如：握手、拥抱、礼
节性接吻，一起进餐、乘车、学习、郊
游、玩耍、共用学习用具、餐饮具、卫
生间、游泳池、卧具、生活用品。

艾滋病病毒不会通过飞沫传
播，咳嗽或打喷嚏都不会传播艾
滋病。

蚊虫叮咬不会传播艾滋病。
艾滋病病毒在蚊子体内即不发育
也不会复制，蚊子嘴上残留的血
液量微乎其微，远不足以引起传
染。目前还没有有关蚊子或昆虫
叮咬而感染艾滋病的报道。

艾滋病的预防方法：

预防通过血液传播：远离毒品
（不吸毒）；避免不必要的输血和注
射；到正规医院或诊所进行治疗活
动；避免共用牙刷、剃须刀等行为。

预防性途径传播：树立健康
的性观念；正确使用安全套；及早
治疗并治愈性病；患有性病，尤其
是造成生殖器局部溃疡的性病使
HIV的传播更容易、也更易获得。

预防母婴传播：避免 HIV 感
染；感染 HIV 的妇女最好不要生
育；根据产科指征选择择期剖宫
产术或自然分娩；避免母乳喂养
及采用混合方法喂养。

艾滋病“四免一关怀”政策：

“四免”：1.为农村居民和城镇
未参加基本医疗保险等医疗保障
制度的经济困难人员中的艾滋病
病人免费提供抗病毒药物。2.在
全国范围内为自愿接受艾滋病咨
询检测的人员免费提供咨询和初
筛检测。3.为感染艾滋病病毒的
孕妇提供免费母婴阻断药物及婴
儿检测试剂。4.对艾滋病病人的
孤儿提供免费义务教育。

“一关怀”：将生活困难的艾滋
病病人纳入政府救助范围，按照国
家有关规定给予必要的生活救济。
积极扶持有生产能力的艾滋病病人
开展生产活动，增加收入。加强艾
滋病防治知识的宣传，避免对艾滋
病病毒感染者和病人的歧视。
（邵阳日报记者 陈红云 整理）

知艾防艾

邵阳日报讯 （通讯员 石 颂
军） 11月17日，新邵县疾病预防控制
中心来到该县陈家坊镇，对黄山坪学
校和石桥边学校食堂的学生营养餐进
行专项监测，同时开展农村义务教育
学生身高、体重测量。

本次学生营养餐卫生监测和学生
身高、体重测量工作主要涉及该县 15
个乡镇 28 所学校的农村义务教育学
生，在这 28 所学校采集农村学生营养
餐的相关食材如大米、食用油、蔬菜、
肉类、鸡蛋等进行卫生检测，若有超标
样品，将第一时间反馈给县食安部门
和相应的学校。

保障学生营养餐的食品安全，不
仅能够降低和消除在营养餐实施过程
中各环节可能存在的食品安全隐患和
风险，有效杜绝学校食品安全事故发
生，更能够切实地为学生的健康成长
奠定良好的基础。

严把学生营养餐“安全关”

邵阳日报讯 （通讯员 石颂
军） 11月17日，在新邵县陈家坊镇
马埠田村村部，前来缴纳 2022 年度
医保费的村民通过村干部热心指导
完成了医保电子凭证激活和使用方
法。这是该镇多措并举全力推进医
保电子凭证激活和使用的一个例证。

一码在手，医保无忧。按照省、
市、县医保电子凭证推广应用工作部
署要求，新邵县陈家坊镇高度重视，
多措并举全力推进医保电子凭证激
活和使用，取得明显成效。

营造良好宣传氛围。通过“线上”
“线下”宣传的方式，不断扩大医保电
子凭证政策宣传面。“线上”38个村（社
区）通过微信群、朋友圈转载相关推
文，宣传医保电子凭证的申领激活和
使用方法。“线下”进行入户宣传，同时
利用电子屏滚动播放相关标语，营造

使用医保电子凭证的浓厚氛围。
创新激活方式。该镇各村（社

区）按照分组包片的方式下达任务
数，加快工作进度，安排专人负责，对
前来办理业务的村民现场指导，完成
电子医保凭证的激活。利用宣传
2022年度医保征缴及新冠疫苗接种
的契机入户激活，帮助看不懂流程和
无智能机的老人进行亲情绑定。

以督查促进度。该镇卫健办对
各村（社区）医保电子凭证激活推广
应用工作开展进度情况进行督查，对
激活率定期通报，并将此项工作纳入
2021年度村级工作考核内容。

下一步，陈家坊镇医保办将继续
压实责任，持续抓好医保电子凭证推
广应用工作，不断提高激活率和结算
使用率，为参保群众提供更加便捷高
效的扫码结算服务。

一码在手 医保无忧

11月29日，市脑科医院党员志愿者来到市十三中开展学生心理健康教
育大讲堂活动。活动中，该院心理咨询中心主任、精神病学副主任医师胡邵
仑以《情绪，心理的色调》为题，围绕初中生心理健康知识，从情绪的含义、情
绪的类型、情绪作用三个方面分析阐述人类情绪的特征，并通过深入浅出的
事例让学生们听懂消化。图为活动现场。 邵阳日报记者 伍洁 摄


