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幸福的一家三口。

随着我市城区公

园、社区以及休闲广

场健身器材的配备到

位，全民健身热潮迅

速掀起。图为11月25

日早晨，城南公园里，

市民们正在健身。

邵阳日报记者

袁进田 龙江月

摄影报道

邵阳日报讯 （记者 袁进田
唐颖）11月19日，北塔区柘木社区
组织开展“习近平新时代中国特色
社会主义思想进社区”活动，社区党
员干部、群众代表共50余人参加。

宣讲会上，社区宣讲团成员围绕
习近平新时代中国特色社会主义思
想的基本精神、基本内容、基本要求
等作了深入浅出的解读。勉励全体党
员牢记全心全意为人民服务的宗旨，
充分发挥党员“1+10”网格化联户作
用，做好“九大员”，在创文、绿色环
保、人居环境提升等方面带头示范引

领，动员全民参与社区建设，形成共
治共建共享社区建设的磅礴力量。

“宣讲鼓舞人心，催人奋进，对
深入准确把握习近平新时代中国特
色社会主义思想的重大意义、丰富
内涵和精髓要义，都具有很强的指
导作用。”大家纷纷表示，在接下来
的工作中，将进一步以习近平新时
代中国特色社会主义思想武装头
脑，指导实践，干好本职工作。

理论宣讲进社区 思想引领入民心

邵阳日报讯 （记者 伍洁）
11月25日上午，我市城市公共交通
行业第三届“双十最美”暨机动车驾
驶员培训行业“十大最美”教练员评
选活动举行表彰典礼。

评选活动自今年6月份启动以
来，在我市城市公共交通行业和机
动车驾驶员培训行业迅速形成全民
行动，榜样涌现的良好氛围。经过近
6个月的宣传发动、推选评定、审定
公示，最终推选出了全市公共交通
行业、机动车驾驶员培训行业各个
层面的优秀模范代表。陈代勇等人
荣获“十大最美公交车（出租车）

驾驶员”，湘 EX0652 等车辆荣获
“十大最美公交车（出租车）”，刘建
平等人荣获“十大最美”机动车驾驶
员培训教练员，邵阳县交通运输局、
邵阳扬子巴士有限公司荣获“优秀
组织奖”。

近年来，我市大力弘扬和践行
社会主义核心价值观，树立崇德向
善的风向标。通过本次活动的开展，
我市公共交通行业和机动车驾驶员
培训行业从业人员素质得到全面提
高，行业整体形象得到大幅度提升，
弘扬了社会正能量，倡导了文明新
风尚。

我市表彰交通行业“双十最美”

邵阳日报讯 (记者 袁进田
傅畅珺 唐颖) “大操大办是陋习，
既浪费金钱，又损耗精力。丧事简办
对逝者、对生者都是好事。”近日，北
塔区柘木社区的李勉生老人因病去
世。社区红白理事会负责人得知后，
坚持“情”“法”结合，来到老人家中
对其家人进行宣传劝导，最终李勉
生的丧事简办，总共花费3万余元。

柘木社区负责人介绍，2018年
以前，当地每家每户在红白喜事上
的花费至少 10 万元。为移风易俗，
柘木社区多措并举，制定适合柘木
社区的网格管理制度。成立社区红
白理事会，规范红白喜事操作流程

和办理标准：禁止燃放鞭炮、电子
炮；送葬队伍不得采取“游街”形式；
酒席菜品严格按照“酒席不铺张”倡
议菜单执行等。

目前，柘木社区已有9个移风易
俗管理小组，小组成员多次在社区开
展文明殡葬宣传，倡导居民改变婚丧
嫁娶大操大办观念，积极倡导厚养薄
葬文明新风。同时，该社区将移风易
俗相关内容纳入村规民约，并制作展
板，悬挂在社区醒目位置，进一步倡
导树立文明新风，破除陈规陋习。

摒弃陈规陋习 倡导文明新风

邵阳日报讯 （记者 袁进田
唐颖）“我每天晨练后都会来到阅
报栏看报纸，从时政新闻到文学副
刊，每篇不落，全面了解邵阳新鲜
事。”11月24日，在邵阳大道主干道
一侧洁净明亮的阅报栏前，几名市
民正饶有兴致地交流攀谈着。

阅读彰显城市的文化和品位，阅
报栏是一座城市的“精神阵地”，在建
设文明、和谐社会中发挥重要的宣传
教育作用。今年9月，由邵阳日报社
建设的阅报栏正式在市区投入使用，
旨在通过党报阅报栏这块“文化绿
地”，第一时间把党的声音传递到群
众中去。市民通过阅报栏读报，零距
离掌握政治、经济、文化、科技、教育

等信息，进一步丰富了业余文化生
活，提升了法制、道德修养和文化素
质。阅报栏成为了温馨的城市文化驿
站，也引领了全民阅读的新风尚。

“这两天我阅读了全市各单位集
中学习党的十九届六中全会精神的
报道，认识到了党的十九届六中全会
的里程碑意义，了解了新时代中国共
产党人的宏阔历史观，这让我备受鼓
舞。”家住和兴怡景小区的刘先生对
阅报栏十分满意，“阅报栏每天伴随
着我的生活，是精神上的补给站，更
是文化大餐，我为它点赞！”

阅报栏引领全民阅读新风尚

邵阳日报讯 （记者 袁进田
龙江月 通讯员 戴宇飞）为进一步
弘扬尊老、爱老、助老的中华民族传
统美德，吸引和鼓励更多的人投入
到关爱老人行动中来，近日，大祥区
民政局携手邵阳市新时代社会工作
服务中心、大祥区社工站，承办了关
爱老人系列活动。

在马蹄社区和红旗路社区，社区
民警通过讲解具体的诈骗案例，提醒
空巢老人远离诈骗陷阱。志愿者则通

过沟通聊天，帮助老人们拓展视野，
疏导心理问题，帮助他们解开心结，
快乐生活。在康馨养老院，志愿者给
老人按摩、梳头、剪指甲等，同时还给
他们送去爱心大米、水果、月饼等物
质。老人们纷纷表示，志愿者充满爱
意的举动，让人倍感温暖，也让他们
深深地感受到了来自社会的关爱。

关爱老人 情暖夕阳
大祥区民政局开展关爱老人志愿服务活动

志愿服务是社会文明进步的重要
标志。今年以来，市大圳灌区管理局的
志愿者队伍一直秉承“奉献、友爱、互
助、进步”的志愿者精神，扎实开展一
系列爱心志愿服务活动，积极协助大
祥区曹婆井社区开展全国文明城市创
建工作，获得社区干部群众的好评。

热心劝导，促和谐保安全。无论烈
日当头，还是寒风凛冽，在青龙桥西路
口，总能见到这么一群人，他们身穿红
马甲，挥舞着手中的小旗子，提醒着行
人遵守交通规则，引导行动不便的老
人安全有序通过路口。他们就是市大
圳灌区管理局的交通劝导志愿者队
伍，他们用简单的言行举止和脸上的
微笑，演绎成路口一道独特的文明风
景线，向人们诠释着文明的美好，维护
着车辆和行人的安全。

真情帮扶，学雷锋见行动。今年来，

该局组织志愿者队伍在社区开展“四季
同行，雷锋家乡学雷锋”系列志愿主题
活动，收集解决微心愿20个，为社区20
名困难群众送去电饭煲、衣物、书包等
生活、学习物品。同时，依托传统节日开
展端午节包粽子比赛、“我们的节日
——中秋节”、重阳节老年义诊活动和
敬老爱老慰问活动。在活动过程中，大
家相互帮助，加强交流，共同体验浓厚
的节日氛围，拉近了彼此距离，让志愿
者和社区居民从陌生人变成了知心人。

聚焦民心，街道旧貌换新。通过召
开民情恳谈会，志愿者针对群众反映
的急难愁盼问题，深入社区，积极开展
为民解难题、办实事活动：调解苏荷酒
吧夜间扰民难题，还社区居民一个安
宁的生活环境；拆除爱莲巷城北路延
伸路口废弃烟囱，彻底解决废弃烟囱
内陈年油垢泄漏至爱莲巷地面的问

题；组织清理邵水河垃圾，美化河岸环
境；劝导居民文明养犬、文明出行；协
助爱莲景苑小区建立物业自治管理，
发挥居民日常保洁积极性，促使小区
干净整洁、车辆停放有序、物品摆放规
范，面貌焕然一新。通过持续开展“中
国梦·劳动美”“爱国卫生月”等活动，
志愿者在社区开展常态化卫生清理，
清除楼栋的牛皮癣、杂物，让社区楼
栋、街道旧貌换新颜。

根据社区提出的创文工作难点，
该局党委书记、局长黄拥军多次带领
班子成员及党员干部、志愿先锋队，指
导帮助社区开展创文宣传教育，落实
创文举措，推动创建工作落地落实：重
点打造了社区新时代文明实践基地；
制作了邵水西路全路段宣传牌；对社
区所辖院落、小巷进行公益宣传全覆
盖，营造了浓厚的创建氛围。同时，对
标对表，坚持高标准打造创文测评点
位，积极推进垃圾分类，门前三包等工
作的落细落实，为创建全国文明城市
夯实了基础。

志 愿 服 务 在 路 上
——市大圳灌区管理局开展创文志愿服务侧记

邵阳日报记者 肖 燕 通讯员 覃显国 李 冬

善治小家 爱为大家
——记2020年“湖南省文明家庭”段世焕家庭

邵阳日报记者 袁进田 唐 颖

远亲不如近邻。邻里
和睦、真心待人，是段世
焕两口子的处事态度。无
论是谁家有难事急事，他
们总是第一时间前去帮
忙。“李姐，你的钥匙又忘
记带了？别干站在外面，
来我家坐一会吧。”“王
叔，你腿脚不方便，门口
的垃圾我给你倒了。”“哎
呀，小杨，修个水龙头不
费事的，下次有需要再叫
我。”左邻右舍，大家听得
最多的，就是段世焕两口
子这些热心助人的话语，

这些暖心话语的背后，是
段世焕两口子一桩桩真
心助人不求回报的实事。

段世焕夫妻俩都是
共产党员，他们时刻发挥
党员的先锋模范作用，总
是尽最大努力为群众解
决实际困难。两口子与人
为善，他们甘于奉献、淳
朴热情的家风感动着许
多街坊邻居，也影响着身
边每一个人。他们希望通
过自己的努力，为打造美
丽和谐社会贡献自己的
光和热。

热心助人 甘于奉献

段世焕夫妻孝敬父母，
爱护孩子，家庭和睦。夫妻
俩把老人接到身边，贴心照
顾。工作之余，陪老人聊天，
讲些工作、生活中发生的趣
事。“陪伴是最大的孝顺。”段
世焕夫妻用心为父母创造
一个温馨、和谐、宁静的家
庭环境。

一直以来，段世焕夫妻

从未放松对子女的教育和
培养，处处以身作则。“父母
是孩子最好的榜样。”段世
焕与妻子热心公益事业，以
实际行动带动孩子。同时，
经常给孩子讲经典传统文
化故事，引导孩子在学校尊
敬师长、爱护同学；在公共
场所，遵守社会公德，文明
礼让。

言传身教 家庭和睦

2020 年初，湖北告急！大
年初四，段世焕作为湖南省第
二批援鄂医疗队的成员，他奔
赴湖北黄冈抗击疫情。别人问
他：“难道你不怕吗？你不想你
的亲人吗？”他铿锵有力地答
道：“我是一名医生，为病人解
除痛苦是我的职责，我只是在
做一名医生应该做的事情。”
疫情面前，他舍小家，顾大家。

段世焕奔赴抗疫一线，妻
子全力支持。段世焕在湖北黄冈
大别山区域医疗中心忙碌的55
个日夜里，他的妻子变身“女汉
子”，她不仅要投身繁忙的教学
工作，还要照顾家中孩子、老人。
正是有了妻子的默默支持，段世
焕才能全身心扑在工作上。夫妻
俩结婚6年，相互理解，相互鼓
励，一起承载工作、生活的压力。

抗击疫情
夫妻同心

家庭是社会最

基本的组成单位，

文明社会离不开千

千万万个文明家

庭。武冈市段世焕

的家庭是一个极其

普通的家庭，但又

是一个不一样的家

庭。温馨和睦、热爱

生活，乐观向善，是

这个家庭的标签。

段世焕家庭先后被

评为“湖南省抗疫

最美家庭”“湖南省

文明家庭”。说起段

世焕一家，武冈市

辕门口街道资南村

的邻里们，个个赞

不绝口。

创 文 进 行 时

移风易俗好民风

创 文 进 行 时

全 民 阅 读

城市新气象


