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11 月 18 日上午，市中心医
院呼吸内科病房内，科主任李再
清展示了他和团队发明的一款
核酸样本采集“神器”。这款“神
器”由采集瓶、灌洗液、采集管和
盖子四部分组成，虽然看起来十
分简单，它却凝聚了团队的心血
和智慧。

“可以挤压的螺纹采集瓶中
装有 3 毫升灌洗液。采集核酸
样本时，患者自己左手压紧左侧
鼻翼封闭左侧鼻腔，右手挤压采
集瓶，射入灌洗液到鼻腔。停留
20秒后，右手停止挤压，采集瓶
复原时产生负压，吸引灌洗液到
采集瓶中，这样就完成了采集。”
李再清介绍，这款“神器”叫自助
鼻咽灌洗采集核酸样本装置，是
他和团队通过潜心研究、在临床
反复实验，最终定型。

抗击新冠疫情常态化时期，
准确判断是否存在新冠肺炎病
毒，核酸样本检测是目前最有效
的方法。核酸检测取样普遍采
用鼻咽拭子或者口咽拭子采集
法，用拭子擦拭鼻腔或者口腔的
双侧扁桃体。为了提高准确率，
需要不断地旋转拭子。采集完
毕，及时把拭子插入样本保存
管，反复反折拭子后折断拭子。
拭子顶端脱落在试管中，旋紧试
管盖，然后将试管密封，在低温
保存下送到新冠核酸检测处进
行检测。

然而，目前核酸样本采集需
要医护人员亲自一对一手工操

作，费时费力，且被采集者采集时
不能戴口罩，张开口采集标本可
能产生气溶胶，传染的危险性很
大。同时，因为工作量大，一天核
酸采样后，医护人员会疲惫不堪。

李再清说，快速全民核酸采
集检测作为防治新冠肺炎的重
要一环，迫切需要取样、检测技
术的便利化和高安全性。在这
种情况下，他们发明了自助鼻咽
灌洗采集核酸样本装置。不同
于传统的样本采集，使用自助鼻
咽灌洗采集核酸标本装置这款

“神器”采集样本，可实现被采集
者自己采样。通过自助操作，被
采集者采集时可以佩戴口罩，不
需要张开口，采集核酸不会产生
气溶胶。

这样，不仅能降低医护人员
和被采集者交叉感染的风险，而
且能加快采样速度，大大提高核
酸采样效率，降低漏诊误诊率，
同时也减轻了医护人员劳动强
度。“使用自助鼻咽灌洗采集核
酸标本装置采集核酸样本，单个
医护人员由每天采集数百人增
加到数千人，效率至少提高 10
倍以上，突破全民核酸检测能力
的瓶颈，为快速大量采集核酸检
测样本提供了可能，对于常态化
下的疫情防控具有重要意义。”
李再清说。

今年8月，李再清团队向国
家知识产权局提交了国家发明
专利申请，目前该发明已顺利通
过了初审。据了解，这是李再清

团队第二次申请防治新冠肺炎
的国家发明专利。去年，针对支
气管镜操作过程中病人刺激性
咳嗽产生的呼吸道飞沫和气溶
胶可能导致交叉感染的情况，他
们研制出了一种新型负压吸气
换气杀毒系统，用于防疫空气传
播性疾病。

李再清表示，自助鼻咽灌洗
采集核酸样本装置的相关科研
论文即将发表，准备申报科研成
果，并寻求相关厂家进行合作，
以期量产投入市场，希望广泛推
广应用，让更多人从中受益，为
中国和世界常态化防治新冠肺
炎贡献邵阳智慧和邵阳创造。

新冠核酸样本采集“神器”来了
邵阳日报记者 陈贻贵 通讯员 李文娟 孟天笑

▼“神器”加
持，被采集者可
以 自 主 采 集 核
酸。

◀ 核 酸 样
本采集“神器”。

邵阳日报讯 （记者 陈 贻
贵 通讯员 吴若兰 李文娟 孟
天笑） 11月19日上午，市中心医院
组织院领导班子及部分党员干部前
往市廉政警示教育中心参观学习，
现场接受廉政警示教育。

在讲解员的引领下，党员们参
观了“初心如磐 砥砺百年”“清廉
邵阳 使命引领”“镜鉴初心 警
钟长鸣”“宝庆廉说 爱莲成尚”四
个展厅。大家认真观看展板，聆听
讲解，不时交流讨论。展厅内的一

幅幅图片，一件件实物，一段段视
频影像，一个个模拟场景，令人深
思，发人深省，让参观人员经历了
一场深刻的反腐倡廉风暴的精神
洗礼，切实体会党中央在党风廉政
建设和反腐败斗争中的坚定信心
和决心，身临其境地感受到了违纪
违法犯罪所付出的惨重代价。

随后，面对鲜红的党旗，党员们
进行了庄严宣誓，重温入党誓词。活
动最后，大家还观看了警示教育片

《初心迷失2》。影片揭露了15名“身

边人”迷失初心使命、堕落蜕变贪腐
的悲情历程，片中“主角”们声泪俱下
的“自白”、痛心疾首的忏悔，让党员
干部心灵都受到了强烈震撼。

参观结束后，大家纷纷表示，要
从反面典型案例中汲取深刻教训，
守住底线、不越红线，时刻提醒自己
严格遵守党纪国法，时刻紧绷廉洁
自律这根弦，时刻做到自重、自省、
自警、自励，干干净净做人，踏踏实
实做事，为医院营造风清气正的良
好政治生态作出自己应有的贡献。

开展廉政警示教育 推进清廉医院建设

邵阳日报讯 （记者 伍洁 通讯员 胡晓
建 吕春平） 11月19日上午，在市残联脑瘫部运
动室里，7名脑瘫儿童在运动治疗师的指导下一对
一地进行按摩治疗和器械治疗。

今年3岁半的小雨（化名）是一名脑瘫女童，在
她11个月时，父母发现小雨不能坐立和爬行，去医
院检查诊断为脑瘫。小雨通过2 年的系统康复治
疗，如今她能长时间坐立以及短距离的独立行走。
看到小雨的运动功能及各方面发育情况逐渐好转，
父母很是欣慰。像小雨这样免费享受治疗的残疾
儿童，今年大祥区共有123名。

儿童康复救助项目是省重点民生实事项目，包
括脑瘫、智力、自闭症、听语等康复救助类别，0-6
岁儿童做到应救尽救全覆盖，7-17岁未成年人做
到部分救助。为稳步推进儿童康复救助项目，今年
大祥区残联把这些救助项目分布在市区5家主要机
构同步实施：邵阳学院附属第一医院和市妇幼保健
院（智力，脑瘫）、市特殊教育康复中心（自闭症）、市
启智听语中心（听语）、市社会福利院（智力）。据了
解，今年省定大祥区儿童康复救助指标任务为 87
人，截至11月19日，目前已经完成123人，完成指标
任务率达141%。

大 祥：

123名残疾儿童受到康复救助

邵阳日报讯 （通讯员 申秀梅 刘斐） 近日，邵
东市人民医院产科上演了一场“生死时速，命悬一线”的
紧急救援，成功抢救了一例脐带脱垂的母婴。

刘女士是一位孕妈妈，11月7日来到邵东市人民医院
产房待产室静滴缩宫素，14时45分在人工破膜的过程中出
现了短暂的胎心下降。一直在旁陪伴的助产士杨燕立马
警觉，为孕妇进行检查，“糟糕，我摸到脐带了，是脐带脱垂，
马上通知医生”。助产士刘斐立即停止静滴缩宫素，垫高孕
妇臀部并安慰她，杨燕持续上推胎头减轻脐带受压。

14时50分，胎心监测显示，胎儿心率出现减速，最低
到88次每分钟。“立即启动应急预案，就在产房手术间进
行手术。”产科副主任医师宁登攀火速赶来，立即展开现
场紧急指挥救治。胎儿危在旦夕，时间就是生命，一刻也
不容耽误，所有人严阵以待、各司其职、分秒必争、全力抢
救。助产士赵华玲边推送孕妇边电话联系麻醉科、手术
室，新生儿科医师迅速到现场为新生儿抢救保驾护航。

14时55分，在取得孕妈妈和家属的同意后，进行紧急剖
宫产手术。在新生儿娩出前的整个过程中，为了防止脐带受
压，杨燕一直歪着身子趴在床上托举着胎儿先露部。

15时，伴随着一声嘹亮的啼哭声，一个4100g的小公
主终于有惊无险地来到了这个世界，母婴平安！所有人
悬着的心终于落地。

医生提醒，脐带脱垂是胎儿最为凶险的产科急症之
一，脐带脱垂后，脐带受压于胎先露部和骨盆之间，不仅
脐带血流受到极大影响，胎儿唯一的氧气输送通道也被
中断，7分钟就会导致胎儿缺氧缺血而死亡。准妈妈们一
定要定期产检，一旦出现见红、阴道流液、腹痛情况要引
起重视及时前往医院就诊。

医护生死时速救助母女平安

邵阳日报讯 （记者 马 娟
通讯员 李文娟 孟天笑） 11 月
16日，市中心医院领导班子、中层干
部一行40余人来到邵阳县九公桥镇
长冲村，为该村产业发展、远景规
划、人才培养等问题出谋划策，围绕
振兴发展献计出力。

据悉，长冲村为市中心医院乡
村振兴工作联点帮扶村。半年来，
该院帮助村民修缮水塘10余口，新
拓耕地50多亩，新增粮食2万多斤，
还鼓励村集体将零散的种植业进行
整合，大力发展红橙产业基地、油茶
产业基地等。为提升村民健康水
平，防止部分村民“因病返贫”，该院
将47名领导、中层干部与脱贫户实
行对口帮扶，每位重点帮扶对象都

配备一名医学科主任，定期上门监
测身体状况。

在走访过程中，帮扶责任人察
看了村内农田房舍、基础设施建设
情况，并来到近百户村民家中走访
调研，了解群众需求，产业发展情况
和当前发展存在的困难。

实地考察后，该院还就长冲村
乡村振兴工作现场座谈。帮扶责任
代表们纷纷表示，长冲村内有三条
村道穿村而过，离城市近，可以结合
区域优势发展近郊农业。该院党委
书记张国华还建议道，长冲村环境
卫生状况不容乐观，与乡村振兴总
要求中的“生态宜居”仍有差距，村
级长远规划应该将环境卫生整治纳
入其中。

市中心医院下沉长冲村谋“振兴”

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯员 刘懿
玮 夏丝枚 申伟红） 近日，69岁身患尿毒症的
唐大爷，因在家不小心将长期透析的导管大部分拔
出，被送至邵阳学院附属第二医院肾内科接受治
疗，肾内科医护人员为他紧急处理过程中，不断和
他沟通交流，给予心理安慰，唐大爷感到无比温暖，
连声致谢。

2005年，唐大爷被诊断为尿毒症，并进行血液
透析。血液透析通常会选择患者手腕部的头静脉
和桡静脉进行造瘘，目前，唐大爷血透时间已经长
达十余年，内瘘失去功能。2016年后转长期导管透
析，每隔2天1次。

今年 11 月 11 日 9 时，唐大爷被送至肾内科接
受治疗。入科时，他神情紧张，情绪焦虑，只有一
名家属陪护，而且没有办理入院手续。肾内科护
士长张海燕配合医生对患者进行紧急处理，在唐
大爷家属去办理住院手续时，一直暖心地陪在唐
大爷身边，为他压迫止血，并运用叙事护理方式
耐心开导与安慰，直到唐大爷家属办理好入院手
续才离开。

“这个病快20年了，我们也是苦了20年，有时
候真的没有信心了，因为子女坚持要到医院治疗，
现在又看到医护人员这么努力，我要树立信心，坚
持下来！”唐大爷的老伴感慨道。

“叙事护理不是技术，而是态度。”张海燕表
示，要在日后的工作中将继续贯彻优质护理服务
理念，提升护理服务质量。肾内科护理团队在张
海燕的带领下，学习叙事护理疗法，在临床繁忙的
工作中，医护人员抽出几分钟的时间去陪伴，去了
解患者生命背后故事，善于倾听患者的内心，进而
更多的去温暖患者，努力构建更加和谐良好的护
患关系。

用叙事护理走进患者心里

11月18日，隆回县人民医院志愿者在金石桥镇黄金井村开展义诊。当
天，志愿者免费为群众进行健康检查，根据各自的体检情况对他们进行有针
对性的饮食、心理、用药指导，并免
费发放药品。图为义诊现场。

邵阳日报记者 杨敏华
通讯员 贺上升 摄影报道


