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“青春是美丽的，但一个人的青
春可以平庸无奇，也可以放出美丽
的火花；可以因虚度而懊悔，也可以
用结结实实的步子，走到辉煌壮丽
的成年。”11 月 2 日，说起自己为什
么会选择教师这条道路时，隆回县
高平镇中心小学教师聂欣欣说出了
自己的青春格言，也是因为这份执
着，让她在乡村教师这条道路上谱
写出自己的精彩人生。

2012年大学毕业的聂欣欣，梦
想成真，顺利通过考试取得了人民
教师的资格。当时她被分配到隆回
县高平镇最偏远的山区学校——上
平小学任教，虽然这里的条件艰苦，
交通不便，但她都不曾动摇过这颗
育人的拳拳之心。

作为教师，聂欣欣觉得爱学生
是教育的真谛，是打开学生心灵的
窗户。她以宽阔的胸怀去面对学
生，给予每个学生以真诚、真心、真
情、纯洁、无私的爱，做到管如严父、
爱如慈母、导如朋友，把爱洒向学
生，让每一个学生都感受到生活中
处处充满着爱。

2013年，聂欣欣班里有个男孩
叫杨毅（化名），父母在外务工，有时
连续几个月都是他一个人在家，不
规律的生活使得这个孩子很瘦弱，
加上整天脏兮兮的，同学们都不愿
接近他。

聂欣欣从孩子的眼中看出他越
来越孤寂，非常心疼。于是中午一
有时间就带杨毅到办公室，倒水给
他洗头洗脸，做好饭菜，和他边吃边
聊，还鼓励其他同学帮助他学习，陪
他做游戏，同时多次与家长电话沟
通，介绍孩子在校情况，还告诉他们
父母的爱对孩子成长的重要性，终
于说服妈妈在家照顾他。

慢慢地，杨毅变得开朗活泼，知
道爱干净讲卫生，并能自觉学习了。

作为非师范生，聂欣欣对自己
的专业知识掌握和业务水平更是刻
苦努力。平时在上课之前，她总是
查找各种资料，精心备课，做到“没
备课不上课”，在课中认真讲课，在
课后认真写课后反思。

2013年，在全镇举行的数学教
学比武中，聂欣欣大胆尝试和创新
课堂教学模式，开展小组游戏教学，
获得了领导和同仁的高度好评。
2015年因工作需要调入高平镇中心
小学，有了更好的教学资源，聂欣欣
更加努力提高自己的教学水平。

几年来，聂欣欣在县教学比武、
课改示范课中多次获奖。近期，在
湖南省中小学（幼儿园）教师信息技
术与学科教学深度融合在线集体备
课大赛中，聂欣欣带领几位年轻教
师，最终在大赛中获奖。任教10年
来，聂欣欣多次获县嘉奖。

用爱浇灌孩子内心的嫩芽
——记隆回县高平镇中心小学教师聂欣欣

邵阳日报记者 陈星 通讯员 阳依凡

为深入开展党史学习教育，推
进师德师风建设，11月9日下午，市
一中举办以“为民办实事，争做最美
教育工作者”为主题的演讲比赛。
比赛期间，选手们围绕学校发展变
化的大背景，以身边优秀教师的先
进事迹为素材，将一场场演讲演化
成一个个感人至深、催人泪下的“优
秀教师事迹宣讲会”，以身边的典型
鼓舞身边人，用精彩的案例解读属
于一中教师群体的“师之风骨”。

作为最早一批来到一中新校区
工作的老师，王颖丽将自己的所见所
闻融合在了自己的演讲之中。在她
看来，一中的教师是可以在校园各个
角落就地铺“床”睡觉的“神兵小
将”。他们中有的在学生入校前就铺
好了宿舍的床打算与学生同吃同住，
有的在办公室铺上几块木板就搭成
了一个学期的常“住”点，有的老早就
举家搬迁至校外才刚竣工的出租房
内，更有曾在车内度过酣眠一夜的班
主任……班主任教师李玉兰每天5
时多就要从家出发，带领学生出早
操，每天23时多才回到家，只能悄悄
进门、轻轻抚摸一会儿已经入睡的孩
子那尚显稚嫩的脸庞；班主任教师刘
艳清刚出月子，不顾身体的虚弱就重
返教学岗位，多次义无反顾担重担、
育桃李，用青春唱响一首无私奉献之
歌；班主任教师刘桂华随时关注班上
学生的状态，用耐心和细心关心学生
的一举一动，掌握学生的心理变化，
为学生排忧解难……

“小时候，我以为你很美丽，领着
一群小鸟飞来飞去……”这是教师刘
珠丽的过往，因为她在一中见到了
唐桂秀老师早读面批面改、为一个
个学生纠正英语发音的动人场景；
见到了副校长李斌投身工作久未归

家的执着；见到了教务科长姚志雄坚
持上完课才回家为母奔丧的感人一
幕……如今，她已成为了一中教师队
伍的一员，成为了那个歌中唱的“那
间教室，放飞的是希望，守巢的总是
你”之一；同样是一中学子的曾慧敏，
带着多年前老师肖洪文“你以后肯定
大有出息”的课堂“魔”语、老师王洪飞
的“你最近连不在状态”的“主任”紧箍
回来的，又回到一中拜了位师傅——
尹应平老师。正是这些名师，在初读高
中的她心里种下了一中的温暖种子，
而此刻已生根发芽；在一中校园里长
大的刘力瑜，之前是电视台的制片人、
撰稿人、记者，2019年，她回到一中，为
学生办起了广播站，为老师做上了小
视频，为学校拍出了宣传片，她说：“一
中是我的家，我比任何人都要高兴她
的每一次绚丽绽放”。

青年教师群体，也不乏感人事
迹。音乐老师刘蓉的每一份教案
上，都密密麻麻地写着“用心”，每一
次带队演出都仔细打磨，每一份创
文资料、学校的每一寸卫生死角都
早已在她脑海里过滤千遍；青年教
师蒋志焕带着三个班的英语教学，
用一颗丹心，兑现着自己初为人师
的铿锵誓言……

面对一个个感人事迹的重现，该
校党委书记马昌晖说，作为一中教
师，作为新时期的教育工作者，就是
要自觉承担国家使命和社会责任，自
觉做中国特色社会主义共同理想和
中华民族伟大复兴中国梦的积极传
播者，帮助学生筑梦、追梦、圆梦，为
人民做实事，办人民满意的教育。

争做最美教育者
——一次演讲比赛映射出的一中“师之风骨”

邵阳日报记者 李超 通讯员 张剑臣 王贵菊 邓辉

邵阳日报讯 （记者 李超） 11 月 10
日中午，在市五中校门口，前来给学生送饭的
家长寥寥无几，校门口秩序井然。这与秋季
学期开学之初，家长和外卖送餐员“挤爆”校
门口的场景形成了鲜明的对比。这正是市五
中深入推进清廉教育，不断强化学生食堂管
理，提升学校管理服务水平的一个缩影。

为落实疫情常态化防控要求，近两年来，
我市中小学生基本在校就餐，或在学校食堂
就餐、或自己带饭菜到校、或由家长中午送餐
到校。然而，受利益引诱，一些餐馆、“小饭桌”
开始在校门口做起了“生意”，甚至“围攻”教师
以达成订餐业务，这为校园食品安全管理带来
了隐患。同时，送餐家长的大量涌入，也为学
校带来了安全管理压力。几年前，学校就曾
发生过学生意外撞伤送餐家长的事件。

秋季开学后，面对日渐壮大的“送餐大
军”，市五中坚持以学生的身体健康为出发点，
着力规范家长送餐行为、打击外卖送餐行为。
学校先后召开了班主任会议及保安工作会
议，向学生发出倡议，尽量选择食堂就餐或带
餐入校，拒绝“外卖”送餐行为，要求班主任牢
固树立清廉意识，顾全学校发展大局，促进廉
洁从教的良好风气，并积极向学生开展食品安
全教育，争取家长的理解与支持。学校保安严
格执行校园安全管理制度，强力打击“外卖”送
餐行为。

在规范校门口送餐行为的同时，市五中
不断加强食堂管理，由校领导牵头，组建专业
化的食堂管理队伍，坚决落实好食堂的采购、
仓管、财务、监督等工作，对食堂工作人员开
展经常性的食品安全知识培训，还依托由校
领导、教师代表、家长代表组成的学生膳食委
员会，采取定期和不定期相结合的方式，对食
堂进行监督检查，发现问题立即整改。

目前，五中 2800 余名学生中，有七成以
上在学校食堂就餐。如何服务好近两千名学
生？市五中进一步细化食堂管理，坚持“保本
不盈利，将每一分钱都用到学生身上”的原
则，从严执行食堂各项管理制度，不断提升服
务质量。每周初，食堂会推出当周食谱在校
园电子屏公示，并不断丰富菜品的种类，打造
特色菜品。由于食堂容量有限，学校采取错
峰就餐的方式，有序安排学生到食堂就餐。
每天中午，学校还会安排中层以上行政人员
在食堂值班值守、维持秩序，校领导、班主任、
家长代表陪同学生共进中餐。学校定期向学
生发放食堂满意度调查问卷，根据陪餐人员
和学生、家长的意见建议不断完善食堂服务
质量。

市五中：

疏堵结合，打造学生满意食堂

11月12日，检查人员在邵东市辉煌校车
服务公司检查校车安全情况。近日，邵阳市
学校安委会组织教育、交通、公安、交警等部
门组成联合检查组，分赴各地各校开展校园
及校车安全管理专项检查。邵阳日报记者
李超 通讯员 尹文吉 摄影报道

邵阳日报讯 （通讯员
廖成英 刘雅）“自从学校实
施‘双减’工作后，孩子的课后
负担减轻了，在家里还能帮忙
干干家务，有了更多的时间自
由支配。”11 月 6 日，隆回县西
洋江镇苏河完全小学一年级学
生廖君泽的家长说道。

为深入推进素质教育，全
面提高教育质量，切实减轻学
生过重课业负担，促进学生生
动活泼学习、健康快乐成长，隆
回县西洋江镇苏河完全小学从
学生实际出发，进一步落实有
关“双减”工作的要求，强化学
校教育主阵地作用，切实减轻
学生课业负担，缓解家长焦虑
情绪，构建教育良好心态，促进
学生全面发展。

该校强化作业统筹，完善
作业管理办法，严格按照规定
控制作业总量，使小学生在校
内基本完成书面作业。同时，
小学一、二年级不留书面家庭
作业，三至六年级家庭作业每
天控制在1小时以内。充分利
用学校资源，有效实施各种课
后育人活动，在校内满足学生
多样化学习需求，引导学生自
愿参加课后服务，保证课后服
务时间不少于2小时。充分用
好课后服务时间，指导学生认
真完成作业，对学习有困难的
学生进行补习辅导与答疑，为
学有余力的学生拓展学习空
间，开展丰富多彩的科普、文
体、艺术、劳动、阅读、兴趣小组
及社团活动。

全面落实“双减”工作 营造良好教育生态

邵阳日报讯 （通讯员
冯尚宇） 11 月 10 日下午，市
教育局组织召开了“双减”工
作推进会，总结近期“双减”工
作开展情况，对下一步工作进
行部署要求，并开展了“基础
教育‘双减’工作监测平台”和

“全国校外教育培训监管与服
务综合平台”管理员操作专项
培训。

会议指出，要充分认识做
好“双减”工作的重要性，提高
站位，认清形势，统一思想，切
实增强开展“双减”工作的责任
感和紧迫感，从讲政治的高度
来认识和对待，全面贯彻党的

教育方针，落实立德树人根本
任务，促进学生全面发展和健
康成长。各地各校要充分发挥
学校主阵地作用，聚焦课堂、作
业、课后服务三个目标发力，减
轻学生校内负担。要依法治理
整顿，加大督查力度，规范校外
培训行为，切实减轻学生校外
培训负担。要加强风险防范化
解，做到及时处置、有效化解，
确保群众满意和社会和谐稳
定。各部门要强化力量协同，
形成工作合力，积极稳妥推进

“双减”工作，切实将“双减”工
作的有效成果转化为良好的教
育生态。

市教育局召开“双减”工作推进会

邵阳日报讯 （记者 李 超
通讯员 胡楚湘） 11 月3 日下午，
我市召开2021年学校共青团重点工
作推进会，对当前学校共青团的重
点工作进行再部署、再推进。

会上，团市委主要负责同志宣读
了关于成立邵阳市教育团工委的批
复。会议总结了我市学校共青团前
一阶段的各项工作，对学校共青团工
作中存在的不足进行了剖析，共青团

邵东市委、邵阳职业技术学院团委分
别做了典型发言。会议还对学校共
青团的学社衔接工作、团支部学党史
录入智慧团建和团员发展工作、全团
带队工作等当前阶段的重点工作进
行进一步的部署安排。

会议指出，共青团是党联系青
年的桥梁和纽带，是党的助手和后
备军，也是实现“立德树人”总目标
的重要阵地。会议要求，各地、各级

各类学校要进一步提高政治站位，
以高度的政治责任感和历史使命感
重视、关心、支持、推进学校共青团
工作。要加强组织领导、强化队伍
建设，将德育、创文、共青团工作有
机结合，丰富创新共青团活动载体，
明确工作重点、压紧压实责任，怀着
梦想、带着感情、扛着责任做好共青
团工作，推动全市学校共青团工作
再上一个新台阶。

推动学校共青团工作再上新台阶

11月10日，邵阳市高级技工学校举行第六届田径运动会，师
生们分别参加了长短跑、接力赛以及跳高、跳远、铅球、垒球等项
目的比赛。图为100米短跑现场。

邵阳日报记者 李超 通讯员 王欣琳 摄影报道


