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“到邵阳日报社呆了几个小时，
竟然没有机会抽一支烟。”11月10日
上午，市民王先生谈起自己在报社办
事的经历时，感叹不已：“创文，正在
改变我们的生活。”

当日上午，市民王先生来到邵
阳日报社办事。办完事情后，他想
见见在报社工作的一个朋友。在一
楼工作人员的指引下，他来到六楼，
找到了朋友。进入办公室后，王先
生习惯性地摸了一下口袋，想发烟
给朋友抽，却发现身上没有带烟。
王先生的朋友告诉他，现在是创文
攻坚期，单位禁烟了。面对昔日这
位“老烟枪”朋友，王先生有些不敢
相信。朋友对王先生说：“你不信，
你看看我桌子上还有烟灰缸没，你
看看楼道垃圾桶还有烟蒂不？”王先
生环顾办公室四周，确实没有发现
烟灰缸，然后再在楼道以及电梯口
处走了一圈，也没有发现烟蒂。他

竖起了大拇指：“好样的！”
王先生和朋友交谈着，不知不

觉已近一个小时，王先生有点犯烟
瘾了。“没办法，我们这里已经没有
香烟了。”朋友告诉他，之前，四楼有
个“海萌微超”，在那扫码就能买到
香烟，但是，进入创文攻坚期以来，
香烟的身影就从“海萌微超”里消失
了，只有矿泉水和方便面等小商品
了。听说有这回事，王先生转身就
下了四楼，可没过多久，他就回来
了。“哎，确实没有香烟可扫。”王先
生无奈地说。

“还真想抽一支，我就不信你们
单位找不到抽烟的人了。”王先生又
到别的办公室看看，想向其他烟友

“讨要”一支烟抽，但看来看去，硬是
没看到一个人抽烟。“算了，再找烟
抽，我都不好意思了。”王先生和朋友
握手告别，说：“创文带来的变化，真
是看得见摸得着呀！”

“创文，正在改变我们的生活”
邵阳日报记者 袁进田

邵阳日报讯（记者 欧阳德
珍 通讯员 胡 邵 林） 11 月 9
日，市强制隔离戒毒所与双清区
兴隆街道汽制社区共同开展新时
代文明实践志愿服务暨邻居节活
动。两单位把全国文明城市创建
工作与党史学习教育、“我为群众
办实事”实践活动相结合，组织
党员志愿者深入小区、市场开展
志愿服务活动，进一步巩固和提
升了前期创建成果，推进了创建
工作常态化。

为营造人人知晓、人人支
持、人人参与、人人共享的创文
浓厚氛围，当天，2 个单位组织

50多名党员志愿者，走进辖区开
展模拟问卷测评、入户调查、文
明知识宣传，为居民发放了创建
全国文明城市相关知识资料，倡
导大家践行文明行为，保持文明
的生活习惯，争当文明市民，积
极参与创文工作。

活动中，志愿者还发挥党员
模范带头作用，走上街道、深入
小区，开展环境卫生清理工作。
协助环卫工人清扫街道落叶杂
物，清理墙面上的小广告，号召
社区居民、商户树立主人翁意
识，主动清理占道杂物，确保辖
区文明有序、干净整洁。

同心共创文明城
联点共建抓长效

——市强制隔离戒毒所与汽制社区共同开展新时代文明

实践志愿服务暨邻居节活动

邵阳日报讯 （记者 袁进田
唐颖 通讯员 邓文静 蒋昊）为深
入推进创建全国文明城市工作，
进一步提高市民文明素质和城市
文明程度。11 月9 日，北塔区创
文办组织市民巡访团成员，对各
街道 （镇）、社区 （村）、背街小
巷、交通路口、农贸市场开展专
项巡访。

市民巡访团先后来到资园社
区、资园农贸市场、状元洲街道办
事处、高撑社区、金盾花园小区等
点位，根据《全国文明城市测评体
系》《全国未成年人思想道德建设
工作测评体系》和《邵阳市创建全
国文明城市实地测评标准》，对各

点位公共环境、公共秩序、市民
素养等进行全面巡访，对发现的
问题进行交办整改。

在情况反馈会上，巡访团成
员各抒己见，分别就分类垃圾桶
不规范、养宠不文明、电动车飞
线充电等问题提出了意见建议。
相关负责人表示，下一步，市民
巡访团将采取分散巡访与集中巡
访相结合，通过明查与暗访、定
期与不定期等形式，继续开展巡
访活动，在不断推动问题解决的
同时，继续对广大市民进行文明
城市创建应知应会知识宣传，切
实发挥巡访团智囊作用，提高文
明创建水平。

北 塔
市民巡访团开展创文专项巡访

邵阳日报讯（记者 袁进田 傅畅珺 通讯员 向
前友 袁梦辉）为培育和践行社会主义核心价值观，弘
扬诚信美德，11月8日，邵阳市第二中学举行社会主义
核心价值观之诚信教育活动，该校全体师生参加。

活动中，该校教师禹晓玲以“做一名诚信的中学
生”为主题进行宣讲，结合“曾子杀猪教子”“卞和三
献宝玉”“商鞅立木建信”等典故，从诚信的意义和诚
信的价值两方面，详细讲述了诚信对中学生的重要性。
她说，诚信是做人的根本，是社会主义核心价值观个人

层面的重要内容，她呼吁同学们将诚信品质内化于心，
外化于行。

“诚乃立身之本，信为道德之基，让我们以这些同
学为榜样，向他们学习。”禹晓玲表扬了该校28名同学
诚实守信的优秀表现，赢得师生们的热烈掌声。同学们
纷纷表示，在今
后的学习生活中
以诚实立身，做
诚信之人。

以诚实立身 做守信少年

互敬互爱家和睦

伍换香夫妻俩都是热心人，别人有危
难，必伸援手。2008年7月，伍换香与丈夫
从新宁县水庙镇朋友家返程中，突遇大
雨，就近躲雨进了一个农户家。看到有一
高龄老人正在收玉米，夫妻俩马上去帮忙
抢收，由于楼面湿滑且没有护栏，伍换香
不慎从楼上摔下，后被送至县人民医院治
疗，诊断为四肢骨折，其中右手粉碎性骨
折。这次伤情，让伍换香的右手无法用
力，不能正常劳作。

“别看我整天乐呵呵的，那段时间，抚
着自己致残的右手也悄悄流下许多眼泪，
好在有家人的陪伴，很快调整了心态。”伍
换香说，互敬互爱是家庭和睦的基础，是
家庭幸福的源泉。自己与丈夫不管遇到什
么困难，他们都会相互鼓励、陪伴挺过一
切难关。

孝老爱幼树榜样

多年来，伍换香与丈夫孝敬父母，呵护
儿女，一家人和睦幸福。伍换香与丈夫的父
母都有心脏病，自己的父亲也是二级残疾，
早年中风，需要照料。伍换香说，关注老人
的健康，作为儿子、儿媳，他们时刻都不能放
松。2019年的一天晚上，伍换香家公突发重
病，恰逢丈夫不在家，她以最快的速度驾车
护送公公到县人民医院救治。

“家里有四个老人，身体都不好，一来
二回，县人民医院的医生、保安大部分都
认识我了。”虽然伍换香要一边工作，一边

照顾老人，很是辛苦，但是看到老人逐渐
康复，她觉得一切都值得。“百善孝为先，
我只是做了一个女儿、儿媳分内的事。”伍
换香说。

好的家风是一种传承，在伍换香两口子
的影响下，他们的女儿和儿子从父母身上学
到了孝敬长辈、关心他人的优良品德，每次
放假回家后也会帮忙照顾老人，做些力所能
及的家务，受到周围邻居一致好评。

携手并进勤创业

伍换香的创业之路，是从负债20多万
元开始起步的。早年间，她承包鱼塘，几
经失败，生活一度陷入谷底。一次，伍换
香在无意间看到农林卫视，被各种致富案
例深深吸引。深思熟虑后，伍换香认为，
依托乡村良好的资源发展养殖业是最适合
自己的创业道路。于是，在新宁县残联的
帮助下，伍换香学习了水产养殖以及其他
的种养技术。

而后，伍换香与丈夫创办合作社，经
营乡村旅游、垂钓、采摘、米酒酿制 （脐
橙酒等特色酒） 等业务，一步步脱贫致
富。目前，她已经成功注册“崀脐”酒商
标，还建成小伍种养专业合作社，社员有
102 人，流转土地 300 多亩，建起了 6 亩甲
鱼池，帮助百余人致富。

“我们结婚20多年了，无论遇到什么难
题都是一起解决，几乎没红过脸。”伍换香
说，无论是以前生活条件艰苦时，还是后
来日子变好后，他们一家始终同舟共济，
携手共进，用爱筑就幸福之家。

爱，是幸福家庭的底色
——记2020年“湖南省文明家庭”伍换香家庭

邵阳日报记者 袁进田 唐颖

市民巡访团成员正在收集资料。

伍 换 香
是新宁县小
伍种养专业
合作社负责
人 ，曾 荣 获

“湖南好人”
“湖南省最美
阳光致富带
头 人（示 范
户）”“湖南省
劳动模范”等
荣誉称号。她
有一个文明
有礼、与人和
睦 、遵 纪 守
法、互敬互爱
的家庭，并被
评 为“2020
年湖南省文
明家庭”。11
月9日，伍换
香讲述了她
的家风故事。

碧空如洗，水平如镜。图为11月10日上午拍摄的紫薇公园人工湖。
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创文进行时


