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11 月 1 日一早，琅琅读书声就在新邵县第
四中学校园内响起。作为班主任的罗亮像往常
一样，来到教室里，查看孩子们的学习情况。

罗亮从事乡村教学工作已经12年了，一直
都是担任班主任。他说，随着一批批学生的毕
业，他也从青涩局促、经验缺乏的新手转变为做
事稳重、勤恳工作的教师，教育既成就了学生，
也成就了他自己。

班级管理迎难而上

刚当上班主任的罗亮担心自己管不好班
级，经过一番思想斗争以后，他还是选择直接面
对，毫不畏惧。学生违纪，他坚持原则严肃处
理，维护班级良好秩序；学生遇到生活和学习上
的困难时，他竭尽所能帮助他们；学生心理状况
不稳定时，他及时地为学生疏导情绪，注入积极
上进的能量。近年来，他所带班级的各方面表
现一直十分优秀，罗亮本人还被评为“邵阳市优
秀班主任”和“新邵县最美德育工作者”。

学生小雄（化名）性格比较暴躁，时常与同
学发生纠纷，甚至顶撞老师，让家长和教师均感
棘手，很多任课教师都不愿意在这个孩子身上
花费太多的时间。罗亮没有放弃，在小雄生病
时去寝室看望他，时常去家访，经常和他交谈了
解情况。通过耐心地教育和关怀，小雄逐步变

得成熟稳重、感恩负责，主动帮班主任管理班
级，维持纪律。

教学教研精益求精

在平常的教学中，罗亮积极吸取他人经验，
认真研究教学大纲及考纲，仔细备课，执教的

《二倍角公式》获省级优课，指导多名青年教师
在县、校教学比武中获奖。在课堂上，充分调动
学生的学习积极性，针对不同层次学生落实好
因材施教的原则。

学生小洲（化名）基础不是很扎实，数学成
绩不太好，但是十分好学上进，经常找罗亮询问
有关问题。罗亮根据他的特点，首先从精神上
鼓励他，激发他的学习兴趣；然后利用晚自习的
时间在教师办公室单独辅导他，着重指导解题
的思路，交流不同的解题方法；最后，每次考完
都要求他认真总结，分析失分原因，并建立错题
集。经过一段长时间的努力，小洲的数学成绩
逐步好转，考入了一所本科高校。

罗亮说，在农村，培养一名大学生也许就是
一个家庭的目标和希望。学生渴求知识和进步
的眼神促使他不断努力，家长对教师的期望与
信赖让他不敢松懈。学生的每一点收获和进步
均令他很欣慰，他觉得能让自己的学生学有所
成，甚至青出于蓝而胜于蓝，这便是一名教师最

大的成功。
除了班主任和教学工作，罗亮还从事党务、

政教等工作。今年，学校党支部荣获“邵阳市优
秀基层党支部”殊荣，罗亮本人获得“优秀党员”
称号。罗亮还主管学校的德育、安全、卫生等工
作，各项工作均取得良好成效，曾被评为“邵阳
市综治工作先进个人”，在县安全教育教学比武
中获得第一名。

扎根乡村甘于奉献

县十佳青年教师、县优秀教师、县三等功
……这些成绩的取得与罗亮繁忙辛苦的工作
分不开。罗亮在学校加班是常事，虽然住在校
内，但是有时候甚至白天都无法回家一趟，同
为教师的妻子始终任劳任怨地支持他。罗亮
没有请过婚假，妻子生孩子陪护假也仅请了两
天，更别说花多少时间照顾她们。虽然他的妻
子从无怨言，但是对于妻子和家庭他总觉得心
存愧疚。

其实，罗亮曾有过调入城里工作的机会，也
曾以优异成绩通过了进城选调考试，但是都在
最后一刻放弃了。亲朋好友都讲在城里工作优
势多，说他目光短浅。进城工作好处虽有万般，
可是他却希望将自己的这份爱心播撒在乡村的
教育教学事业上。

扎根乡村教育 书写精彩人生
——记新邵县第四中学教师罗亮

邵阳日报记者 陈星

敬爱的祖国母亲：
您好！
心中有许多的话想对您说，所以给您

写了封信，表达我对您深深的敬爱和感激
之情。

最近我看了一本书，名字叫做《帕瓦娜
的守候》。书中描述了塔利班统治下的阿富
汗人民的生活。书中勇敢的女孩帕瓦娜为
了全家人的生计，剪掉长发，不顾安危女扮
男装……看到这里我眼眶几乎湿润了，为
了勇敢的主人公帕瓦娜，同时也庆幸自己
能幸福地生活在伟大祖国母亲的怀抱里。
我们有着高高的教学楼、宽敞明亮的大教
室、藏书丰富的阅览室，我们能借阅古今中
外许许多多好看的书籍。学校还为我们开
展了形形色色的兴趣爱好活动，我们的生
活是多么的多姿多彩呀！

李白曾写：蜀道难，难于上青天。现在
“蜀道”一点儿也不“难”了，如今我国的高
铁已经四通八达。很久很久以前，月亮对于
我们的祖先来说是一个神秘的东西。他们
怎能想到，今天我们的科学家不但顺利进
行了5次月球探测，而且，不久前我们的长
征二号F运载火箭托举着神舟十三号载人
飞船发射升空。我们还拥有全世界最大的
天文射电望远镜“天眼”，它能帮我们探寻
发现许许多多外太空的事物。

我们现在不仅拥有着先进的交通、探
索太空的设备，还拥有许多先进的军事武
器。这些军事武器能保护国土不会受到威
胁，也保障了我们有一个安定和平的家园，
这样我们就可以安心接受教育，在知识的
海洋里自由翱翔。

谢谢您，祖国母亲！是您用强大的臂膀
给予我们力量，是您让我们对未来充满了
信心和希望！

祝祖国母亲繁荣富强！

小记者
邵阳县塘渡口镇第五完全小学 彭思颖
指导老师 姜细英

给祖国母亲的一封信

相信大家一定都看过《西游记》，那本
书中我最佩服孙悟空，因为他有七十二般
变化的本领。我家里也有一位“百变妈妈”，
她有七十二般技艺，是我最佩服的人。

我妈妈是一位“神探”。以前我在家里最
喜欢看电视，尽管总是偷偷地看，可每一次
都逃不过妈妈的火眼金睛。有一次，爸爸和
妈妈要出门办事，随着“哐当”一声门响，我
的心激动极了。于是，我小心地环视四方，证
实家里确实已经没有人，才把遥控器拿出
来，打开电视，播放我最喜欢的中央电视台
少儿频道。时间过得飞快，转眼间就到下午
两点多了，我还想再看一会儿，但潜意识告
诉我：不能看！以前我偷看电视因为看得太
久了，作业没有写完，电视机还发热了，这成
了妈妈推断出我看电视的重要线索。于是我
关上电视，极不情愿地写起作业来。

下午妈妈回来了，一开门就问我：“看
电视了吗？”“没有。”我镇定地回答，接着转
过身来望着妈妈的眼睛。因为我听妈妈说
过，如果不敢望着别人的眼睛，就是心虚的
表现。妈妈瞪大了眼睛，走过去摸了摸电视
机，不烫。我在心中暗自发笑：我看你还有
什么办法！就在这时，妈妈走过来找遥控
器。我吃了一惊，心想：完了，全完了！我把
遥控器给忘了，把它放在沙发垫下了！这时
妈妈找到了遥控器，并把电视打开，笑着
说：“难道我们家的遥控器会长脚，电视也
会换频道吗？”这时候，我终于向妈妈坦白
了事实。

我的妈妈还是位“严师”。有一次爸爸
出差，妈妈就天天守在我身边。有一道题我
不会，妈妈就耐心地给我讲解，使我一下子
就茅塞顿开。

虽然这个“百变妈妈”对我很严厉，但
是如果没有她，我就没有今天“优秀生”的
称号。

小记者 西直街小学192班 石焯远
指导老师 蒋玉新

百变妈妈11月8日，双清区高崇山中心完小举行“雏鹰
杯”第三届校园足球班级联赛闭幕式暨颁奖典礼。

为进一步夯实“一球一操”特色育人项目，深
化学校内涵发展，推动“双减”政策落实落地，双清
区高崇山中心完小举行第三届校园足球班级联

赛。本届比赛共历时7天，全校19支代表队的304
名足球小将在33场比赛中展开激烈角逐。图为与
会领导为获奖队队员颁发奖牌。

邵阳日报记者 李超
通讯员 谢慧敏 摄影报道

邵阳有很多景点，有美不胜收
的新宁崀山、历史悠久的水府庙、避
暑胜地城步南山牧场，还有……可
是我心目中最美的地方就是坐落在
大祥区的步行街——资江南路。

我们先来到沿江桥，也就是资
江南路的入口，首先映入眼帘的是
高大雄伟的古城墙，它是由石块垒
成的，还有瞭望口。抚摸着古城墙，
一股自豪感油然而升。沿着古城墙
从东往西一直走，便来到了资江南
路中段铜像区。铜像区雕刻着许多
邵阳的名人，有蔡锷、魏源、贺绿汀
……除了名人铜像，还有一些生活
场景方面的雕塑。瞧，一个小女孩牵
着他的弟弟去买红薯，他们递给了
卖烤红薯的老爷爷一个铜币，老爷
爷马上把一个热气腾腾的红薯递给
小女孩。不知道哪里跑来的一只小
狗正张着嘴巴，仿佛也想吃红薯呢！
真是栩栩如生呀。

再往前走，看！是什么？不说你
们也知道，是绿化带。绿化带里栽着
208 棵名贵古树，还栽着些花花草
草。银杏树的叶子黄了，风一吹，就
陆陆续续地飘落下来。一些小朋友，
就急急忙忙地跑来，捡来叶子做书
签。还有那杨梅树，一到夏天，杨梅由
青转红。有次，我迫不急待地摘一颗
红透了的，洗都不洗，咬上一口，呀，
好酸啊。如此这般都成为了我美好的
回忆。沿着城墙一直走到西湖桥旁，
是一排排的桂花树，香气袭人的桂花
一团一团的，真是“桂花处处开无主，
可爱深黄爱浅黄”啊！

资江南路，它那清新朴素的风
格一直印在我心中。

小记者
大祥区向阳小学204班唐欣雨
指导老师 姚媛

资江南路

今天我很高兴，因为我当了一回真正的“记者”。
上午，我们怀着期待的心情，穿着统一的服装到

校门口集合，计划去大街上分发垃圾分类宣传册，并
且采访市民对垃圾分类的看法。

我们在老师的带领下浩浩荡荡地出发了。走着
走着，我看到了一位阿姨，便上去采访她。我笑眯眯
地问道：“阿姨，请问您家有没有进行垃圾分类呀？”

“我家有进行垃圾分类。”阿姨听后微笑着回答。
“那阿姨家很有环保意识哦。”我一本正经地

说，“阿姨，您知道吗？过期的化妆品和药物都是有
害物品。还有，一节小小的电池就能使一平方米的

土地遭到污染。”
阿姨听了连连点头。我开心地回到队伍里，心里

美滋滋的。
接着，我们又遇到了一位老奶奶。我礼貌地问道：

“请问您知道是哪个城市最先开始垃圾分类的吗？”
“不知道。”老奶奶听后摇着头说道。
“是上海。”我赶紧告诉老奶奶，“另外，垃圾可分

为四大类，分别是：可回收垃圾、有害垃圾、厨余垃圾
和其他垃圾。”

活动很快就结束了，我们依依不舍地回到教室
里。这次活动让我明白：作为一名“小记者”和一名

“环保小卫士”，让更多的人懂得垃圾分类，提高环保
意识，让地球母亲干净起来，是我的义务和责任。

小记者 大祥区华夏方圆学校1909班 刘子桢
指导老师 魏可喜 曾文阳

我是“环保小卫士”

从踏上讲台的第一天起，刘雯就立下了“当
园丁培育百花，做黄牛无私奉献”的誓言。在那
一方黑板前，她用全部的深情和爱心浇灌着稚
嫩的幼苗，用满腔的热血谱写着人生乐章。

“以事业为重，用心灵育人”是刘雯从事教
育教学工作以来的真实写照。自参加工作以来，
刘雯在城步丹口镇中心学校一直担任英语教学
及班主任工作，始终以勤勤恳恳、踏踏实实的态
度来工作，把根深深地扎在教育教学第一线。

作为一名人民教师，刘雯始终坚持学习党
的教育方针和政策，积极参加学校组织的各项

政治学习，认真贯彻落实上级主管部门的有关
文件精神，始终以一个优秀教师的标准来严格
要求自己，树立良好的师德形象。在教学中，她
认真钻研、吃透教材，积极开拓教学思路，把先
进的教学理论、科学的教学方法及先进的现代
教学手段灵活运用于课堂教学中，努力培养学
生的合作交流、自主探究、勇于创新等能力。同
时，她还虚心向同组老师请教，向领导、专家请
教，使自己在教学方面博采众长、不断改进教学
方法。刘雯多次担任校优质课、示范课、观摩课
等公开课的教学任务，受到大家的一致好评。

在班主任工作中，刘雯始终坚持“德育为
先”的原则，充分利用《小学生守则》和《小学生
日常行为规范》对学生进行系统的教育，注重对
学生进行思想品德教育和行为习惯养成教育，
引导学生“在家做个好孩子、在校做个好学生、
在社会上做个好少年”，学生的集体观念和道德
修养不断增强。

刘雯说，在今后的教育教学工作中，她将时
刻以“四有好老师”的标准严格要求自己，开拓
创新、努力奋进，为教育的发展、孩子们的成长
贡献自己的力量。

当园丁培育百花 像黄牛无私奉献
——记城步丹口镇中心学校教师刘雯

邵阳日报记者 李 超


