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在上月底结束的全国第
十一届残运会上，新邵县残疾
人运动员许能在田径 T44 级
200米、400米比赛和T42—47
级 4×100 米接力赛中勇夺 3
枚金牌，并夺得T44级100米
银牌。

15 年前，他还因下肢残
疾无法正常行走；15年后，他
已是11枚全国田径赛事金牌
的获得者。在千锤百炼中破茧
成蝶，在超越自我中放飞梦
想，今年被评为“全省自强模
范”的许能，用自强不息的态
度跑出了人生最美加速度。

榜样力量激发坚强斗志

许能1991年12月出生于
新邵县酿溪镇石灰村的一个
困难家庭。在一岁多的时候，
他不幸得了小儿麻痹症，导致
下肢残疾，无法正常走路。父
母带着他四处求医，渴求他能
恢复正常，但最终还是没能挽
回。因为身体和家境方面的原
因，许能从小就比一般的孩子
更倔强好胜，暗暗下定决心要
自立自强。

在生活中，许能总是跟自
己较劲，不依赖他人，健全人
能做到的事，他要求自己努力
去做到。为防止小腿机能退
化，他每天咬牙坚持锻炼，在
幼小的心灵里深深埋下了坚
强的种子。在学习中，他勤奋
好学，从不放松对自己的要

求，每天比同学们花费更多的
时间苦读勤练。小学五年级
时，许能听班主任老师讲述张
海迪的故事，这名伟大榜样的
不朽事迹深深感染了他，激励
着他。

2007 年，许能以体育特
招生的身份考入湖南省示范
性普通高级中学——新邵一
中。高中阶段，他读了美国残
疾人作家海伦·凯勒的作品

《假如给我三天光明》。之后，
他在自己的日记里写下这样
一段话：“假如上天注定了我
的人生是一路风沙，那么我也
要做一只展翅高翔的苍鹰，绝
不做那只埋头屈服的鸵鸟。勇
气有多大，梦想就有多大。”

感受伟大榜样的磅礴力
量，汲取奋发向上的强大动
能，许能为自己的人生立下了
铮铮誓言：矢志成为一名优秀
的运动健儿，誓必在奔跑中活
出精彩人生。

艰苦训练铸就钢铁意志

2006 年，许能开始在邵
阳市接受田径专业训练。从
此，他在艰苦训练中度过了漫
长的15个年头。

体育训练枯燥而艰苦，残
疾运动员比普通运动员更加
艰辛和困苦。因为腿部残疾，
许能在奔跑时因重心不稳、协
调性不够，摔跤绊倒是家常便
饭。下雨变天时，有残疾的腿

还会疼痛。但这些都不能成为
许能成长进步中的“拦路虎”，
尽管也有身体吃不消的时候，
但他从未想过放弃。

许能每天起早贪黑进行
集训，不论刮风下雨从不停
歇。他在一次次的跌倒中爬起
来，在一阵阵的疼痛中坚持
着。别人休息时，他还在坚持
跑；别人跑10次，他跑11次、
12 次，跑到腿不听使唤甚至
呕吐了，才停下来。集训 15
年，许能每年训练 300 多天，
每天训练3个多小时。

勇夺桂冠点燃雄心壮志

2006 年，许能第一次接
触大型体育赛事，他被推荐参
加湖南省残疾人运动会田径
赛，并获得了 1 金 2 银 1 铜的
好成绩。这极大地激发了他对
田径运动的热爱，也因此让他
的人生翻开了崭新的一页。
2010 年，许能以优异的成绩
被招进湖南省残疾人田径队。

2011 年，在省队训练才

一年的许能作为湖南省残疾
人田径队队员前往杭州参加
全国第八届残疾人运动会。这
也是他第一次参加全国运动
会。在教练和领导的鼓励下，
他稳住心神，顺利完成比赛，
勇夺 1 金 2 银 1 铜的好成绩，
用实际行动证明了自己。

2015年9月，在全国第九
届残疾人运动会上，许能斩获
男子 T44 级 200 米、400 米、
4×100 米 3 枚金牌以及 100
米银牌。在 2019 年的第十届
全国残疾人运动会上，许能一
口气连下四城，一举夺下T44
级 100 米 、200 米 、400 米 、
4×100米4枚金牌。

今年，许能被评为“全省
自强模范”，并在第十一届全
国残疾人运动会上不负众望，
勇夺3金1银。面对掌声和闪
光灯，他用坚毅的眼神传递出
新时代残疾人的共同心声：有
一种坚强，叫身残志更坚；有
一种我能，叫许我舞台，定还
你精彩！

跑出人生最美加速度
——记“全省自强模范”、新邵县残疾人

运动员许能
邵阳日报记者 贺旭艳 通讯员 曾海燕

邵阳日报讯（记者 胡梅
通讯员 胡晓建 刘明媚）
11月8日上午，大祥区政府与
东南粤水电投资有限公司举
行粤水电光伏发电开发建设
项目签约仪式。该项目总投资
20亿元，将为大祥区实施“五
城三园三中心”发展战略、打
造能源新城提供有力支撑。

大祥区第六次党代会明
确提出了全力打造“五城三园
三中心”（全力打造高铁新城、
能源新城、教育新城、体育新
城、美食新城，做大做强国家
农业科技园、蔡锷故里文化博
览园、新经济产业园，加快建
设金融中心、康养中心和商住
中心）发展战略，确定了不断
壮大光伏、水电、煤电、风力等
为重点的能源产业，全力打造
能源新城的发展目标。

据了解，东南粤水电投资
有限公司计划在罗市镇盘比
村、禾家村等地，选取符合国
土、林业相关政策的荒山作为
建设光伏发电项目的基地。该
项目的成功签约，对大祥区打
造能源新城、推动绿色发展、
实现乡村振兴意义重大、影响
深远。

大祥区委书记王俊表示，
光伏发电开发项目建设秉承

“绿色能源、持续发展、造福社
会”的理念。在国家大力推进“碳
达峰、碳中和”之际，大祥区将全
力推进该项目早开工、早投产、
早见效，共同把签约成果尽快转
化成生产力，早日实现共促共
赢、携手共进的良好局面。

总投资20亿元光伏发电项目落户大祥

能源新城加速崛起

邵 阳 日 报 讯 （记 者
谭宇 通讯员 刘纪新 周春晖）

“刘雪群老师面临退休仍心系
学生，拄着双拐带伤上课，用
实际行动诠释了新时代教师
精 神 ，是 我 们 学 习 的 榜 样
……”在11月3日至5日的新
邵县“师德师风建设”专项督
查工作座谈会上，新邵县纪委
监委驻教育局纪检监察组负
责人用身边典型引领学校教
师向榜样学习，确保师德师风
建设各项工作落地落实落细，
取得实效。

每到一所学校，督促检查
组以问题为导向，通过察看现
场、查阅资料、询问师生、开展

座谈等形式，就师德师风建设
贯彻落实、宣传发动、典型推介
等工作开展情况进行督查，同
时深挖违规补课等问题线索。

为加强师德师风建设工
作，该局紧盯“双减”，下发了

《新邵县2021年“师德师风建
设年”专项督查工作方案》，积
极营造良好教育生态。本次督
查主要是督促各学校落实师
德师风建设工作，并组织广大
教师学习相关材料及文件，签
订在职教师拒绝有偿补课承
诺书，让每位教师增强纪律意
识，强化责任意识，将师德养
成内化于心、外化于形，做新
时代“四有”好老师。

选树身边典型 引领师德提升

邵阳日报讯 （通讯员
邓跃权） “医保基金集中整
治开展得好，现在医院医疗行
为越来越规范……”10 月 27
日，隆回县医保基金专项整治
督查组到该县人民医院开展
医保基金集中整治现场督查，
受访病人谈起住院感受赞不
绝口。

为保障医保基金安全运
行，守护好人民群众的“保命
钱”，近日，隆回县医疗保障局
联合县纪委监委、卫生健康
局、公安局等部门组织成立3
个专项检查工作组，分赴县、
乡各定点医疗机构开展医保
基金集中整治现场督查。督查
组深入科室、病房，通过查看

现场、查阅档案资料、系统数
据分析，对医院2019年1月1
日至2021年6月30日执行医
保法律法规和基本医疗保险
定点服务协议情况进行督查。

今年来，隆回县医疗保障
局等部门强化对医疗保障基
金的监督管理，深入开展打击
欺诈骗保套保挪用贪占医保
基金集中整治和“清廉医保”
专项督查，实现全县定点医疗
机构现场监督检查全覆盖，全
面整治医疗机构违纪违规问
题，织密医保基金安全网。今
年前3季度，全县组织定点医
疗机构自查自纠退回违规金
额 10.93 万元，集中整治追回
医保基金100.17万元。

强化基金监管 打造“清廉医保”

邵 阳 日 报 讯 （记 者
袁光宇 通讯员 蔡越姝）
10 月 27 日，村民魏大婶特意
来到邵东市公安局流光岭派
出所驻某村“一村一辅警”工
作站，表示在村警的多次劝导
下，其滞留缅北电信诈骗窝点
的儿子将于近日主动回国。

10 月以来，邵东市公安
局进一步压实责任，强化措
施，在前期开展大量劝返工作
的基础上，发动局机关单位全
体民警全力做好缅北窝点人
员劝返工作。该局研究制定了

《邵东市公安局机关单位督导
及劝返窝点人员工作方案》，
局机关单位全体民警对缅北
窝点人员推行“一包一”责任
制，实行“一人一表”，认真督
导各个乡镇（街道）、派出所、
村（社区）入户开展劝返工作。

连日来，该局由分管局领
导带队，机关单位全体民警下
沉乡镇入户走访，分类施策落

实管控措施。局机关单位民警
连同当地派出所深入辖区缅
北窝点人员家中了解窝点人
员现状，分别制定针对性劝返
措施，并向家属详细讲解《邵
东市惩戒拒不回国的缅北窝
点人员“五个一律”》及相关政
策，劝导家属动员缅北窝点滞
留人员认清形势、把握机会、
尽快回国。

与此同时，该局出台系列
奖惩措施，全面压紧压实劝返
工作责任。该局反诈中心对局
机关单位民警劝返工作开展
情况实行每日通报；驻局纪检
组、督察大队、机关党委联合
成立督察组，对劝返工作开展
督察，对未按时开展督导及劝
返工作的单位和个人实行严
厉追责。

加大劝返力度 推进“全民反诈”

11 月 8 日，邵阳县罗城乡赶集，该
乡保和村老屋组村民、退役老战士杨腾
生与往常的“逢双赶集日”一样，骑着安
装小喇叭的摩托车到集镇上进行义务
宣讲。

1962年出生的杨腾生，1981年入伍，
1983年入党，1985年退役，此后曾任村委
会秘书5年，现为保和村“微网格员”和护
林员。2017年，在外打拼的杨腾生回到家
乡，一心想为家乡做一些公益事业。从
2020 年3月开始，他在摩托车上装上喇
叭，自己先录好资料，两天一次到集镇上
做“微宣讲”。除了到集镇上义务宣讲，他

还到附近的大莲村、石背村等村落沿线
做“微宣传”，宣讲的内容包括党的路线
方针政策、党史教育、森林防火、禁毒反
诈、疫情防控、移风易俗等。

为了配合乡党委政府的工作，杨腾
生主动到村部和乡政府找相关资料，用
智能手机查阅相关知识。乡、村干部积极
为杨腾生提供资料，介绍当前工作重点，
指导他编写宣讲文案。前段时间，全乡如
火如荼地开展社保征缴工作，杨腾生把
参与社保的好处、程序等知识编写成文
字、录制成音频，在广大农村进行宣讲，
对该项工作的推动产生了积极作用。

做好事容易，难就难在经常做好事。
去年以来，无论是刮风下雨还是骄阳如
火，杨腾生总是坚持不懈，每两天进行一
次义务“微宣讲”。同时，他还把录制的音
频和视频发到微信群、上传到抖音平台
上，受到大家的一致好评。

11 月 2 日，与杨腾生素不相识的罗
城村八旬老支书罗光明称赞其是个好
人。乡、村干部和群众也纷纷向杨腾生竖
起大拇指。杨腾生更加坚定了信心，他斩
钉截铁地说：“我是老战士、老党员、老村
干部，只要我身体好，我会把‘微宣讲’做
到老！”

退伍老兵义务“微宣讲”倡导文明乡风
邵阳日报记者 艾 哲 通讯员 刘 飞 彭 彪

11月6日，城步苗族自治县儒林镇
田塘村干部王娟，利用周六休息日，在村
委办公室给村民填写各种直播带货资
料。11月中旬，她将化身“带货主播”，为
村民销售土特产。

2009 年，19 岁的王娟大学毕业，此
后相继在珠三角、长沙、武汉等地从事销
售工作。2014年春节后，她回到家乡，创
办了城步百世快递有限公司，吸收建档

立卡贫困劳动力22人在公司就业。2019
年12月，王娟被推选为儒林镇田塘村的
村干部。她将快递公司交由丈夫打理，自
己一心为村民服务。

今年受新冠肺炎疫情影响，村民自
产的农特产面临销售难题，王娟看在眼
里、急在心里。为了帮助村民拓展销路，
她白天在村部上班，晚上走进直播间，化
身“带货主播”，为当地农特产代言。由于

去除了中间环节，直播间的价格更具吸
引力，让消费者享受到最大优惠，农家腊
肉、猪血丸子、糯米糍粑等一上线，就成
为抢手货，频频爆单。一时间，苗乡特产
供不应求，滞销难题迎刃而解。

“非常感谢王娟直播带货，一年来为
我销售5吨多腊菜，使我赢利十多万元，
让我脱离贫困，走上小康之路。”田塘村
的“腊菜大王”王晋良说。

大学生“村官”直播带货带火苗乡特产
邵阳日报记者 艾 哲 通讯员 阳望春 王祥志

“五位一体”
推进生态文明建设

全民动员
反诈防诈


