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新华社长沙电 （记者 帅才） 近日，我国迎
来一轮强寒潮天气过程。此轮寒潮影响范围广、持
续时间长、降温剧烈，部分地区还将出现较强雨雪天
气。专家提醒，公众需关注气温骤降对身体健康的
影响，及时增加衣物，谨防感冒。冬季还是呼吸道传
染病高发季，需要积极预防流感等呼吸道疾病。

湖南省疾控中心应急办主任刘富强提醒，今年
冬季存在新冠肺炎与流感等呼吸道疾病叠加发生的
风险，公众需要特别提防流感等传染病。流感发病
急，人感染流感会出现发热、畏寒、头痛、全身酸痛、
乏力等症状，常伴有咽痛、咳嗽、鼻塞、流涕等症状。
重症流感患者可能出现病毒性肺炎、急性呼吸窘迫
综合征等并发症。

专家提醒，寒潮来袭，儿童青少年和老年人群体
要特别注意预防相关疾病。

中南大学湘雅三医院儿科副主任陈志衡介绍，
寒潮中儿童青少年是流感易发人群，在日常生活中
应采取防护措施，有效减少流感的感染和传播，勤洗
手，尽量避免用手触摸眼睛和口鼻。学生一旦出现
流感症状，应居家隔离观察，不带病上课，减少疾病
传播。接种流感疫苗是预防流感最有效的手段。流
感病毒容易产生变异，人体感染后不易产生持久性
的免疫保护。因此，今年上半年打了流感疫苗的学
生，下半年还需要接种流感疫苗，以获得持久性的免
疫保护。

湖南中医药大学第一附属医院老年病科副主任张
稳提醒，寒潮来袭，老年人要特别注意保暖，在寒冷天
气应该适当减少户外活动，特别是有肺部疾病、心血管
疾病及骨关节炎的老年人，在受寒后容易诱发疾病。

寒潮来袭冻哭了？

快看这个防病指南

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯
员 戴江静 李文娟 孟天笑） 10 月 17
日，“国药器械长沙杯”湖南省首届医学检验
技能大赛暨学术交流会圆满结束，由市中心
医院医学检验科副主任欧阳海红担任领队
的邵阳市区代表队“宝庆飞扬队”在大赛中
荣获二等奖。

本次大赛由湖南省医学教育科技学会
主办，旨在进一步弘扬抗疫精神，提高医学
检验人的技能水平和人才质量，湖南省、地
州市、县级各医院和本科及高等专科院校共

组成75支代表队、225人同台竞技。比赛分
为核酸检测防护服穿戴和细胞形态学竞赛
两部分，全面评估各个机构团队成员的综合
素质和团队合作能力。

接到比赛通知后，市中心医院医学检验
科主任陈建设积极组织、精心筹备，挑选出
多次参加省赛并获得佳绩的主管检验师戴
江静，协同邵阳学院附属第二医院刘丽霞、
市第二人民医院肖丹红组队参赛。市中心
医院培训中心的老师为参赛队员进行培训
和指导，参赛队员积极备战，反复练习，并抓

紧下班后的空余时间不断地钻研细胞形态
学的相关知识。

比赛中，三名选手沉着冷静，紧密配合，
凭借娴熟的操作和过硬的专业技术能力，从
各大参赛团队中脱颖而出，斩获佳绩。

本次比赛中，参赛队员充分展现了邵阳
医检人的风采，展示了团队扎实的理论基
础、娴熟的操作技能和良好的精神风貌，对
于提升医院临床检验规范化水平、加强医院
检验医学人才队伍建设具有积极的推动作
用。

赛场练精兵
邵阳市区代表队斩获全省医学检验技能大赛二等奖

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯员 郑小
焱） 11月5日，2021年度市卫生健康系统重点工作
座谈会召开，会议对今年以来全市卫生健康系统重
点工作进行汇报总结，对下一步工作进行全面安排
部署。

今年以来，我市卫生健康系统在常态化疫情防
控工作方面，各项措施落实有力，综合改革工作有序
推进，目标管理考核工作有质，实事项目建设工作有
效。截至11月5日，我市已连续625日无新增本土
确诊病例和本土无症状感染者报告；全市中医药服
务基层全覆盖达203家，完成目标任务99.51%，预计
12月底能按时全面完成；隆回、洞口和新宁的疾控
中心标准化建设全面完成；农村适龄妇女“两癌”筛
查 10.1 万人，完成率 103.1%；孕产妇孕中期免费产
前筛查3.22万人，完成93.33%。

会议强调，要提升政治站位，压实四方责任，从
严从紧抓好疫情防控工作；要压紧压实责任，明确目
标、重点、责任，要扛起政治责任、履行职责责任、落
实工作措施；要盯紧盯牢关键环节，强力推进公立医
院建设、医药卫生体制改革、新邵县紧密型县域医共
体试点建设，要坚持目标导向，坚定信念信心，全力
做好卫生健康系统重点工作，确保高质高效。

推进卫生健康系统重点项目建设

邵阳日报讯 （记者 杨敏华 通讯员 罗亮
红 陈名君 安泽洋） 11月2日，新邵县红十字会
和县委党校为2021年度科干班和青干班全体学员
增开一堂应急救护知识培训课，并给每个学员们发
放应急救护知识手册。

培训课上，邵阳学院附属第二医院急诊科主任
李文峰通过理论阐述、现场演示、实践操作等多种方
式进行授课，以发生在身边的鲜活事例，通过播放幻
灯片和视频、展示实物、现场演示等形式，向学员们
生动讲解了“白金十分钟”的重要性及“胸外按压”

“人工呼吸”“海姆立克法”等急救理论和施救技巧，
并现场演示心肺复苏、海姆立克急救及AED自动除
颤等。授课专家还现场和学员们进行互动，学员们
争相上台进行心肺复苏和海姆立克急救演示。学员
们纷纷表示，这次培训实际操作性强，受益匪浅。

近年来，新邵县红十字会始终以“守护群众生命
安全和身体健康”为宗旨，传播“人人学急救、急救为
人人”的救护理念，多措并举普及应急救护知识，提
高群众的自救互救能力。截至10月底，全县普及群
众应急救护知识5000余人次。

应急救护培训走进党校课堂

10月26日，城步苗族自治县儒林镇中心小学学生领到营养食品。
国家实施农村义务教育阶段“学生营养改善计划”十年来，城步苗族自治县持续加强食品安全、资

金安全管理，不断健全和完善营养配餐制度，切实让农村学生逐步从“吃得饱”向“吃得营养”转变，全
面提升他们的健康水平。 通讯员 严钦龙 兰朝红 摄影报道

邵阳日报讯 （通讯员 陈小琴 宁佳
龄） 11月2日，市脑科医院召开迎接三级医院
终评推进动员会。

会上通报了该院创建以来的工作基本情况
和目前存在的问题，针对迎评冲刺阶段提出了具

体任务安排，并明确了时间节点和工作要求。
会议要求，一是科室带头、真抓实干；二是强

化措施、压实任务，夯实基础、打造亮点；三是营
造氛围、改善环境；四是做好安全防范工作、保障
医疗质量、杜绝医疗事故；五是加强各部门协调。

全力以赴抓好三级医院迎评工作

“您好，请您佩戴好口罩。”“您好，有什
么我可以帮您吗？”刚到市脑科医院的预检
分诊处，就被志愿者热情地询问“拦住”了脚
步。一排整齐的队伍映入眼帘，询问声和回
答声交相呼应，在市脑科医院吹起一股文明
清风。

“奶奶，您看我们这里有无障碍信息交
流提示卡，您想要干什么，这上面有图案，您
指给我看……”在门诊处，一位头发花白的
老奶奶因为看不清字，志愿者正拿着提示卡
了解她的需求。

作为一家集精神疾病诊断治疗、预防、
教学、科研为一体的地市级精神心理卫生专
业机构，在这里，每天都有 400 多名员工在
各自的岗位上井然有序地忙碌着。

在我市创建全国文明城市之际，市脑科医
院党委精心部署，将文明文化元素融入专业特
色和工作实际，让创建全国文明城市理念深入
全院干部职工的内心深处，院容院貌焕然一
新，一股文明、道德、和谐的清风在院内荡漾。

立足长远 创文部署有成效

自我市启动创建全国文明城市以来，市
脑科医院坚持以人民为中心的发展思想，把
群众满意作为文明创建的根本标准，把惠民
利民作为根本出发点和最终落脚点，全力推
动全国文明城市创建工作不断取得新成效。

市脑科医院党委班子对创文工作高度
重视，制定《2021年创建全国文明城市实地
测评工作计划》《邵阳市脑科医院创建全国
文明城市领导联点、部门共建、路段包干工

作方案》等，结合医院实际情况将创文工作
落在实处，强化组织保障和责任分工；并成
立了创文督查小组开展专项的督查、考核，
及时提出督查中所发现的问题，并督促整
改。该院还多次召开创文工作推进会，分批
次组织各级人员开展创文知识学习培训，全
面掌握新测评体系内容标准，为迎接创文测
评夯实基础、积累经验。

对于一座城市而言，普通市民的行为习
惯最能展现整体文明素养，也最能反映一座
城市的精神风貌。作为学院路社区的联点
单位，该院充分发挥党委的领导作用，多次
带领志愿者深入社区开展创建活动、帮助社
区解决实际困难、协同治理环境卫生、广泛
向社区居民普及创文知识，营造良好的文明
氛围。

形式多样 创文宣传入人心

走进市脑科医院，随处可以看到公益广
告宣传牌、显示屏、展板等，滚动播放、展示
公益广告，全方位、全时段宣传社会主义核
心价值观，营造文明创建的浓厚氛围。通过
这些宣传方式，引导医院广大干部职工和患
者们积极参与到文明创建活动中来，让创文
的目的意义、任务措施深入人心，实现了从

“要我创文”到“我要创文”的转变，“文明邵
阳”观念进一步得以巩固。

与此同时，该院还注重医院动态宣传，
在医院党委的领导下，借助微信公众号、网
页等多个渠道进行全方位、多层次、广视角
宣传文明城市创建的工作内容、重大活动及

创建工作的新态势、新做法、新经验。同时，
还结合实际广泛开展“创文”知识培训，加大
宣传力度，提高创文知识知晓率，形成全社
会参与、全民参与的氛围。

多举措改进贴心服务暖心病患。医院在
大门口增设了自助缴费机，市民可以自助挂
号、缴费。为了减少大家排队等候的时间，医
院还设有专门的文明服务志愿者。这些志愿
者不仅会劝导市民的不文明习惯，还为来就诊
的患者提供导诊服务。当一名步履蹒跚的老
人走向自助挂号机，迟迟不敢操作时，一名志
愿者立即上前，指着操作说明轻声细语的一
字一句地读给老奶奶听，并询问她需要挂号
还是缴费，得知老人的需求后，志愿者接过
老人手上的诊疗卡帮其挂好号，并扶着她往
电梯的方向走去，老人脸上挂着笑容、嘴里
止不住地说着谢谢。针对视力残疾人和听
力残疾人，该院配备有助听器、轮椅和无障
碍信息交流提示卡，帮助他们就医。

在创文工作这条只有起点，没有终点的
道路上，市脑科医院将始终坚持狠抓医院创
文功能配套设施、院容院貌、文明公共秩序
以及群众知晓率、参与率和满意率等方面工
作，找准靶向、精准发力，全力以赴推进文明
城市创建工作，以扎实行动、过硬成效和惠
民成果为保障人民群众健康、促进卫生事业
发展、提升城市文明程度作出更大贡献。

文明新风拂杏林
——市脑科医院多措并举助力创文工作

邵阳日报通讯员 王嫦娥 彭欢 莫杰

邵阳日报讯 （记者 陈
星 通讯员 李文娟 孟天
笑） 11月4号，市中心医院召开
清廉医院建设工作推进会。

本次推进会旨在提高干部
职工对清廉医院建设工作的进
一步认识，准确把握清廉医院
建设内容、形式和推进方法，多
出特色亮点和经验做法，全力
打造卫健系统清廉医院建设

“排头兵”。
会议指出，清廉医院的建

设有助于规范行医行为，提升
医院医疗服务质量，更好地服
务于患者群众。

会议强调，推进清廉医院
建设，要发扬斗争精神，加强责
任落实，集中解决当前医疗卫
生领域存在的突出问题，切实
提高全体医务工作者的整体素
质，确保取得实实在在的效果。

市中心医院各科室负责人
表示，将以此次清廉医院建设
为契机，积极开展清廉科室创
建，加强医德医风建设，重点关
注、整治行业不正之风，规范医
生执业行为，提高医疗技术，改
善服务态度，为病人提供安全、
优质、高效的医疗服务而不懈
奋斗。

加强行风建设

打造清廉医院


