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健康

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯
员 申伟红） 11 月 1 日，省卫健委医管中
心主任陈斌一行到邵阳学院附属第二医院
开展医疗管理综合调研及新冠肺炎疫情防
控督导检查。

专家们分为三组深入该院发热门诊、预检
分诊、肾内科、内分泌科、普外科、产科、安全与
法治办、财务部等科室，调研该院三级公立医
院绩效考核情况、平安医院建设情况及医疗机
构校验、诊疗科目准入等工作，督查常态化疫
情防控落实情况及新型冠状病毒核酸检测组
织实施能力。

专家们对该院常态化疫情防控、核酸检测
组织实施能力、三级公立医院绩效考核、平安
医院建设及医疗机构、诊疗科目等方面工作给
予了充分肯定，指出了存在的问题和不足，提
出了切合实际的要求和整改意见。

“通过专家们的现场调研和督查，帮助
医院发现问题，促进改进工作，提高风险防
范意识，为医院优化流程、提升效率、改善工
作指明了方向。”邵阳学院附属第二医院相
关负责人表示。

抓调研 强督查 促落实

理念推广 呼吁关注男性健康

相比较其他科室，泌尿外科还有一个特
殊情况。那就是很多患者讳疾忌医，觉得得
了泌尿系统疾病不光彩，因此很多人甚至选
择去了不正规的医院接受治疗。特别是在一
些男性隐私疾病方面尤为明显。

罗林介绍，目前，男科疾病已经成为继
心脑血管疾病、肿瘤疾病之后，威胁男性健
康的第三类疾病。近年来，随着“男性健康
日”的提倡，男性健康正在逐步被大众认识
和重视。

为进一步重视并提高男性的健康素
养，进一步加大科普宣传，保障男性身心
健康，邵阳学院附属第一医院泌尿外科将
依托学科优势，在院内筹备男性诊疗中
心，并在邵阳市成立男性质量控制中心，
竭诚为各年龄段男性身心健康提供诊疗
服务。

科室注重科技创新，至今已获多项科技
成果奖。其中省级科研立项2项，2项正在研
究中。学习先进，加强与省级医院交流。2018
年，该科联合湘雅三医院成功举办了湖南省
男科年会，2019年联合中华医学会湖南省泌
尿外科分会成功举办湖南省潇湘泌尿行，参
会人员涵盖周边多个地市，每场参会人数达
300余人。

加强技术推广，助力基层医疗水平提
升。2020 年 6 月，该科启动泌尿外科微创技
术巡诊活动，将微创技术推广至偏远地区，
让老百姓在家门口就能享受到高质量的医
疗技术。该科还与邵阳地区5家医院签订了
技术支撑协议，为邵阳地区泌尿外科（男科）
微创技术规范开展及整体水平提升起到了
积极的推动作用。

精艺仁德 护航泌尿健康
——记邵阳学院附属第一医院泌尿外科
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日常生活中，许多人一坐下来就习惯性
地跷“二郎腿”——将一条腿搭在另一条腿
上面，觉得这样的坐姿既轻松又舒适。殊不
知，这个习惯性的举动，时长日久可致下肢
静脉曲张。

“ 这 不 仅 仅 不 美观，还会影响身体健
康。”广州医科大学附属第一医院血管外科
医学博士姚野解释说，长期习惯性跷“二郎
腿”会增加小腿静脉的压力，易造成下肢静
脉曲张，在小腿上形成一条条小“蚯蚓”。他
提醒说，女性、特别是处于妊娠期的孕妇，常
跷“二郎腿”更易致静脉曲张。这是因为随
着胎儿的发育成长，孕妇盆腔静脉和下腔静
脉受到不同程度的压迫，下肢血液回流更易
受阻，如果一坐下来还经常习惯性地跷起

“二郎腿”，易进一步增加小腿静脉压力，加
大静脉曲张的风险和程度。

除了长期习惯性跷“二郎腿”的人群，长期
站立工作、参加重体力劳动或是有慢性咳嗽及
习惯性便秘的患者也是下肢静脉曲张的高危
人群。姚野建议上述这几类人日常应适当加
强体育锻炼，睡觉可抬高下肢。如果感觉下肢
酸胀不适、沉重、乏力，或是发现浅静脉迂曲成
团，应及早到血管外科就诊，在医生的指导下
使用药物、合理穿戴弹力袜等及早干预。

（翁淑贤 韩文青）

常跷“二郎腿” 当心长“蚯蚓”

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯
员 谢莹） 11 月 1 日上午，市卫健委举办
邵阳市职业健康示范企业创建工作培训
班。各县市区卫健局、综合监督执法局，市
级首批创建示范企业、各县市区拟创建示范
企业、市卫生计生综合监督执法局和市经开
区社会事务管理局等相关领导及具体负责
人共计80余人参加了培训。

培训班邀请省卫健委职业健康处处长谭
德明、省级职业卫生专家唐耀云分别就用人单
位职业病防治主体责任、职业健康示范企业创
建细则进行授课，并现场答疑。市级首批创建
示范企业代表纷纷表示将主动作为，为邵阳健
康企业建设奠定坚实基础。

会议要求，要强化思想认识，确保创建
工作有序推进；要强化责任落实，与相关部
门形成工作合力；要强化宣传培训，产生以
点带面的辐射效应；要强化督导督查，提高
职业健康管理水平。

我市举办职业健康示范企业创建培训班

泌尿系统是人体的“下水道”系统，具
有调节水盐代谢和酸碱平衡、维持机体内
环境稳定的作用。此系统一旦出现堵塞，
人体将“污水横流”，严重时还将侵蚀人体
组织、器官，甚至危及生命。

在邵阳学院附属第一医院，有这样一
群人，他们开拓进取，精益求精，潜心钻研

“修理”下水道的秘诀。他们以高品质的
医疗服务呵护患者，以守护患者健康为己
任，致力于打造湘西南泌尿外科区域医疗
中心。他们，就是邵阳学院附属第一医院
泌尿外科团队。

技术引领 打造微创诊疗体系

对于泌尿系疾病的诊治，以前的传统
方式是做开放性手术，剖腹探查，给患者
带来很大的身心创伤。近年来，随着腔镜
技术和医疗手段的进步，泌尿外科手术逐
步告别“刀光剑影”，步入了“微创时代”。

今年9月，67岁的黄先生因多年肾结
石导致左侧腰腹部胀痛、血尿、排尿困难
来到邵阳学院附属第一医院泌尿外科治
疗，医生在术中取出结石后发现，黄先生
的肾脏内有大量菜花样组织，怀疑是肾盂
癌。手术后立即为他做了双肾增强 CT
检查，结果提示左肾内结节状异常密度
影，考虑是肾盂癌。

“肾盂癌是泌尿系统的恶性肿瘤，这
种手术复杂、难度大，需要团队胆大心细、
技术过硬。”随后，在科主任罗林的主持
下，经多次术前讨论和家属沟通后，手术
团队确定了详尽的手术方案，为黄先生施
行了腹腔镜下左肾盂癌根治术，术后进行
了膀胱灌注局部化疗。切除的肾脏组织
病理检查为高级别浸润性尿路上皮癌，是
肾盂癌里最常见、多发的一种肿瘤。很
快，在医护人员的精心治疗和护理下，黄
先生身体各项机能恢复良好。

罗林介绍，黄先生十年前就发现了肾
结石，当时因为结石不大采取了保守治
疗，以致于结石慢慢变大引起了肾积水、
反复积水，最后引发了肿瘤。他说，邵阳
地区是结石的高发地区，尤其是肾结石的
发病率高，病情复杂，复发率高。他建议
广大市民不要小看结石，一旦发现结石一
定要及时到正规医院就诊。

其实，早在1999年，邵阳学院附属第
一医院泌尿外科就在邵阳地区开展了第
一例输尿管镜碎石取石术，2001 年又开
展了邵阳地区第一例经皮肾镜碎石取石
手术，通过小小的切口就可以成功解决输
尿管上段结石，2014 年开展了邵阳地区
第一例腹腔镜肾癌根治及肾上腺肿瘤切
除术，2015 年、2016 年，该科与时俱进不
断创新，在邵阳地区陆续开展了第一例输
尿管软镜、超微经皮肾镜碎石取石术以及
第一例无张力尿道中段悬吊术，2017 年
开展了前列腺癌根治及膀胱癌根治术。
目前，该科年门诊量达到 16000 余人次，
年住院量1600人，年手术台次近2100台，
其中微创手术占手术的95%以上。该科
不仅拥有独立的结石治疗中心，还专门成
立了腹腔镜中心，根据不同患者的病情制
定个性化的微创治疗方案，其中，腹腔肾
癌根治手术在省内处于领先水平。

精准治疗 解除患者病痛折磨

作为邵阳市级重点学科和邵阳地区泌
尿外科副主委单位，邵阳学院附属第一医
院泌尿外科成功构建了一支团结协作、具
有相当专业素养和较高知名度的泌尿外科
技术团队，专科多项技术水平和规模已达
到省、市级先进水平，为众多泌尿系疾病患
者保健护航，赢得了他们的信赖和好评。

近日，家住隆回县12岁的女孩小美（化
名）就经历了一段“命悬一线然后化险为夷”
的难忘经历，庆幸在邵阳学院附属第一医院
泌尿外科、普外科、急诊科、麻醉科等多学科
合作下，抢救及时，把她从“鬼门关”拉了回来。

原来，小美因腹胀腹痛持续发作来到
该院就诊，经腹部泌尿彩超以“右侧输尿管
上段结石并肾积水”收入泌尿外科。后经
详细检查诊断为“输尿管结石梗阻引起的
尿源性脓毒血症”，且有急诊手术解除患者
梗阻的指征。于是，在普外科、泌尿外科全
力、细致和精准的救治下，为患者施行了剖
腹探查+肠外减压+肠粘连松解术，同时通
过右肾造瘘，从肾脏钻孔置管，将小美肾脏
里无法排出的尿液进行引流，然后再及时
取出结石，小美最终转危为安。

据罗林介绍，尿源性脓毒血症是由泌
尿系感染引起的一种全身性感染性疾病，
是泌尿外科疾病中常见的急危重症病例，
病情凶险，严重时可危及生命。患者一旦
发生尿源性脓毒血症，必须及时、规范、果
断接受治疗，才能避免出现生命危险。

患者周女士，因咳嗽提重物导致尿液
流出严重影响正常生活，于是，她来到邵阳
学院附属第一医院泌尿外科就诊。随后，
在该科通过无张力尿道中断悬吊术，彻底
解决了困扰她多年的压力性尿失禁。

近年来，泌尿外科发展迅速，学科建
设方向明确，逐渐形成了以泌尿系结石、
肿瘤组微创、尿控及女性泌尿外科，男性
科为代表的特色亚专科学组，各亚专业学
科均配备了老中青三代医师团队，开设了
相应的专病门诊，同时该科还成立了肿瘤
多学科团队、腹腔肿瘤多学科团队，下一
步将成立男性学科团队，为患者提供更精
细化的专业诊疗服务。

◀
科
室
不
定
期
开
展
交
流
与
学
习
。

▲在专家门诊坐诊的科主任罗林正详细
询问病人情况。

▲医护人员详细了解住院病人相关情况。
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