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邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯
员 李文娟 孟天笑） 近日，国家卫生健康
委医院管理研究所和中国医师协会公布了心
血管疾病介入诊疗技术培训项目增补培训基
地名单，邵阳市中心医院名列其中，正式成为
国家级“冠心病、心律失常”介入诊疗培训基
地，该院心内科刘鹏、贺琳、欧阳泽伟三位主
任医师正式成为国家级介入培训导师。

这是我市心血管诊疗领域的一件大事，标
志着该院在心血管疾病临床诊疗尤其是心血管
介入领域的诊治技术，达到全国先进水平行列。

介入治疗现已成为心脏病治疗领域的主
要方法和手段，是衡量一个医院医疗水平的
主要方面之一。从1946年以来至今，市中心

医院心血管内科在心血管疾病介入治疗领域
积累了丰富的临床经验，已成熟开展冠心病
介入、心脏瓣膜介入、心律失常介入、人工心
脏起搏及心力衰竭的器械治疗等介入技术。
在冠心病介入诊疗方面，能够熟练应用血管
内超声（IVUS）、光学相干断层扫描成像
（OCT）、冠脉血流储备分数（FFR）等腔内影
像学及功能学指导复杂冠脉介入的精准治
疗，在冠脉左主干病变、分叉病变、慢性闭塞
病变以及钙化病变旋磨等高难度复杂病变手
术，已积累了丰富的经验。

在治疗急性心肌梗死方面，市中心医院
开通24小时绿色急救通道，全天候以最短时
间、最有效的治疗方式开通堵塞血管挽救濒

死心肌，并能够熟练应用IABP、临时起搏器、
呼吸机辅助、ECMO等辅助处理高危心血管
疾病患者，为患者保驾护航。

同时，该院心血管内科介入团队勇于积
极探索，在心脏起搏电生理及结构性心脏病
的介入治疗方面取得了突破性的发展。目
前，已广泛开展复杂心律失常三维标测下射
频消融手术及双腔、ICD/CRT-D 等起搏器
植入术，在省内较早开展“无导线起搏、左束
支起搏、房颤冷冻消融术、左心耳封堵术”等，
并积累了丰富经验。广泛并熟练开展先心病
介入诊疗，让更多的患者获益，是省内开展

“经导管主动脉瓣置入术”及肺血管介入诊疗
较多的心血管诊疗中心之一。

市中心医院成为国家级心血管疾病介入诊疗培训基地

邵阳日报讯 （记者 陈
贻贵 通讯员 殷勇军） 近
日，市中心医院成功为一位先天
性肺动脉瓣狭窄患者实施经皮
肺动脉瓣球囊扩张成形术。

患者是一名男性，今年33
岁，因反复胸闷憋气，就诊于
市中心医院。经心血管内科
讨论、结合查体及心脏影像学
检查，考虑患者为先天性肺动
脉瓣狭窄。

与患者及家属充分沟通
后，心血管内科主任刘鹏决定
行微创介入手术。以右侧股
静脉为入路，导丝经右心室通
过狭窄的瓣膜至肺动脉，常规
左侧位造影未能清晰显示肺
动脉瓣，刘鹏决定行正位造
影，并于术前测右心室压力
94/1（30）mmHg。经球囊扩张
术后，肺动脉瓣狭窄解除，右
室 压 力 下 降 至 28/11（17）
mmHg，跨 瓣 压 差 下 降 了
66mmHg，显著降低了右心室
压力负荷。术后，即刻超声评

估提示三尖瓣反流明显改善，
且无明显肺动脉瓣反流。无
并发症发生，卧床24小时后患
者下床活动，生活自理。患者
胸闷、气促症状明显缓解，目
前已出院。

刘鹏介绍，肺动脉瓣狭窄
是一类常见的先天性心脏畸
形，占所有先天性心脏病的
8%～10%，常表现为活动耐力
差、易感疲劳、乏力和劳累后
心悸、气促等，头晕或剧烈运
动后晕厥，危重型迅速发展，
出现严重低氧血症、心力衰
竭。以往在介入手术无法实
施前，外科开胸行肺动脉瓣切
开术是治疗肺动脉瓣狭窄的
唯一手段，该方法需在体外循
环下实施，创伤大、恢复慢，住
院时间长，费用昂高。该院开
展的经皮球囊肺动脉瓣成形
术治疗肺动脉瓣狭窄具有创
伤小、恢复快、费用低、住院时
间短等优点，是单纯肺动脉瓣
狭窄的首选方法。

肺动脉瓣狭窄 医生巧用球囊“开道”

邵阳日报讯 （记者 陈贻
贵 通讯员 杨慧 杨开竣） 9
月 13 日下午，市中心医院“救在
身边——急救知识进万家”公益
培训活动走进武舞青春文化艺术
学校，为该校的师生进行“第一目
击者行动”理论和操作培训，普及
急救知识，提高他们应对突发事
件的能力，增强自救互救的应急
救援技能。

活动现场，市中心医院感染
办褚小刚对心肺复苏术和海姆立
克法的操作步骤、操作要领进行
了详细的讲解，强调紧急情况下
心肺复苏的重要性，并着重讲解

了海姆立克法在儿童中的操作技
巧。心血管内科护士长阳晓燕结
合人体模型进行心肺复苏操作示
范，并对现场职工进行一对一的
指导讲解和示范操作，以及手把
手指导改进，力求在场的每一位
都能熟练掌握。

这是该院启动“救在身边”急
救公益培训活动以来，举办的第
95期培训。据统计，截至目前，市
中心医院累计培训人数逾万人，
涵盖了行政机关、国企、银行、武
警、交警、环卫工人、大中学生、教
师等各类人群。

开展公益培训普及急救知识

邵阳日报讯 （记者 陈红
云 通讯员 朱飞凡 申伟红）

“小事情，这都是小事情。”10 月 6
日，记者在采访邵阳学院附属第二
医院骨二科医生吴健民上门为患者
换药拆线的事情时，他憨笑着说。

原来，该科出院病人曾奶奶年
事已高，外伤手术后行动不便，换药

拆线成了一大难题。吴健民了解情
况后，果断拿起药箱，来到曾奶奶家
为她换药拆线，做起了“上门服务”。

曾奶奶今年88岁，家住北塔区，
9月20日因左股骨粗隆间骨折入住
该院骨二科。9月23日，在腰麻下行
左股骨粗隆间粉粹性骨折闭合复位
PFNA内固定术，10月1日出院。

送医上门解病忧

邵阳日报讯 （记者 刘敏
通讯员 黎龙波 刘国科 陈

华 陈媛琳） 9月24日上午，我市
首届医养结合机构优质服务实践案
例竞赛在市中医医院举行。

本次竞赛由市卫健委主办、市
中医医院承办。活动现场，来自全
市各县、各级医院的12家医养结合
机构汇聚一堂，分别派出参赛选手，
以技切磋，以技提质，结合案例，以
图文演示、演讲等方式对该机构在

“医养结合优质服务”方面的实践进
行了详细阐述。

通过激烈的角逐，市老年病医
院以题为“医”路有你，养护在线
——一例脑梗塞康复患者的案例汇
报赢得了现场评委及观摩观众的一

致好评，斩获了大赛一等奖。隆回
魏源医院、市中医医院北塔分院以
及市脑科医院分别荣获二等奖、三
等奖奖项。

据了解，为积极应对人口老龄
化，加快推进“健康邵阳”建设，我市
大力整合养老和医疗两方面资源，积
极探索“医养融合”新模式，多维度推
进医养结合高质量发展。截至目前，
全市共建有医养结合机构16家，机
构床位总数为9428张，其中，医疗总
床位3089张，养老总床位6339张，可
为不同需求的养老服务提供便利。目
前全市12个县市区的168家医疗机
构分别与185家养老机构完成医养
签约，签约率达到 100%，签约服务
老年人达98.64万人。

以技切磋 不断提升健康养老服务水平

我市举行首届医养结合机构优质服务实践案例竞赛

9月13日上午，市脑科医院组织了一场特
别的“座谈会”，邀请了前不久从张家界市抗疫
归来的核酸检验师钱雪归分享她奋战一线的工
作点滴及感触，并号召全体职工学习她勇于担
当的精神。

今年37岁的钱雪归是市脑科医院检验科
的一名主管检验师，大学毕业后，就一直在该院
检验科工作，多次被评为院“优秀工作者”“先进
个人”。

今年7月31日17时，钱雪归接到了市里要
组建一支核酸检测医疗队驰援张家界的消息，
考虑到科里几位同事的特殊情况，钱雪归主动
给科主任发了信息，“让我去吧！”

8 月 1 日，与医疗队其他 14 名队员抵达张
家界后，钱雪归日夜战斗在张家界市航空职业
技术学院方舱实验室。在仅够4、5个人站立的
狭窄密闭空间里，她和队友们以最快的速度、最
短的时间完成核酸检测任务。

“面对成千上万支采样管，大家都不知道哪
支有病毒，穿上防护服，走进实验室的那一刻，
大家就只想着全心全意做好手头工作”。核酸检
测每一项流程都是精细活，必须全身心投入，容
不得半点马虎。钱雪归介绍，每天工作12小时，
每班的检测量基本在2600-2800管左右，最高
时3000多管。当时，正值盛夏，在接近40摄氏度
的烈日下，即便开着空调，方舱内的温度还是很
高。为了顺利完成核酸检测任务，大家都努力克
服困难。“防护罩内全是汽水，脸上都是勒痕，大
家中间可以出来一次补充能量，但是水不敢多
喝，生怕因为上厕所影响进度。”钱雪归说道。

为了保证核酸检测结果的速度与准确，实
验室24小时“不熄灯”，所有队员分组轮班，保
证人停机不停，但大家没有丝毫抱怨和退缩。

“我跟队长在一组，他之前有过支援抗疫的经
历，我是完全没有连续作战经历的。队长一直
在鼓励我，给了我很大的信心。”钱雪归如是说。

“在抗疫一线，再苦再累我都能坚持。但每
次和孩子视频，鼻子却总是有点酸。”身为二孩
妈妈，钱雪归说，小女儿才6岁，从来没有离开
过她，在驰援张家界的日子里，每每与孩子们视
频，便是最高兴的时候。好在家里人都非常支
持钱雪归的工作，这也给了她很大的动力。

经历了25天的一线奋战后，钱雪归与队友
们圆满完成任务，平安凯旋。她说“作为医院检
验科的一员，能够去到一线为抗疫贡献一份力
量，我觉得很荣幸。也正是因为大家的关心关
爱，让我更加有信心克服困难，在抗疫前线坚守
岗位，不辱使命”。

坚守岗位勇担当

——记市脑科医院“抗疫侦察兵”钱雪归

邵阳日报记者 刘敏 通讯员 吕许艳

9月16日上午，邵阳爱尔眼科医院举办糖
尿病眼病专科门诊发布会，吸引来自我市100
余名糖尿病患者前来聆听和咨询。

糖尿病作为生活中常见的慢性疾病，随着病
情的发展会引起各种并发症，其中由糖尿病引起
的眼部疾病时常隐藏更深，一旦发病会给患者的
视力造成极大伤害，严重时甚至导致失明。

为提高人们对糖尿病眼病的认知，以及为
患者创造更好的糖尿病眼病诊疗条件，发布会
上，该院现场宣布成立糖尿病眼病专科门诊，为
糖尿病人提供专业眼病诊疗及随诊管理服务。

据悉，邵阳爱尔眼科医院糖尿病眼病专科
门诊将为糖尿病患者提供眼底检查、糖网诊断
与监测、手术治疗服务，并开设48小时手术绿
色通道为需要手术的患者提供及时有效治疗，
同时特设专科“眼健康慢病管理师”提供长期贴
心随诊，从而保障糖尿病患者的视觉质量，从根
本上降低糖尿病的致盲率。

（伍洁 黄玉辉）

控糖防眼病 随诊更贴心

邵阳爱尔眼科医院成立糖尿病眼病专科门诊

为帮助更多孕妇在产前
提供各种孕产知识，有针对性
地为孕妇提供产前生理、心
理、生活当方面的指导，有效
减轻孕妇对分娩的恐惧心理，9
月27日上午，邵阳学院附属第
一医院助产士门诊正式开诊。

助产士门诊到底是什么？
严格意义上来说，助产士是迎
接新生婴儿的第一人。她将全
程帮助孕产妇完成分娩这个
自然而又充满艰辛的过程。而
助产士的门诊设立，可以让助
产士走出产房，在广大孕妇与
助产士之间架起一座沟通的
桥梁。通过选派经验丰富的助
产士通过开展“一对一”辅导，
让孕妇提前认识、接触助产
士，建立良好关系，提高信任
度，减轻其心理压力，减少对
分娩的恐惧，以便在生产过程
能更好地配合助产士，使分娩
更加顺利。同时，还可以通过
定制私人分娩计划，共同制定

《分娩计划书》，帮助产妇合理

选择分娩方式，提供个性化服
务。简而言之，这是一个可以
让顺产妈咪提前了解顺产全
部技能的门诊。

助产士门诊提供哪些服
务？目前，邵阳学院附属第一
医院助产士门诊重点提供以
下服务：1.分析分娩方式的利
弊，制定分娩计划书；2.了解分
娩过程及分娩环境；3.制定人
性化产程支持方案，以识别临
产征兆，做好分娩前准备；4.讲
解缓解产程疼痛的有效方法；
5.讲解产后护理、母乳喂养知
识；6.讲解新生儿护理知识；7.
围产期饮食指导、体重管理及
围产期运动、心理指导；8.调整
孕期疼痛和胎位等。

准妈妈何时适合前往助
产士门诊？该院助产士门诊负
责人、资深助产士申黎明介
绍，一般建议孕24周以上的孕
妇到助产士门诊（门诊三楼），
就诊时间为每周一至周五、周
六上午。（张佳妮 刘奕）

孕妈福音

邵阳学院附属第一医院助产士门诊开诊

▲孕妈在助产士门诊咨询分娩计划。

▲阳晓燕进行心肺复苏操作示范。


