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1999 年，刘媙从湖南一师（今湖
南第一师范学院）毕业后，走进菁菁校
园，先后任教于双清区火车站乡中心
完小、莲荷小学、前进小学、中河街小
学，培育了数以千计的学子。在担任中
河街小学校长后，她狠抓教师教育教
学质量，学生德智体美劳全面发展。

“捧着一颗心来，不带半根草去。”
刘媙把著名教育家陶行知的话作为自
己的座右铭。在22年的教育教学生涯
中，刘媙获得了湖南省优秀大队辅导
员等 100 多项奖项和荣誉。她所管理
并执教的中河街小学先后获得全国足
球特色学校、湖南省“中国好老师”基
地校、邵阳市武术特色学校、双清区德
育工作先进集体等奖项和荣誉……

“您好，这有一份快递，请您查
收。”9月10日，和往年一样，刘媙收到
一份从浙江寄来的快递。

“这是曾经的学生肖巧梅寄来
的。”刘媙欣喜地告诉笔者。快递袋里
是一封书信和一张制作精美的贺卡。

“尊敬的刘老师，祝您教师节快乐
……”刘媙笑容满面地读完书信后，小
心翼翼收起，放进办公室的柜子里。

2000 年，工作未满一年的刘媙，

积极响应上级号召，自愿到偏远村小
——火车站乡莲荷小学支教，担任六
年级毕业班班主任和语文教学工作。

“当时我才 19 岁，比孩子们大不了多
少岁，一开始他们并不听我的话，有些
孩子还会捣蛋。”刘媙说，“孩子们喜欢
被夸奖。”对此，刘媙采取激励机制，对
表现好、学习好的学生进行口头表扬、
物质奖励。班上有个小男孩叫小军（化
名），调皮捣蛋、不守纪律，刘媙安排他
来当纪律委员。半年后，小军发生了很
大变化，不仅管好了班级的纪律，自己
也变得听话懂事。周末，刘媙还会带着
孩子们到山上摘野花、采笋子，师生间
感情升温，班级的风气也好了。

“刘老师很温柔，就像我们的大姐
姐。”时任副班长的肖巧梅说。刘媙支教
完后，与肖巧梅及班上大部分学生保持
着联系。在刘媙潜移默化的影响下，肖
巧梅考上了大学，并在浙江成功创业。

2001年，刘媙调到中河街小学任
教一年级。学生小佳（化名）因车祸截
肢，刘媙得知消息后，发动爱心捐款。
在后续的教学中，她积极对小佳进行
心理疏导以及学习辅导，小佳慢慢走
出阴影，变得活泼开朗。

刘媙有一个小本子，用来记每个
学生的性格特点、学习状况，根据学生
们的特点，因材施教。因教育教学成绩
优异，刘媙被授予市三等功。

2018 年，刘媙任中河街小学校
长。教学质量是教育的生命线，为此，
一上任的刘媙狠抓教育教学，严要求、
细管理。在教师教学水平的提高上，刘
媙坚持以研促教，努力提高课堂教学
效率，注重组织教师学习新课改理念
和新课程的教学方法，多渠道为教师
搭建学习平台；坚持开展听课、说课、
评课活动，为教师提供互相学习和交
流的平台；鼓励青年教师大胆创新。

之前，刘媙在中河街小学当了 3
年的大队辅导员，主抓思想道德教育、
少先队员活动、学校大型活动。刘媙的
努力得到了领导与同事们的认可。“她
平时做事不计报酬，任劳任怨，不用我
们操心。”时任中河街小学校长姚恭平
这样评价她。同事颜邵萍说：“我们都
叫她‘拼命三郎’，她工作起来真的非
常认真。”

22年，披星戴月，栉风沐雨；22年，
上下求索，孜孜不倦。刘媙，用实际行动
诠释了一名人民教师的责任与担当。

不负青春育桃李
——记双清区中河街小学校长刘媙

刘红娟

“作为人民教师，我们不仅仅要给
孩子们传授知识，更要在孩子们脆弱
的时候保护他们，给他们足够的安全
感，做他们的朋友。”已在三尺讲台耕
耘了32个春秋的何春阳，说出了他的
心里话。

何春阳 1989 年毕业以后来到大
祥区板桥乡渡头桥中心学校教书，
1999年调任双清区东塔小学，曾获得
国家优秀辅导教师、市优秀辅导教师、
区优秀教师、区优秀班主任、中心校师
德标兵、校级先进工作者、校级教学能
手等荣誉称号。

何春阳一直都坚持教书和育人相
结合的原则，他总是用最真诚的爱去
关心和教育学生，对学生一视同仁，是
孩子们的朋友，更是孩子们的知己。

何春阳回忆，前几年的一次数学
考试当中，学生小洁（化名）没有试卷。
经仔细查询核对后，发现有同学把小
洁的名字涂改成自己的。同学们纷纷

议论，若有所指。何春阳教育孩子们，
没有证据不要乱说，但自己却“故弄玄
虚”，称已经知道是谁涂改的，希望这
位同学能够主动承认，做一个诚实的
孩子。等待了一天的时间，小陈（化名）
同学便找到老师承认错误，称她的爸
爸要求很严，怕成绩差挨批，于是涂改
了别人的名字。何春阳与她促膝交谈，
答应替她保守秘密，并鼓励她诚实做
人，努力学习。事后，小陈果真努力学
习，毕业考试成绩优秀。几年后的一
天，何春阳在街上意外见到了小陈的
父母。小陈父母感谢何春阳保护了孩
子幼小的心灵，在同学面前维护了她
的自尊，让她重新找回了自信。

何春阳时刻留意学生的身体状
况、情绪变化，比照顾自家孩子还细
心。何春阳与学生建立了平等、互信、
融洽的师生关系，孩子们在欢笑中提
高，在快乐中成长。他本着对学生真诚
的爱，坚持将爱播撒在每个角落、将爱
贯穿于表扬与批评、将爱融入每一次
班级活动。

从教以来，何春阳努力提高师德
修养，在教学上积极钻研教材、认真备
课，每一课都做到“有备而来”，课后及
时进行总结，写好教学后记。

在以后的日子里，何春阳将继续
扎根于教育教学第一线，不忘初心、砥
砺前行。

用爱感化学生们的心灵
——记双清区东塔小学教师何春阳

邵阳日报记者 陈 星

近年来，大祥区向阳小学秉承
“为学生人生未来奠基，为教师专业
成长铺路，为学校持续发展护航”的
办学思想，以创建文明校园为契机，
坚持德育为先，不断深化未成年人思
想道德建设，提升学校的育人水平。

为助力文明校园创建工作，向
阳小学每学期初都召开“创文明校
园”专题会议，成立文明创建工作领
导小组。在教师队伍建设中，该校每
学期都会组织形式多样的教学比
武，组织教师参加各类培训和继续
教育，实施“青蓝工程”大力培养青
年教师，还成立了“刘雯涓数学名师
工作”和“陈建国美术名师工作室”，
带动全校教师快速成长。同时，加强
教师职业理想和职业道德教育，通
过签订师德师风责任状和承诺书、
评选和推荐先进典型等方式，不断
深化师德师风建设，构建一支思想
作风好、业务水平高的师资队伍，引

领学生们健康成长。
该校不断强化文化育人的效果，

狠抓学生的文明素养、习惯养成。同
时，把爱国主义教育、民族精神教育、
革命传统教育、民主法制教育、科学
知识教育有机地统一于教学之中，不
断夯实学生的思想道德修养。

该校恪守“立德树人”根本任务，
坚持寓思想教育于主题活动之中。以
社会主义荣辱观和文明礼仪宣传教
育为主线，精心设计活动载体，开展

“践行社会主义核心价值观”“学雷
锋、献爱心”“我们的节日”“向国旗敬
礼”等道德实践活动，以及“传统文化
进校园”“新时代好少年评比”“童心
向党”等活动，推动学校未成年人思
想道德建设向纵深发展。

多措并举之下，该校文明创建
氛围愈加浓厚，未成年人思想道德
建设工作效果显著。2018 年，学校
荣获“邵阳市文明校园”称号。

朵朵花儿向阳开
——大祥区向阳小学创建文明校园工作纪实

邵阳日报记者 李 超

近年来，大祥区第一实验小学
牢固树立让学生“身体好、习惯好、
学习好”的办学理念，以党建工作为
引领，通过创设良好育人环境、开展
富有成效的道德教育实践活动，扎
实有效开展教育教学和文明单位创
建工作，努力帮助学生“扣好人生第
一粒扣子”。

该校以思想道德教育为主线，
把社会主义核心价值观融入到学
校教育工作的全过程，严格落实德
育课程，加强学科间的融合，精心
设计教学内容，优化教学方法，注
重学生情感体验和道德实践。同
时，围绕“我的中国梦”从小学先
锋，争做“新时代好少年”“童心向
党”“高举队旗跟党走”等主题教育
开展丰富多彩的活动，培育莘莘学
子的浓浓爱国情。

该校充分利用早会、班会开展
文明礼仪教育，评选文明礼仪之
星。设立“文明班级红领巾监督
岗”，每周评比颁发文明班级流动红
旗，树立典型，并将文明礼仪教育渗
透到雏鹰争章活动中，让文明礼仪
之花开遍校园。

在不断强化常规德育工作的同
时，大祥区第一实验小学还积极开
拓思路，创新方法，打造了一系列独

具特色的德育内容：以“扣好人生第
一粒扣子”主题道德实践活动为主
线，结合春节、端午等传统节日，将
优秀传统文化与社会主义核心价值
观有机结合，引导学生认识中国传
统习俗，学习传统文化礼仪，弘扬中
华传统美德，推动形成爱国爱家、向
上向善、共建共享的文明风尚；以

《在少先队活动中开展劳动教育的
实践与探索》课题研究为载体，大力
推广劳动教育，引导学生尊重普通
劳动者，培养学生勤俭、奋斗、创新、
奉献的劳动精神；开展丰富的武术
教育活动，让学生们真正体会到中
华武术传统文化的魅力；大力加强
心理学建设，配备心理健康教师，成
立心理健康咨询室，以“放飞心灵、
快乐成长”为宗旨，每学期围绕小学
生心理健康、家长心理健康、教师心
理减压等主题展开讲座，对师生进
行有针对性的团体辅导活动，促进
师生身心健康发展……

近年来，大祥区第一实验小学先
后获得市安全文明校园、市红领巾示
范学校、市平安创建先进单位、市语
言文字规范化示范校、市校园文化建
设示范校、市芙蓉标兵岗、市园林式
单位、省体育特色学校、全国青少年
校园足球特色学校等荣誉称号。

恪守初心 筑梦未来
——大祥区第一实验小学创建省级文明校园纪实

邵阳日报记者 李超 通讯员 王静 陈丽辉

俗话说：“民以食为天。”在人群
中总有几个人是吃货，是见到美食
眼睛就会发光的那种。可你知道吗？
在我家，就有着一位深藏不露的“小
馋猫”。你要是不信，就跟我一起看
看吧！

有一天下午，我放学回到家，才
刚刚放好书包，“小馋猫”便纵身一
跃出现在我的面前。只见她扎着一
对羊角辫，樱桃似的小嘴中露出雪
白的小牙齿。“小馋猫”拍了拍自己
小手上的灰尘后，便咧着嘴笑嘻嘻
地对我说：“姐姐，你有糖吗？我想吃
糖。”我用手指点了点她的小脑袋，
对她说道：“你呀！到时候牙齿被虫
子吃了，就知道吃太多糖的害处了。
但看到你最近表现好，我就给你一
点吧！前提是不能多吃呦！”我的话
音刚落，“小馋猫”就开始“搜”我的
书包。过一会，她手里便多出了两块
巧克力。“小馋猫”见手里有了“糖”，
便蹦蹦跳跳地到沙发上吃去了。

你以为这就完了吗？不，还没
有呢！

一天中午，我和“小馋猫”正在
客厅看电视，而妈妈在厨房做午餐。
我们俩看电视看得正起劲呢，从厨
房飘出来的缕缕香气不仅打乱了我

们看电视的兴趣，还让我们原本不
饿的肚子开始“咕咕”地叫了起来。
我们看到了餐桌上的荷兰豆炒肉和
清蒸肉丸子，我和“小馋猫”一个箭
步冲了上去，并决定分头行动，她吃
肉丸，我吃荷兰豆。到了餐桌前，我
因为害怕被妈妈发现，所以吃了一
点点就走了，可“小馋猫”已经顾不
上那么多，抓起肉丸就往嘴里塞。她
在那不停地吃着，根本不知道危险
已经来临……“小馋猫”被妈妈发现
了，可她临危不乱，仍在那津津有味
地吃着，还一边用她那甜甜的小嘴
巴说着“贿赂”妈妈的话。妈妈眉开
眼笑，说这次就原谅你们俩了，去洗
手吃饭吧！

吃饭的时候，“小馋猫”的左右
手忙得不可开交，手上嘴上涂满了
油。不一会就拍着圆滚滚的肚子，笑
嘻嘻地说：你们看我这样子像不像

“猪八戒”？我和妈妈哈哈大笑起来。
看到这里，大家应该知道“小馋

猫”是谁了吧？没错，她就是我可爱
的妹妹！

小记者
邵阳市资江学校271班周雨欣
指导老师 邹臻

家有“小馋猫”

蜀 葵
刘玉松 摄

(上接1版)
5年来，立足城乡一体，提升公路

运输服务，我市不遗余力。如今，我市
建制村通客车率达到100%；完成对市
区至邵东县城、市区至高崇山的2条班
线进行公交化改造；武冈成功申报第
二批城乡客运一体化省级示范县；在
全省二级以上客运站“群众满意客运
站”暗访调查中，我市合格率达100%；
建成全省中西部地区规模最大、配套
最全的邵东市星沙物流园区，有力地
助推我市物流行业的转型升级。

治理能力不断提升

“要按表计价”“注意行车安全”
“依次排好队伍”……在市区魏源广

场，市交通运输综合执法人员总是不
忘叮嘱出租车司机和乘客，提醒他们
注意安全。

5年来，全市交通运输部门不断强
化行业管理，治理能力持续提升。开展
交通运输安全“隐患清零”和“交通问题
顽瘴痼疾集中整治”等专项行动，有效
落实风险防控措施，2020年，先后约谈
各类运输企业6次，责令停产整顿企业
14家，完成3186处问题隐患整治。省、
市、县三级公路治超实现监控联网，“两
客一危”重点车辆动态监控设备安装
率、公交车驾驶区防护隔离设施安装率
实现100%。干线公路年平均优良率达
92%以上，农村公路路况质量明显提
升，有力保障了市民出行安全。

同时，我市持续纵深推进“放管
服”改革，108 项审批、26 项公共服务
事项进驻市政务服务中心，业务办理
时间平均缩减近50%。

不仅如此，我市还办成办好一批大
事要事。统筹抓疫情防控和交通保障，在
大考中交出优异答卷。顺利通过部“十三
五”国省干线公路养护管理治理能力评
价。大力优化重点项目建设环境，“四级
书记抓征拆”被全省推介；在湖南首倡铁
路环境整治“双段长”制，依法处置僵尸
船等1557艘，关停取缔75处非法砂石
渡口码头，创造了一批“邵阳经验”。深化
综合执法改革，于2021年4月1日承接
高速路政执法工作，县市交通综合执法
机构按新机制运行……


