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她是阳光，用真情照亮孩子光明
的前程；她是和风，用大爱温暖着孩
子的花季雨季。她，就是在教育路上
播撒爱心、历练匠心的市十六中优秀
教师刘俊玲。

向阳而生 执着追光

13年前，大学本科毕业的刘俊玲
被分配到位于金石桥镇的隆回六中任
生物教师。自那时起，她像“一部停不
下来的机器”，每天工作14至16个小
时。她尽心尽力地备好每一节课、上好
每一堂课，休息时间也经常和学生在一
起。常年超负荷工作使她身患多种慢
性病，胃病发作时，常常痛得彻夜难眠，
但她以顽强的毅力带病坚持工作。

刘俊玲出生在县城，从小家境优
渥、养尊处优。被分配到偏远小镇教
书，她却从没叫过苦、叫过累。刘俊玲
是个军嫂，丈夫在外地部队，她常年一
个人又要带孩子，又要上班。不到一
岁的孩子没人照料，她就带着去教室，
上课时把孩子放在水磨石地面上玩
耍。同事半是埋怨半是心疼地对刘俊
玲说：“你教好了别人的孩子，可是你
忘了自己的孩子！”她却笑道：“家长把

孩子交给我，就把希望寄托在我身上，
我有责任管好学生、教好学生。”

锐意进取 匠心逐梦

刘俊玲认为，好食材需要好厨
师，好乐曲需要好乐师，好课程需要
认真的老师。因此，她每次都认认真
真地备课，精心设计环节，向45分钟
课堂要质量。她的课堂就像一条小
河，清新温润，又浪花飞溅，学生学得
轻松、收获满满。

刘俊玲一直坚信，教师的自身素
质直接影响教育教学质量。长期以
来，她一直坚持各种形式的业务学
习，努力提高传道授业解惑的基本
功。调入邵阳市第十六中学后，她一
直担任理化生教研组长及生物备课
组长，曾连续5年担任毕业班的生物
教学工作，所带班级学生的生物中考
成绩年年全市第一。

在 13 年的从教生涯中，刘俊玲
每年都被评为“先进工作者”或“优秀
教师”。2016 年 7 月，她在中国教育
学会年度创新名师教学设计大赛评
比活动中获得一等奖；2017年，获得
邵阳市中学生物教师实验技能竞赛

初中生物组一等奖；2018 年 4 月，被
授予“湖南省中学生物骨干教师”称
号；2019年，被评为全市中学生物教
师实验能手……

以爱之名 铸师之魂

刘俊玲说：“优秀，是可以种植
的。”当学生迷途时，她用爱来唤醒学
生；当学生遭遇困境，她用爱与担当
为学生撑起一片天。

刘俊玲班上的学生小李，人很聪
明但自控能力较弱，喜欢玩手机，上
课时还爱说小话。有任课老师反映，
小李太不“争气”，想放弃他。刘俊玲
恳请任课老师不要放弃，又找小李本
人谈心，并与其家人沟通，周末又打
电话到小李家里督促其在家学习。
这样坚持了整个初三，小李在中考时
成了学校的“黑马”。

2019年，刘俊玲班上有一名学生
因家里突遭变故、失去收入来源而面
临退学。为了救助孩子，刘俊玲联系
上了一位“好心大妈”资助学费，直到
这名学生家里经济好转才停止，前后
共计资助 8800 余元。后来，这名学
生在“好心大妈”的微信朋友圈里看
到她和刘俊玲的合照，发现两人长得
非常像，一番追问下才弄明白，原来

“好心大妈”是刘俊玲的妈妈。

匠心逐梦铸师魂
——记市十六中优秀教师刘俊玲

邵阳日报记者 欧阳德珍 通讯员 阳嵩尧

“从自己体内涓涓流出的血液，
能够挽救他人的生命，我感觉很光
荣。”孙子巾说。

今年40岁的孙子巾是国家税务
总局邵阳市北塔区税务局的一名干
部。从 2003 年坚持无偿献血至今，
他累计捐献全血 8100 毫升、机采血
小板 84 个治疗量，先后荣获全国无
偿献血奉献奖铜奖、银奖、金奖。

在古道热肠、乐善好施的孙子巾的
带动下，妻儿也积极投身公益事业。一
家人继获评2020年“邵阳市最美抗疫家
庭”后，又荣获2020届“湖南省文明家
庭”殊荣。

热心公益树榜样

孙子巾上学时常听老师教导，要
向雷锋同志学习。当兵入伍后，他恰
好被分配到与雷锋生前所在部队同隶
属的陆军原第40集团军。当时班长见
他体格小，阻止了他在新兵连时报名
献血。但他心中就此埋下了一颗想要
奉献热血、为人民服务的种子。

每年春节都是医疗用血的紧张
期，2020年春节又恰逢新冠肺炎疫情
暴发，出门人流骤减，献血量突降，可
病人用血却有增无减，临床用血压力
持续增大。

在严峻的形势下，孙子巾义无反顾

地成为了“热血逆行者”。他说：“病人
不会因为疫情就不用血，献出可以再生
的血液去挽救不可重来的生命，太划算
了！”

从应急献血、义务接送医护人员
到下沉社区当联防联控志愿者，孙子
巾一直奔走在抗疫一线。

妻子颜小英是宝庆精神病医院
的一名主治医生。她说：“丈夫之前
献血我一直担心他的健康和安全，但
是这些年来也慢慢能理解，并且支持
和共同参与，这都是受到他的影响。”

孙子巾和颜小英育有两个孩
子。他们鼓励尚在读二年级的大儿
子孙泽辰，以疫情期间的所见所闻为
内容，参照《三字经》的形式，用99个
字写了一篇《战“疫”记》，记录这次不
平凡的经历。复课后，他们动员孩子
拿出压岁钱，购买了100个医用口罩
和10瓶酒精捐献给所在学校。

获得2020届“湖南省文明家庭”
殊荣后，孙子巾说：“这份荣誉是一种
见证，更是一种激励。”

热爱生活永存善

孙子巾常说：“努力工作是本分，
帮助他人是良心，这些事普通市民都
能做到，更何况我是一名共产党员。”

2015年清明节，孙子巾回老家扫

墓。步行在归途中，突然听见路边
“呲”的一声急刹车，他转身察看，发
现一位中年妇女被撞倒在路边，头部
流血，动弹不得，肇事摩托车与车主
的头盔被甩出了数米远，受损严重。
孙子巾立刻制止想逃逸的肇事车主，
呼叫120急救车，记下车牌号迅速拨
打当地122，报告交警前来处理。最
终，车主将伤者送医院进行诊治。

孙子巾爱好摄影，单位组织活动
或会议时，他经常热心地用自己的相
机把每一个精彩瞬间记录下来。因为
大学时学的是计算机专业，他经常利
用休息时间帮同事和邻居免费维修电
脑，大家都夸赞他是“全能的热心肠”。

作为一名医务人员，颜小英在做
好本职工作的同时，还经常和病人沟
通交流，开导他们，缓解患者的焦虑
情绪，鼓励他们配合就医。

“如果你是一滴水，你是否滋润
了一寸土地？如果你是一线阳光，你
是否照亮了一分黑暗……”《雷锋日
记》中的这段话，被孙子巾时刻记在
心里，并且不断感化家人、惠及他人，
让文明之花处处绽放。

平凡生活中流动的爱
——记2020届“湖南省文明家庭”孙子巾家庭

邵阳日报记者 袁进田 文雅丽

邵阳日报讯 （记者 刘 波
通讯员 肖佳 蒲宏任） 9 月12
日晚9时，经过3天3夜的连续紧张施
工，安装人员仔细拧紧了桃花桥西段
最后一处管道连口的螺丝。市区桃花
桥桥箱梁内部管道与两端供水主管顺
利连通。至此，桃花桥给水干管项目圆
满完成，有力地配合了桃花桥的建设
施工。

7月初，市自来水公司启动桃花
桥给水干管项目。桃花桥主体长227
米，按照设计，给水干管布置于桥中
心箱梁内，共安装 2 根 DN900 的自
来水钢管。该项目是我市首次在桥箱
梁内安装管道，也是目前管径最大的
过桥管道，技术难度大，时间要求紧。
该公司高度重视，多次组织技术人员
现场调研，采购一体式等离子切割机
等新型设备及 4 台二氧化碳保护焊

接机，提前做好了各项施工准备。
7月12日，施工人员进场修建附

属工程。7月30日，正式开工。为加快
进度，安装部门安排施工人员轮番上
阵。在三伏天里，30余名安装人员、焊
接人员窝在平均高度不足1米的箱梁
内，一干就是8 个小时。凭着这股韧
劲，安装人员于8月26日完成箱梁内
管道安装。

依照桥梁施工进度，9 月10 日，
安装部门再次集结，开始桥梁外部管
道的连口施工。安装人员“白加黑”开
启“急行军”，挥汗迎战“秋老虎”，至
12 日晚上 9 时，完成了 DN900 球墨
铸铁管180米、桥外钢管40余米的敷
设，以及邵水西路DN1400的连口和
2 台 DN1000 阀门的安装，确保了桃
花桥工程顺利施工，打通了新的城市

“水脉”。

桃花桥给水干管项目圆满完成

邵阳日报讯 （记者 肖燕 通
讯员 张湘鲤） 9 月10 日上午，市
水利局主要负责人率工作组一行到
邵东市流泽镇山龙村，就乡村振兴工
作与当地政府和驻点村进行对接，积
极助推乡村振兴工作驶入“快车道”。

由于在脱贫攻坚过程中的积极
作为和杰出贡献，市水利局先后获评

“全国水利扶贫先进集体”和“湖南省
脱贫攻坚先进集体”，该局党委书记、
局长伍先明被评为“全国农村饮水安
全脱贫攻坚先进个人”。该局党委高
度重视巩固拓展脱贫攻坚成果同乡
村振兴工作有效衔接，今年5月7日，
派出驻村工作队进驻山龙村，助力乡
村振兴。

当天，工作组一到村里，先后实

地察看该村在建 300 苗中草药种植
产业园区和农户中药材家庭作坊，详
细了解村民饮水安全及骨干山塘蓄
水情况，并与镇、村干部进行座谈。

工作组指出，要在产业发展上
起好步，坚持符合村情、坚持市场
预期、坚持群众愿意、坚持能人支
持，认真把脉抓方，脚踏实地；要在
乡村振兴上加强引导，在打造宜居
环境等方面见行动，在乡村治理上
不断提升。工作组要求驻村工作
队和山龙村“两委”在后续工作中
全力推进“空心房”清除、改厕等重
点工作落实，加紧修订完善发展规
划，积极做好班子建设、环境整治
等当前紧要工作，全力夺取乡村振
兴工作“开门红”。

市水利局为驻点村支招

力推乡村振兴驶上“快车道”

邵阳日报讯 （记者 肖 燕
通讯员 罗茂智 袁岚） 9 月 13
日，市林业局组织人员到大祥区罗市
镇面铺中学，积极开展森林防火和野
生动物保护宣传活动。

活动采取课堂教学、互动交流及
发放宣传单等形式，向学生讲解了森
林火灾的危害以及预防、应急处理方

法，同时向孩子们宣传了保护野生动
植物的意义，以及《中华人民共和国
生物安全法》等知识。

该局志愿者倡导鼓励孩子们努力
成为保护森林资源和野生动物的践行
者和宣传员，一起带动周围的人珍惜
森林资源、爱护野生动物，养成绿色文
明的生活习惯。

护绿知识润童心

邵阳日报讯 （记者 罗俊 通
讯员 曾令雄） 为增强员工体质，
丰富员工业余生活，提振员工干事创
业的精气神，9月10日至12日，省农
信联社邵阳办事处组织辖内农商银
行举办“庆祝建党 100 周年·喜迎中
秋国庆佳节”职工气排球比赛。

本次比赛共有11支代表队132人
参赛。比赛中，参赛队伍顽强拼搏、勇
于争先，赛出风格、赛出水平，充分展
示了农信干部职工的竞技水平和道德
风尚，也让大家感受到了气排球比赛

的快乐与魅力。此次比赛是体育精神
与企业文化的完美融合，邵阳农信系
统将凝聚力量，秉承“背包银行”精神，
为建设有温度的百姓银行而奋斗。

经过3天的激烈角逐，邵阳农商
银行队获得冠军，城步、新邵农商银
行队获得亚军，新宁、隆回、绥宁农商
银行队获得季军。

全市农商银行职工气排球赛收官

竞技其乐融融 奋进共迎佳节

9月10日，中国建
设银行邵阳市分行组
织工作人员来到邵东
市廉桥镇松龄堂中药
饮片有限公司，上门开
展金融服务，了解企业
经营状况和融资需
求。今年来，该行已提
供1710万元的贷款支
持，为该企业加速发展
注入金融“活水”。
邵阳日报记者 罗俊
通讯员 刘金柱
实习生 俞澳文
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9月15日，不断
有车辆由市区人大
路下穿洛堪铁路，径
直从紫霞路驶向市
体育中心。近日，紫
霞路第二标段（铜铃
路——桃源路）全线
通车。该道路由邵
阳市城市建设投资
经营集团有限公司
实施建设，长约640
米，双向 6 车道，设
计时速 40 公里，为
城市支干道，打通了
火车站城南片区与
桃花新城连接的南
北主动脉。
邵阳日报记者

唐明业
通讯员 张永峰
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