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邵阳日报讯 （记者 袁进田
唐颖） 9 月 6 日，邵阳市第二中学
结合2021年秋季开学第一课，开展
习近平新时代中国特色社会主义思
想教育宣讲系列活动，300多名师生
参加。

市二中政治学科带头人罗寨
新，围绕习近平新时代中国特色社
会主义思想的总目标、总任务、总体
布局、战略布局等基本问题进行了

阐述。他说，习近平新时代中国特色
社会主义思想作为系统科学的理论
体系，统揽改革发展稳定、内政外交
国防、治党治国治军，贯通马克思主
义哲学、政治经济学、科学社会主
义，体现了中国特色社会主义道路、
理论、制度、文化的内在统一，反映
了中国特色社会主义理论逻辑、历
史逻辑、实践逻辑的有机统一，我们
必须整体把握、全面理解、融会贯

通。
罗寨新在宣讲中用通俗的语言

联系历史和现实，内容丰富精彩，赢
得师生阵阵掌声。“作为学生，更应
该树立远大的理想，以时不待我、只
争朝夕的紧迫感，书写不负时代的
青春答卷。”小龙同学如是感慨。同
学们纷纷表示，将努力学习、奋勇前
行，成为习近平新时代中国特色社
会主义思想的宣传者和践行者。

坚定理想信念 践行青春使命

邵阳日报讯 （记者 龙江月
通讯员 李海珍） 为进一步推动
和深化党史学习教育，切实增强党
员教师的履职担当意识，9月8日下
午，双清区短陂桥小学召开“学党
史、悟思想、办实事、开新局”专题组
织生活会，全体支部党员教师参加
了会议。

会上，党员教师重温入党誓词。
随后，与会教师对照党史学习教育
的要求和履职尽责情况进行交流，
深入开展批评与自我批评，找差距，
抓落实。通过学习，大家纷纷表示，

党史学习教育增强了自己的党性意
识，提升了党性修养，今后在发挥党
员先锋模范带头作用上，还要进一
步增强奉献意识、服务意识和群众
意识，为教育教学工作做出自己应
有的贡献。

该校组织委员对党员教师的发言
进行点评，并提出以后努力和不断前
进的方向，希望大家立足岗位，履职尽
责，为实现教育强国梦增光添彩。

学党史尽职责 砺初心再奋进
短陂桥小学召开党史学习教育专题组织生活会

邵阳日报讯 （记者 袁进田
唐颖） 9 月 9 日清晨，市民李艳在
紫薇公园晨练时，被一只小型犬缠
住，这只没有拴绳的宠物狗扑到李
艳脚边，咬她的裤脚，李艳吓得腿
软。宠物狗的主人赶来后，却只是说
自家的狗很乖，不咬人，迟迟才把狗
牵走。

记者调查走访发现，随着养狗
的市民越来越多，在市区广场、公
园、沿江风光带等公共场，遛狗不拴
绳、粪便不清理等不文明现象时有
发生，不仅造成环境污染，也给其他
市民出行带来不便。在城南公园广
场，每天前来散步和遛狗的市民络
绎不绝。虽然拴绳遛狗的人较以往
多了，但是仍有部分宠物狗处于“放
养状态”。“还有一次，一只宠物狗看
见孩子就追，真吓人！”有市民说。个
别宠物狗的主人，为了让宠物狗“撒
欢”，在公共场所解下牵引绳。提及

公园里一系列不文明的遛狗行为，
许多市民极为不满。

在双清区黄家山体育馆教职新
苑内，每天傍晚是遛狗高峰期，不少
宠物狗在草坪内、道路上肆意奔跑、
玩耍、大小便。“现在这道路两边时
常有小狗粪便，我也不小心踩到
过。”该小区蒋先生说，“看到这些不
文明现象，自己有心想去劝诫一下，
又担心影响邻里关系，很无奈。”

创建全国文明城市，文明养犬
也是重要的一环。针对此类不文明
现象，市民呼吁，一方面相关部门要
加强管理，规范犬只饲养，对不文明
养犬行为开展常态化整治，让“遛狗
拴绳”等观念深入人心。另一方面，
市民要提高自身素养，主动清理宠
物粪便等。

规范犬只饲养 文明不该掉“链”

她从教 24 年，九千多个日日
夜夜，扎根山村育人，无怨无悔；她
坚守三尺讲台，不离不弃；她不甘
青春易老，锐意进取。她就是隆回
县三阁司镇五里九年一贯制学校
教师罗丽梅。

做孩子的知心人

自走上三尺讲台，罗丽梅就
明白自己肩上的担子，一头担的
是义务，一头担的是责任。她有两
个心房，一个装的是良心，一个装
的是爱心。在教育教学中热爱学
生是做好教育教学工作的前提，
也是教师职业道德的基本要求。
罗丽梅说，要教育好学生，首先要
关心学生、热爱学生，做学生的知
心人。

每接手一个新的班级，面对不
同的学生，罗丽梅总是努力寻找孩
子们身上的闪光点，不偏爱，不歧
视任何学生，关心关爱每一个孩
子。让每一个孩子都能健康快乐成
长，让每一个孩子都能在课堂上展
示自我，找到自信。罗丽梅自己是
在农村长大的，也亲身经历了困苦
的生活，所以对家庭困难的学生，
她会从各个方面注意给予他们温
暖的关怀。

在罗丽梅的从教经历中，她始
终坚持“多一点耐心，多一点爱心，
多一点理解，多一些鼓励”原则，使
优秀学生变得更加优秀。正因为这
样，当她嗓子嘶哑的时候，一些孩子
就偷偷把润喉片放在她的桌上；每
年教师节，她都能收到一些毕业生
温馨的祝福语；还时不时有学生到
学校来看望她。

对于罗丽梅来说，这些是最好
的礼物，她真正地体会到了一个教
师最大的幸福和快乐。

做教学的钻研者

教书育人是教师的天职，但教
师如果没有扎实的教学技能，空有
一腔热情是没法完成教书育人这一
使命的。罗丽梅深深懂得，“兴趣是
最好的老师”。

如何让学生在课堂上学得有兴
趣？每次教学之前，她都认真钻研教
材，吃懂、吃透教材，精心备好每一节
课，课堂上不断创新教学方法。一分
耕耘，一分收获。罗丽梅十余次获县
嘉奖，多次荣立三等功，多次获得“县
优秀教师”“优秀班主任”“师德标兵”

“先进个人”等荣誉。
罗丽梅致力教研教改，十余次

代表学校参加县、镇教学比武，撰写
的教研论文多次获国家级、省级奖
励；她辅导的学生在参加各类教学
竞赛中成绩出色；她所带班级、任教
科目成绩均名列前茅……

做师爱的表率人

罗丽梅用爱心浇灌学生的心
田，为人师表，她努力用真诚的师爱
塑造学生的灵魂。在农村基础教育
事业发展的进程中，流淌着她付出
的汗水，也留下了她奋斗的坚实足
迹。她还在不懈努力，向更远更高的
目标奋斗，在教育这块热土上实现
自己的人生价值，不断谱写着为教
育事业奋斗的华美乐章。

“勤俭节约、勇于担当，淡泊名利、
恪尽职守，罗老师的事迹深深地感染
了我。”三阁司镇五里九年一贯制学校
的王老师说，“在以后的教育工作中，
我会把罗老师当作一面镜子来对照自
己，做一名人民满意的教师。”

扎根山村教育的“摆渡人”
——记隆回县三阁司镇五里九年一贯制学校教师罗丽梅

邵阳日报记者 袁进田 通讯员 罗 军

9月2日下午，市中医医院邀请邵
阳市首届道德模范曾韵华在医院时珍
楼进行了一场道德模范事迹宣讲活
动。在活动现场，曾韵华讲诉了自己多
年来与病人相处的点点滴滴，台下的
听众被曾韵华的事迹深深感动。

1983 年，曾韵华从邵阳医专护
理专业毕业，被分配到当时的精神
病医院（今邵阳市脑科医院），从事
临床护理工作。毕业那年，曾韵华首
次走进精神病房，面对心智不全的
精神病人时，她十分胆怯。因为精神
病人的护理工作，不同于一股的护
理工作，精神病人患病期间，随时可
能爆发各种难以掌控的病状，例如
伤人毁物，不配合治疗等。这些情
况，常常让刚刚参加工作的曾韵华
感到力不从心。但曾韵华不轻言放
弃。每天在照顾病人的同时，不断地
向其他护士学习，向他们请教照顾
病人的经验。后来，曾韵华在与病人
及其家属一次次相处的过程中，总
结出了与病人相处的方法，“我会用
我所学、尽我所能，去帮助他们。”曾
韵华说。

1990 年初，曾韵华被提拔为护
士长。为了让病人能够信任自己，曾
韵华花费更多的时间与精力，更深

层次了解病人。她坚持每天提前 30
分钟到医院，然后去科室里掌握病
人的相关情况，晚上，她检查每一个
病房的病人，查看病人的睡眠情况。
做护士 31 年来，这成了曾韵华的工
作常态。她说：“我每天最后一个离
开病房，只有把病人们都照顾好，心
里才能踏实。”

有一次，在查病房的过程中，曾韵
华无意中听到一位病人与另一位病人
聊天，消极地说了一句“没意思”。职业
的敏感让曾韵华马上对这句话产生警
觉。于是，曾韵华装作若无其事找到这
位病人，与他谈心。这位病人认为自己
的疾病需终身服药，无法根治，成为家
庭的负担，有了轻生念头。曾韵华了解
到这个情况后，每天为这位病人进行
心理疏导，并且积极联系病人的家属。
由于多次联系该病人妻子未果，曾韵
华便只身前往病人老家绥宁。病人的
妻子被曾韵华感动，答应去医院看望
丈夫。这位病人的悲观情绪渐渐消除，
病人家属也对病人多了一份理解。如
今，这位病人工作和生活都很顺利，家
庭也很幸福。

2009 年，医院来了一位生活完
全不能自理的病人。酷暑时节，病人
无法进食，导致严重营养不良，甚至

脱水，加上一直卧床导致褥疮，两者
造成的后果随时都会危及病人的生
命。为保证对这位病人的护理绝对
到位，曾韵华每天为这位病人喂饭、
喂药、输液、翻身、做全身清洁护理。
一天中午，曾韵华刚为这位病人喂
完午餐，准备离开时，该病人无故挥
起拳头狠狠砸了她几拳。曾韵华猝
不及防，顿时眼冒金星，头面部青紫
一片，直到同事赶到，才制止了该病
人的“暴行”。当时，疼痛和委屈让曾
韵华想哭，但她又担心自己的情绪
影响到病人，便强忍了下来。第二
天，曾韵华没有休息，照常来到该病
人床前，完成每天该做的工作。后
来，病人痊愈出院时，真诚地向曾韵
华道歉。“患者的病情一天天好转，
我就知道自己的努力没有白费，所
有的心酸委屈，都不值一提。”曾韵
华说。

付出必有回报。曾韵华多次被
评为市、局、院优秀护士；“邵阳市首
届道德模范”“全国三八红旗手”；获
得五一劳动奖章；被病房里的患者
们亲切地称为“妈妈护士长”。

视 患 如 亲 倾 情 守 护
——记邵阳市首届道德模范曾韵华

邵阳日报记者 袁进田 傅畅珺

宣讲活动现场。

◆奋斗百年路 启航新征程
——学党史悟思想办实事开新局

邵阳日报讯 （记者 袁进田
唐颖) 9月8日下午，邵阳日报社开展
习近平新时代中国特色社会主义思
想“进网站”专题宣讲。邵阳日报社
所属新闻在线网站、云邵阳移动新
闻客户端全体采编、运营人员参加。

邵阳日报社党组成员、副社长
兼副总编辑黄仁发以《习近平新闻
思想讲义》导读为重点，围绕“新媒
体如何贯彻落实习近平总书记关于

新闻舆论工作的重要论述”展开深
入浅出地解读。他说，在新的时代条
件下，媒体工作人员要时刻铭记党
的新闻舆论工作的职责和使命，站
在牢牢把握意识形态工作的领导
权、主动权的高度来领会“坚持政治
家办报”。宣讲会上，黄仁发结合自
己的从业经历和具体案例，阐释了
如何落实习近平总书记对网上新闻
舆论工作的新要求。他勉励采编人

员，要不断掌握新知识、熟悉新领
域、开拓视野，进一步推进媒体深度
融合发展。邵阳新闻在线网站新进
编辑记者还就新闻写作的具体问题
和资深记者进行交流互动。

“今天的分享，对我们有很强的针
对性和指导性。”大家一致表示，将以
此次宣讲为契机，加强理论学习和业
务探讨，争作政治坚定、业务精湛、作
风优良、引领时代的新闻工作者。

《习近平新闻思想讲义》进网站

邵阳日报社新媒体采编人员集中“充电”


