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肩上有责任，心中有大爱。新邵县第三
中学化学教师何卫兵，15年来连续担任班主
任，用匠心、爱心、恒心托起农村学子求知的
梦想。他先后获评新邵县优秀教师、邵阳市
优秀班主任、湖南省优秀辅导员，并荣立县
三等功。三尺讲台，浸透着他教书育人的辛
勤汗水和不懈追求。

匠心助梦 诲人不倦

作为班主任，何卫兵每天都是踏着鸡鸣
到校、披着星辉归家，陪在学生前行的路上。
他坚持“细处着手、大处着眼、胸中有爱”的
育人原则，狠抓班风、学风建设，开展分组学
习竞赛，加强班、团干部民主管理，成立班级
图书馆，建立学生成长档案。学生的饥寒冷
暖、喜怒哀乐，他事事关心。走廊、操场、办公
室，随时随地聊几句；假期、周末时，随时到
教室和宿舍看看……他的真诚“陪伴”，换来
了累累硕果，他所带班级多次获评学校的

“文明班级”“优秀班级”，班级的各科成绩均
名列前茅。

何卫兵坚持用爱心和智慧，促进学生身
心发展。进入高三，班上成绩一直比较突出

的小孙却状态不佳，何卫兵一次一次找他交
心谈心，有时把他叫到家里吃饭，帮他化解
内心压力，让他正确认识自己的实力，真诚
地指出他的缺点。最终，小孙以全校第一的
成绩考上了一本高校。

何卫兵用工匠之心教书，用父母之心育
人，关注每一个学生的成长和学习，积累了
丰富的班级管理经验，深受家长和学生好
评。在2019年担任356班的班主任后，他在班
内积极开展“理想教育”“感恩教育”“养成教
育”等各种教育活动，挖掘他们的潜能，激发
他们的斗志，取得了较好的效果。

潜心耕耘 桃李芬芳

何卫兵把做“学者型教师”作为自己的目
标而孜孜追求，工作上尽职尽责、力求完美。
在教学工作中，他不仅是一个知识的传授者，
更是一个兴趣的激发者、素养的提升者。

作为一名教师，他在学习教改理论、掌握
《新课标》的基本精神后，努力探寻适合各年
级段学生的课堂教学模式，积极采用分组合
作式、启发式、讨论式、自主学习式等教法因
材施教，始终把学生的“学”和个性体验放在

教学的核心位置上。尽管农村高中学生基础
差，但他坚信每个学生都有各自的兴趣、特
长，所以不强求“齐头并进”，而是追求差异化
发展，全面调动学生的求知欲望和学习热情。
他备课全面具体，课件制作一丝不苟，知识讲
授言简意赅，他的课堂始终充满活力与激情，
所教班级的化学成绩总是遥遥领先。

辛勤的耕耘带来丰硕的成果：在2019年
的高考中，何卫兵任教的333班二本以上上
线42人，其中一本上线22人；在2020年的高
考中，二本上线19人，一本上线8人。

何卫兵还积极参加省、市、县组织的教
学比武和高考研讨会，2013年代表新邵县参
加全市化学教师素养大赛获二等奖，2020年
获全县中小学实验教学说课比赛一等奖。为
提高自己的理论水平，把握新高考的发展方
向，他不但订阅了大量的专业杂志潜心研
读，更积极主动地参与课题研究。2019年，他
撰写的教学论文《高中化学教学中开展趣味
化学实验研究》在国家级期刊上发表，并获
得一等奖；他撰写的论文《高中化学反应与
能量的教学研究》在“第15届全国中青年教
师优质课大赛”论文评选中获二等奖。

15 年如一日，他以校为家，痴心教研教
改，用爱心与责任，点燃农村学子的梦想，浸
润出满园芬芳！

用爱心与责任陪伴学生成长
——记新邵县第三中学教师何卫兵

邵阳日报记者 李超

近年来，大祥区华夏方圆学校厚植文明
于细微处，以学生文明行为习惯养成和教师
职业道德发展为主线，全校形成了教师为人
师表、爱岗敬业，学生勤奋学习、文明礼貌的
良好教风和学风，为学生健康成长和教职工
发展提供了良好环境。今年1月，华夏方圆学
校荣获“湖南省文明校园”称号。

统筹谋划 抓好建章立制

该校成立了以校长为组长、各科室负责
人和各年级组长、各班班主任为成员的文明
创建工作领导小组，建立了主要领导亲自
抓、各科室负责人齐抓共管的领导体制和工
作机制，及时有效地抓好创建工作。

为了加强领导班子建设，该校努力打造
“学习型、创新性、服务型”党支部：注重意识
形态建设，强化党员学习教育；坚持党务政
务公开，实施民主管理；认真开展党风廉政
教育，切实加强领导班子勤政廉洁、服务发
展的宗旨意识。

从细从实 构建价值高地

该校全面落实党的十九大精神，深入贯
彻习近平总书记关于未成年人教育的重要
论述，以德育为抓手，秉承立德为先、全面育
人的办学理念，促进教师师德师风建设。全
力加强未成年人思想教育工作，落细落小落
实各项德育工作，以创建全国文明城市为契
机，着力构建文明校园，坚持课程育人、文化
育人、活动育人、实践育人、管理育人、协同
育人，努力形成全员育人、全程育人、全方位
育人的德育工作格局。

该校利用每周一的升旗仪式和红领巾
广播站对学生进行爱国主义、集体主义、社
会主义核心价值观等德育主题教育，倡导并
组织学生开展社会实践和学雷锋志愿服务
活动。积极引导学生从我做起、从小做起，以
新时代好少年的标准规范日常学习、生活言
行，形成良好品格。学校呈现出积极向上的
氛围，文明之花绽放校园。

同时，该校将“扣好人生第一粒扣子”实
践活动、传统文化进校园、“学习宣传新时代
好少年”系列活动有机结合到全年学校的德
育工作之中。今年，将“童心向党迎百年”党
史学习教育贯穿于课堂教学与各实践活动
中，学习革命精神，传承红色基因。

引领示范 打造一流师资

实施名师引领工程和青蓝工程，培养青
年优秀师资。教师队伍中涌现出市德育先进
个人杨佩佩、周海鸥，市骨干教师莫小云，省
骨干教师周秋平等一批教师楷模。

作为李美华小学语文名师工作室的基
地校，该校语文老师在这个平台迅速成长。
成立大祥区马咏兰音乐名师工作室，并加入
全国基础教育音乐名师工作室联盟，带动师

资队伍发展。
该校是大祥区信息技术应用能力培训

基地。通过培训，该校教师的信息化教学能
力得到了快速提高：周秋平主持的《注重班
级文化建设，提升小学生核心素养的实践研
究》，以及李自卫主持的《利用现代信息技术
提高小学生读写能力的实践研究》，荣获湖
南省教育学会“十三五”教育科研课题成果
二等奖；朱舟、刘娟报送的课例获“一师一优
课、一课一名师”省级优课；马咏兰在2020年
湖南省中小学学校美德推进会上做经验交
流；覃红梅的教学论文《在童心世界里创造》
获省级一等奖；肖涛、徐金玲、朱舟、谢鸥鸥
等教师的教学论文均获得省级二等奖。

培德重教 弘扬优秀文化

该校以“知书达礼，笃行致远”为校训，坚
持“营造绿色教育之生态，传递纯粹教育之幸
福”的办学理念，启迪和开发学生智力，发展
其个性特长，全面提高学生素质，形成“团结
合作、追求卓越”的校风，“敬业精业、乐于奉
献”的教风和“乐学善思、自立求真”的学风。

该校以传承传统文化、弘扬时代精神为
准则，打造校园才艺大赛、葫芦丝特色课程、
书法进校园等文化品牌。加强美育与德育的
课程融合，自编了以德育为主题的葫芦丝校
本教材，通过传统乐器的学习弘扬美育精
神，同时通过精选的德育曲目让学生在传统

文化美育熏陶中接受思想道德教育。
该校校园内、教室里随处有社会主义核

心价值观宣传版块，学生随时可见、随地可
学。充分发挥课堂教学主渠道作用，深挖教
材中的德育素材、把握社会主义核心价值观
的教学契机，组织各种形式的核心价值观实
践活动，引导学生从不同角度、不同层面深
度理解社会主义核心价值观，逐步形成践行
核心价值观的校园文化氛围。

成风化人 厚植文明沃土

该校不断加强少先队大队部阵地建设，
充分发挥学生的主体作用，让学生自主管理
评价。各中队组建文明礼仪示范小队、文明行
为劝导小队，提醒师生校园内讲文明树形象，
形成良好的校风。通过红领巾督导员常规检
查公布每周的卫生、纪律情况，督促学生遵守
纪律，爱护卫生，使常规管理达到精细化。

该校尊重学生个性、满足学生多元需求，
建立了各种活动阵地，如心理咨询室、家长学
校、少先队鼓号队、中国鼓社团、小记者协会、
留守儿童公益课堂等，帮助学生健康成长。

该校先后被评为全国青少年校园足球
特色学校、湖南省文明校园、湖南省教育信
息化创新示范校、邵阳市中小学德育工作优
秀学校、邵阳市文明标兵校园、大祥区未成
年人思想道德建设先进单位、大祥区德育管
理先进单位。

撷方圆智慧 育文明新花
——大祥区华夏方圆学校创建省级文明校园侧记

邵阳日报记者 李超

雨，还在稀稀落落地
下，“嘀嗒嘀嗒”地打在窗
户上。我趴在桌子上，无
神地望着窗外那朦胧的
烟雨，肚子“咕咕”直叫，
脑海里总浮现出那美味
的小笼包。

禁不住美味诱惑的
我，带上自己的小钱包，
下了楼，撑着小雨伞，走
在人行道上。忽然，发现
不远处有一个人蹲在那
里。我赶紧跑上前一看，
原来是一位十五六岁的
大姐姐，头发乱蓬蓬的，
穿着破旧的脏衣服，全身
被雨淋得湿透了，脖子上
挂着一个纸牌子。纸牌子
上用黑笔写着：好心人，求
求您救救我们家吧！我的
爸爸得了癌症，妈妈又不
幸出了车祸，现在还在医
院，没有钱交手术费……

我看了之后，怜悯之
情油然而生。我摸了摸小
钱包，正准备把钱都拿出
来的时候，不争气的肚子
又“咕咕”叫了起来，“算
了，还是去吃小笼包吧，

反正我这点小钱，对她来
说也帮不上什么大忙！”
于是，我把小钱包又摁回
了口袋。

“大姐姐，这钱请收
下！”一声清脆的声音从
我身后传来。我回头一
看，原来是一位五六岁的
小妹妹，正把一张 20 元
的钞票递给大姐姐。大姐
姐连忙磕头道谢，小妹妹
赶紧将她扶了起来。我不
禁羞愧了，马上跑了过
去，把小钱包里的钱全部
给了她。身旁的人都被感
动了，纷纷把钱往那个大
姐姐手上塞，有10元的，
有20元的，甚至还有100
元的……不一会儿，她的
盒子里的钱越来越多了。
我真替她高兴。

回到桌旁，雨仍旧不
停地下着，我觉得这雨是
可爱的、温暖的，连空气
也变得格外清新……

小记者 大祥区
西直街小学 江俊磊

指导老师 蒋玉新

窗外的雨

大学毕业后，刘莉莎
顺利通过2013年特岗教
师招聘进入教师行列。从
教以来，“让每一位学生
在我的课堂上都有所收
获”是她事业追求的目
标；“学高为师、德高为
范”是她的自律信条。

教师要给学生一杯
水，自己就不能只是一桶
水，而应该是容纳百川的
大海。教师也不能仅仅给
学生一杯水，而应教会他
们如何去取水，成为江河
海洋。因此，刘莉莎不断
学习，不断充实自己，特
别是2019年成为隆回县
沈芳平小学数学名师工
作室的一员后，她利用节
假日认真研读《我是这样
教数学——华应龙课堂
实录》《小学数学教材中
的大道理》等和教学相关
的读物，并撰写研读心
得。在理论学习上，她不
断更新观念，积极参加名
师工作室组织的各类活
动和学校各级教研活动，
在教学中经常开展示范
课、观摩课，深入研究教
法，以适应教育教学改革
与发展的需要。

在教学上，刘莉莎坚
持严谨治教。课前精心准
备，积极钻研教法，灵活
使用教材；课堂上，她坚
持面向全体学生，综合运
用启发式、讨论式、自主
性等多种教学手段，鼓励
学生用心思考，大胆发

言，敢于质疑，大大活跃
了课堂氛围，提高了课堂
效率。

刘莉莎认为，教师作
为人类灵魂的工程师，不
仅要教好书，更要教育好
人，要对学生们施以真诚
的关怀，培养孩子们的信
心，提升他们的道德品质。
学生小黄（化名）因为脑部
受损，学习困难，面临辍
学。刘莉莎特意邀请校领
导陪同，带着一些学习用
品和衣物去小黄家。最后
经过一番耐心地劝说，小
黄重回校园。回校后，刘莉
莎在课堂上多鼓励她，课
堂下经常去关心和赞美
她，同时也让班上的同学
主动走近她、帮助她，为小
黄的成长搭建平台。

在工作中，刘莉莎不
断地发现问题、研究问
题，有多篇论文发表或获
得省市级奖项。2020年，
她撰写的论文《浅谈中国
传统文化在小学数学课
堂教学中的融入和渗透》
在“全国教师优秀科研成
果”评选活动中被评为国
家级一等奖，并发表在

《中国教师》杂志上。
从教以来，刘莉莎被

评为市“优秀少先队辅导
员”、县“优秀少年宫辅导
员”，还先后荣获“县禁毒
先进个人”“县卫生先进
个人”“县优秀志愿者”和

“县宣传先进个人”等多
项荣誉称号。

学高为师 德高为范
——记隆回县优秀教师刘莉莎

邵阳日报记者 李超

◀学校全体教师在庆
祝建党 100 周年活动中演
唱歌曲《没有共产党就没
有新中国》。

▲华夏方圆学校全体
行政人员合影。


