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春天到了，嫩芽不知是
什么时候悄悄地从银杏光
秃秃的树枝上冒出来了。嫩
芽尖尖的，很多小叶子紧紧
地拥抱在一起，像一个个小
小的卷心菜。慢慢地，嫩芽
长成了小扇子的模样，叶柄
很长，所有扇叶都垂着。远
看银杏树，就像一位穿绿衣
裳的仙女在春风中舞蹈，美
丽极了。

时间过得真快，不知
不觉就到了夏天。树叶慢
慢长大，像小婴儿的手掌
那么大了。远远地望去，银
杏树高大挺拔，直插云霄。
树冠上的枝叶十分茂密，

相互交错着。阳光透过茂
盛的枝叶把金色的光芒撒
向大地，枝叶的影子映在
地上，形成了许多明暗相
交的光斑。金色的阳光照
在小草上，给小草也镶上
了一条光亮的金边。天气
炎热时，在树荫底下乘凉，
有一种说不出的惬意。

眨眼间秋天到了，银杏

绿油油的叶子渐渐转黄。它
的叶子从绿色变成了如面
被油炸透的样子，秋风一
吹，远远望去，黄叶随风而
舞，好像是许多金黄色的蝴
蝶从上往下飞舞，十分壮观
美丽。它的果实全都长大
了，有的呈圆形，像一个个
小小的球；有的呈椭圆形，
像一个缩小版的蛋。

当扇叶落下来时，地上
铺了一层厚厚的“金地毯”。
果子也从绿色变成了白色，
从树上落下来。老人们会拿
着口袋过来捡白果，回家炖
汤。年轻人呢，大家会在金
色的地毯上，拿着叶子尽情
地拍照。

天气渐渐冷了，冬天来
临。树上还留着些许枯叶，
风儿轻轻一吹，仅剩的黄叶
旋转着飘了下来，像是最后
仅有的几只金蝶飞舞而下。
树枝上已是光秃秃的了，鸟
儿也不愿在树枝上停留，但
是它却并不感到孤寂。

（指导老师：杨玉如）

◆观察

银 杏 的 四 季
湘中幼儿师范高等专科学校希望文学社 唐之琳

“嘟……”哨音刚落，体育老师便宣
布，“今天我们进行达标测试。”

唉，真倒霉，恰好是我最头疼的项
目：女子八百米跑！也不知道是谁创造
的体育达标测试，偏偏有八百米跑这一
项。谁不知道我是班里的矮个子，这不
是为难我吗?

“加油，加油……”跑步测试开始
了，前面一组的同学跑得真快。瞧，他们
个个像“飞毛腿”，嗖嗖地飞跑过去，两
圈过后，他们轻松地停了下来。体育老
师报成绩：优秀。

“该你啦!”同学们催促着。我被推
到起跑线上。“预备……”体育老师停顿
了一下。我一惊，心里埋怨道：“喊个口
令干嘛拖这么长时间，怪吓人的。”

“跑！”我的腿向前迈出，心里暗暗给自
己加油：“使劲跑，使劲跑，今天一定要
达标！”和我一起跑的同学已经超过我
了。远望着两圈后的终点，我真恨不得
插上一对翅膀飞过去。

“加油呀！”同学们都给我鼓劲，可
我总也跑不快。终点越来越近，不过还
是第一圈呢。唉呀，累死我了，一圈之
后，我真想坐在地上休息。不过同学们
的加油声又不断催我前进。

“我能达标吗？”我不断地询问自己。
“不能，不能。”一阵阵否定的声音不停地
涌上我的脑海，我的速度马上慢了下来。

体育老师见状，马上感觉到我的松
懈。“快，快，再加快一点，马上就达标
了。”只见他高举起右臂在我面前一挥，

鼓励我说。而同学们的声音更是如潮水
般响起：“加油，加油！”

听到老师和同学们的鼓励声，我顿
时勇气倍增。我挽起了袖子，把刘海往
后一甩，挺了挺胸大步跑起来。我猛甩
胳膊，脚步顿时加快了。只听见风在耳
边鸣响，离终点越来越近，十米、五米
……我使尽全身力气，用劲冲向前。到
了！耳边传来老师的赞叹声：“好！达标
了，以后就要这样跑！”我简直不敢相信
自己的耳朵，我以前从来没有达标过
呢！同学们围上来向我祝贺。我高兴得
说不出话来。我挺起身子深深吸了一口
气，顿时感到今天的空气格外清新，我
的心里比吃了一罐子蜜还要甜。

（指导老师：钟一平）

◆记录

达 标 测 试
武冈二中初1902班 刘岱恒

春夏秋冬，各具特色。
春天，是万物复苏的季

节。小草从泥土里探出尖尖
的小脑袋；柳树爆出了嫩嫩
的芽；青蛙从冬眠中苏醒过
来，在小溪的石头上唱着欢
快的歌儿……那山岗上的
野花，也在不知不觉中开
了，红的、紫的、蓝的、黄的
……五颜六色，就像雨过天
晴之后天边悬挂的彩虹，又
像是被人撒在地上的小星
星。太阳公公就在那蓝蓝的
天边笑眯眯地看着，看着这

些争先恐后长大的小生灵。
夏天，池塘里的荷花开

了。含苞欲放的就像害羞的
小姑娘，盛开的就像一个青
春的少女，而那已经凋零
的，就像一个老头。太阳红
彤彤的，似乎把这一池的荷
花映衬得更红了。

秋天，一望无际的稻田
就像一张金色的大地毯。那
不远处的一片火红是什么？
哦，是枫叶呀！这时候，它们
都已经红得差不多了，纷纷
扬扬地从树上飘落。它们的
形状就好像小宝宝的手掌，
小小的。如果枫叶是一封大

树写给大地的信，那这一封
封信里应该承载着许许多
多的思念与感谢吧。

冬天，雪姑娘来了。一
夜之间，房屋戴上了帽子，
大树穿上了棉袄，大地盖
上了被子……雪花儿从天
空飘下来，落在你的手上，
很快地就失去了踪影，只
在你的手掌心里留下了一
点点小小的水迹。它去哪
了？应该是去来年的冬天
等你了。

(指导老师：胡志英）

四 季 之 美
大祥一中338班 伍锦凤

这种成长大概不足以惊艳
岁月，但到底是温柔了时光。

十七岁的少女站在青春的
岔路口，细数生命的每个指示
牌。温柔的十七岁，浪漫的十七
岁，赤诚炙热的十七岁，专属少
女的十七岁。

橙子金黄、橘子青绿的芬
芳的季节，婴儿张开了双眼，
不久便蹒跚学步牙牙学语。走
过豆蔻年华，女孩扎起马尾穿
上校服，即将迎来高考……初
心 不 变 ，少 女 的 梦 想 简 简 单
单，希望以后在民政局门口开
一间糖果屋，送给每对爱人糖
果一罐，听故事一段，储存满
屋子的浪漫。

凡是过往，皆成序章。昨日
种种，皆成今我。

少女的十七岁是温柔的十
七岁，她永远为十七岁每个值得
感动的瞬间热泪盈眶。一溪云，
一捧月，一本书，三两好友，闲时
饮酒，忙时诵书。一轮夕阳，一本
稿纸，一支钢笔，戎马江湖。赴梦
旅途上，最温柔不过高三的“兵
荒马乱”……

少女清秀、稚气未脱的脸
上往细了看，或许还有饱含青
春味道的痘，口袋里的随身听
不知疲倦地转着磁带。木心说：

“我明知生命是什么，是时时刻
刻不知如何是好，所以听凭风
里飘来花香泛滥的街，习惯于
眺望命题模糊的塔。”十七岁，
月色很美，风也温柔。最美的风
景总是格外清晰地刻在脑海，
比如不拘的欢乐、放肆的笑声，
比如停留在教学楼顶叽叽喳喳
的麻雀，比如图书馆里支支吾
吾的柔软的迷惘的少年心绪，

正是这些风景错落有致地构成
了少女温柔的十七岁。误以为
十七岁很漫长，可转眼间已经
立秋了，秋风打着窗户，盛夏的
燥热已经褪去，青春的荷尔蒙
热闹不已。

弹指一挥间快要十八岁，知
了疲倦，秋风撩人，四季过半，少
女心底有淡淡的怅然若失之感。
很多事还没来得及去做，说好要
全身心学一项新技能，去爱一个
人……很遗憾，十七岁的盛夏悄
然溜走。

少女仰着头一个人倔强地
走在路上，一个人看过好多场电
影，电影院前的行人步履之间载
着世界暗淡的落寞。一个人翻过
很多座山，看过朦朦胧胧的日
落，山前山后染上了少女脸颊才
有的绯红。一个人拉着大箱子去
旅行，一个人端坐在图书馆翻动
书页……十七岁的女孩将仔细
保存这份支支吾吾的浪漫。

少女的十七岁可是一生热
忱的开端。

那年少女告别了稚嫩喧哗
的生活，开启了一段挑灯夜读的
梦想征程，她留给世界的永远是
一个奋斗的背影。梦里，渴望已
久的大学如同亚特兰蒂斯神话
般的热络，庞杂的知识凌乱成沉
重的山。每个跑操归来的早晨，
荧幕上鲜红的倒计时鞭策莘莘
学子前进。十七岁，一颗忐忑的
心，寒窗苦读十二载，怎甘一夕
居于他人后？

少女的高中很忙，课表很
满，作业很多，欲望也很大，想读
万卷书，想行万里路，想要思想
有深度。

（指导老师：刘剑）

◆青春

写在十八岁之前
隆回县第二中学默深文学社 王森乐

带着些许的懵懂与
憧憬，我踏进了初一的教
室。我低着头，注视着地
面，生怕与教室里的任何
一个人对视。

母亲领我至讲台上
登记……蓦地，一张满
是笑容的脸与我对视。
不知为何，心头一颤，说
不出什么感觉。“找个位
置坐着吧。”在这座喧闹
的教室里，我坐到了最
后一排，似乎也有了些
许的勇气，挺直身子望
向前方。霎时，一袭素
裙、一抹红妆映入了我
的眼帘……

上了几天的课，和班
上的同学、老师渐渐地熟
悉起来，也有了一两个志
趣相同的学习伙伴兼生
活好友。那个学期，发生
了太多令人感动、触人心
弦的事。

运动会开始了。同学

们一个个挥洒着汗水，闲
着的人都喝彩起来。陈老
师一直挂着笑容面对着
我们每一个人，我们心中
也总有一股热血在不停
地翻涌着。我们班有个田
径比赛得了第二名的同
学对老师说：“陈老师，你
当时没在看我比赛，不然
我就得第一了！”陈老师
对此也感到内疚，在后来
校报的一篇文章中说明
了自己不在的理由。我一
读再读，总会有种感动在
心中蔓延。

在教学上，她认真、
勤奋，善于感受我们班
同学的心扉，总是想方
设法地教我们，与我们
一同学习。不知不觉，陈
老师教了我们两年。初
二下学期，她突然不做
班主任了，但始终教着
语文及历史。

（指导老师：刘艳凤）

◆回望

我 的 老 师
隆回县第二中学高一752班 谢文宝

古树 刘玉松 摄

8年前，姜黎黎从湖南师范
大学毕业后，放弃城市优越的生
活，毅然来到新邵农村，服务山
村教育事业。

立德树人 爱岗敬业

姜黎黎始终严格要求自
己，她深知“德高方为人师、情
挚始能服人”的道理，坚持学习
最先进的教育思想和方法，积
极参加各类培训学习，认真完
成本职工作。

她善于把思想教育工作渗
透到课堂教学、科学研究及其
他教学环节中，做到既教书又
育人。教学工作中，她充分尊
重学生的人格、思想，强调师
生互动配合，引导启发学生，
促进学生对知识的掌握。她的
课充满激情，诙谐、幽默、生动
活泼，深受学生青睐。为上好
每节课，她总是精益求精。在
课堂上，她大胆创新，力求教
学与生活实际相结合，注重学

法指导。她为了干好工作，常
不能按时吃饭，且常常熬夜备
课、批改作业。她说：“有再多
的委屈也不能耽误了孩子们的
前途。”凭着自己的努力，她所
教的语文学科成绩多年来名列
全镇同年级前茅。

因材施教 以情育人

姜黎黎长期担任班主任，尤
其注重对学生思想品德的教育
培养，注重师生情感交流在学生
教育转化过程中的作用。她总是
用自己的言行去感染学生，促进
学生形成良好的品德。

为教好学生，她总是虚心向
人请教，学习别人的先进经验，
积极开展教学改革活动，让课堂
变得鲜活生动。多年来的农村教
育生涯，使她深深地爱上了教师
这份职业。付出总有回报，近年
来，她获得了县人民政府嘉奖，
以及镇优秀班主任、优秀指导老
师等荣誉称号。

让青春在乡村教育中闪光
——记新邵县雀塘镇龙头学校教师姜黎黎

邵阳日报记者 肖燕


