
习近平总书记在“七一”重要讲话中
指出：“过去一百年，中国共产党向人民、
向历史交出了一份优异的答卷。现在，中
国共产党团结带领中国人民又踏上了实
现第二个百年奋斗目标新的赶考之路。”
接力百年奋斗新征程，我们将坚持以习近
平新时代中国特色社会主义思想为指导，
认真贯彻落实“七一”重要讲话精神，以坚
定理想信念、坚定奋斗意志、坚定恒心韧
劲走好新的赶考之路，奋力谱写邵阳现代
化发展新篇章。

走好新的赶考之路，要以真理力量筑
牢坚定的信仰、如磐的信念、必胜的信心。
习近平总书记指出，“中国共产党为什么
能，中国特色社会主义为什么好，归根到底
是因为马克思主义行。”“无论过去、现在还
是将来，对马克思主义的信仰，对中国特色
社会主义的信念，对实现中华民族伟大复
兴中国梦的信心，都是指引和支撑中国人
民站起来、富起来、强起来的强大精神力
量。”党的百年历史，是一部不懈追求真理、
捍卫真理、实践真理、发展真理的历史。邵
阳是党组织成立较早的地区之一，在这块
红色热土上，一代代邵阳共产党人高举真
理旗帜、坚定理想信念，怀揣着对革命事业
的坚定信心英勇顽强斗争，涌现出湖南早
期党组织6位创建人之一贺民范、“把最后
一颗子弹留给自己”的原新四军政治部主
任袁国平、在抗战中创作《游击队之歌》的
人民音乐家贺绿汀、艰苦援藏16年的“时
代楷模”钟扬等英雄模范人物，树立了一座
座不朽的精神丰碑。坚定的信仰、如磐的
信念、必胜的信心，是我们党历经挫折而不
断奋起、历经苦难而淬火成钢的成功密
码，也是我们走好新的赶考之路的力量所
在。新的赶考路上，我们要从党的百年光
辉历史中汲取思想的力量、信仰的力量、
信心的力量，自觉增强“四个意识”、坚定

“四个自信”、做到“两个维护”，始终做
习近平新时代中国特色社会主义思想的
坚定信仰者和忠实实践者；始终保持“不
忘初心、继续前进”的坚定信念，砥砺“我
将无我，不负人民”的担当情怀，以一地一
域的繁荣为湖南发展全局添砖加瓦；始终
保持“不负时代、不负韶华”的坚定信心，
牢牢把握“三个新发展”实践要求，大力实
施“三高四新”战略，努力推动实现邵阳经
济社会高质量发展。

走好新的赶考之路，要以弘扬伟大建
党精神凝聚起艰苦奋斗、攻坚克难、开拓进
取的强大合力。习近平总书记指出：“伟大
建党精神是中国共产党的精神之源，我们
要继续弘扬光荣传统、赓续红色血脉。”在
伟大建党精神和中国共产党人的一系列伟
大精神滋养下，我们党从小变大、由弱变
强，经受住了各种风浪考验，始终走在时代
前列，赢得了人民衷心拥护。精神的力量
是无穷的，蕴藏着创造历史的澎湃势能。

邵阳市委高度重视本地丰富红色资源的挖
掘、保护、管理和利用，充分发挥红色资源
的理想信念教育功能、精神传承作用，用
红色资源教育人、感染人、激励人。近年
来，我们始终保持不变的定力和韧劲，打
好打赢“三大攻坚战”，确保经济持续健康
发展和社会和谐稳定。新的赶考路上，我
们要始终保持“敢教日月换新天”的昂扬
斗志，秉承“事思敬”“执事敬”的敬业精
神，崇尚“光阴迫”“从来急”的精进态度，
踏踏实实、认认真真办好邵阳的事情；始
终发扬“越是艰险越向前”的斗争精神，逢
山开路、遇水架桥，勇于应对重大挑战、抵
御重大风险、克服重大阻力、解决重大矛
盾，在斗争中不断走向新的胜利；始终汇
集“众人拾柴火焰高”的发展共识，调动一
切可以调动的积极因素，凝聚起建设现代
化新邵阳的强大合力。

走好新的赶考之路，要以宏大视野观
大势、谋大局、抓大事。习近平总书记指
出：“领导同志要善于观大势、谋大局、抓大
事，同时要善于从全局上分析研究所分管
领域面临的形势，抓好各领域各方面的具
体工作，通过解决一个个实际问题、推进一
项项具体工作。”我们要站在政治和全局的
高度，增强“识势”之明、提高“布局”之能、
掌握“干事”之道，牢牢把握谋划和推进工
作的正确方向。近年来，我们坚定不移抓
项目兴产业，经济实力实现历史性跨越，时
隔14年重返全省第二方阵首位，实现产值
过百亿元企业、投资过百亿元工业企业、国
家级经开区的历史性突破，邵阳城市商业
魅力在全国四线城市中排第十一位。当
前，新冠肺炎疫情全球肆虐与百年未有之
大变局叠加，经济发展面临的困难增多、挑
战增大，我们必须对世界大势、国之大事心
中有数，坚持用发展来解决前进中存在的
各种困难和问题。新的赶考路上，我们要
自觉把新发展理念作为指挥棒、“红绿灯”，
善于从新发展理念中找出路、想办法、破难
题，不断把先进的发展理念转化为鲜活的
发展实践；坚持把实施“三高四新”战略作
为总纲领、总目标、总抓手和指挥棒、新航
标、原动力，坚持“稳、进、高、新”总方针，持
之以恒锻长板、补短板、强弱项，抢抓发展
机遇，厚植发展优势；坚定不移做大做强产
业，千方百计扩大内需，全力创建“五好”园
区，不遗余力推动经济社会发展，奋力在湘
南湘西承接产业转移示范区建设中干在实
处走在前列。

走好新的赶考之路，要以人民为中心
当好人民群众的知心人、贴心人、引路人。
习近平总书记指出：“江山就是人民、人民
就是江山，打江山、守江山，守的是人民的
心。”共产党人恒久不变的初心和使命就是
为中国人民谋幸福，为中华民族谋复兴。
近年来，我们牢固树立以人民为中心的发
展思想，抓住人民最关心最直接最现实的

利益问题，一件接着一件办，一年接着一年
干，民生福祉有了历史性改善，建成“铁公
机一体化”的现代交通网络，就业、养老、
医疗、救助等社会保障网进一步织密扎
牢，整体性解决群众出行、用电、安全饮
水、安全住房、就医、上学等“急难愁盼”问
题，历史性解决了绝对贫困问题，如期全
面建成小康社会。新的赶考路上，我们要
站稳人民立场，把人民放在心中最高位
置，把为民造福作为根本政治担当，当好
群众的知心人、贴心人、引路人，真抓实
干、精抓细干、埋头苦干，以实干实绩实效
诠释对人民的赤子之心；坚持践行党的群
众路线，虚心向群众学习，尊重群众首创
精神，深入开展调查研究，做到用脚步丈
量民情、用诚心倾听民意、用真情温暖民
心；坚持用心用情用力解决“学位、床位、
车位、厕位”等群众反映强烈的问题，巩固
拓展脱贫攻坚成果，全面推进乡村振兴，
加快推动城乡融合发展，全力补齐民生领
域短板，让人民群众的获得感成色更足、
幸福感更可持续、安全感更有保障。

走好新的赶考之路，要把全面从严治
党扛在肩上、抓在手上、落在实处。习近平
总书记指出，“我们党历经千锤百炼而朝气
蓬勃，一个很重要的原因就是我们始终坚
持党要管党、全面从严治党，不断应对好自
身在各个历史时期面临的风险考验”。
这些年，我们以永远在路上的执着扎实推
进全面从严治党，坚决落实全面从严治党
主体责任，从严从实抓好群众路线教育实
践活动、“三严三实”专题教育、“两学一做”
学习教育、“不忘初心、牢记使命”主题教
育、党史学习教育，推出了最严“约法三章”

“三公经费”管理十条措施、加强“一把手”
监督十条措施，率先开展政治建设考察，坚
持政治标准为第一标准选人用人，全面提
升基层党组织政治功能和组织力，持之以
恒正风肃纪反腐，清廉邵阳蔚然成风。新
的赶考路上，我们要始终牢记打铁必须自
身硬的道理，不断增强全面从严治党永远
在路上的政治自觉，坚持严字当头、全面从
严、一严到底，坚决把全面从严治党各项要
求落到实处；深入践行新时代党的组织路
线，坚持以好的作风选作风好的人，以正确
的用人导向引领干事创业导向，着力建设
德才兼备的高素质干部队伍；坚定不移推
进党风廉政建设和反腐败斗争，坚决清除
一切损害党的先进性和纯洁性的因素，清
除一切侵蚀党的健康肌体的病毒，着力涵
养风清气正、山清水秀的政治生态，以新状
态新担当新作风在实施“三高四新”战略、
建设现代化新邵阳中取得新突破，创造新
业绩！

走好新的赶考之路 奋力谱写邵阳发展新篇章
——学习贯彻习近平总书记“七一”重要讲话精神明确建设现代化新邵阳的使命任务

中共邵阳市委理论学习中心组

为深入贯彻习近平生态文明思
想，日前，第二轮第四批中央生态环
境保护督察全面启动。各级各部门
要以中央生态环保督察反馈问题整
改为推动，深入打好污染防治攻坚
战，系统构建全过程、多层次的生态
环境风险防范体系，建立完善与新
发展格局相适应的生态文明治理体
系，为高质量发展注入绿色动能。

明确思想认识。督察组的督察
既是一种问题倒逼，也是一种思想认
识提升。各级领导干部要充分认识
生态文明建设和生态环境保护是党
和国家事业的重要组成部分，充分发
挥生态环境保护的引导和倒逼作用，
促进经济社会发展全面绿色转型，让
绿色成为高质量发展的鲜明底色。
要深刻认识到，建立实施中央生态环
境保护督察制度，是习近平总书记亲
自倡导并推动的一项重大改革举措，
事关生态文明建设大局，事关中华民
族永续发展大计，事关提升人民美好
生活感受大事，充分彰显了党中央加
强生态文明建设和生态环境保护的
坚强意志和坚定决心。各地要主动
对接，用好督察这个发现问题的“显
微镜”和医治痼疾的“手术刀”，把思
想和行动统一到党中央的重大判断
和决策部署上来。

提高政治站位。生态环境保护既是一个环境问题，也
是一个民生问题，更是一个政治问题。各级领导要从政治的
高度去审视和对待这次生态环境保护督察工作，始终把生态
环境保护治理当成“国之大者”，在思想意识上引起高度重
视，在保护整改措施上认真贯彻落实，在行动上做到求真务
实。各级领导干部要主动压实责任，认真履职尽责，以对党
和人民高度负责的态度，自觉接受督察，不断凝聚生态环境
保护意识，充分发挥生态环境保护的引导和倒逼作用，把生
态保护、绿色发展融入到地方经济社会发展的方方面面。

加大整改力度。针对督察组发现和反馈的问题，各地要
认真抓好整改落实。要及时出台详实的整改措施，抓好问题
整改，借势借力去瘴化疾治病、对标补差补短。要聚焦督察组
的督察重点，认真开展自查自纠，尤其是要针对“两高”项目，
去产能“回头看”落实情况，重大生态破坏、环境污染、生态环
境风险及处理情况，人民群众反映突出的生态环境问题，生态
环境保护思想认识、责任落实，党政同责、一岗双责落实情况
等，抓好整改落实，全面提升生态文明建设水平，推动地方生态
环境质量持续稳定
向好，不断谱写美
丽中国的绿色发展
篇章。
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眼下，各中小学陆续开
学，孩子们又纷纷走进校
园。怎样才能让孩子爱上读
书学习？一位“学霸”的妈妈
话值得家长们借鉴：“方法很
简单，就是督促孩子从小养
成生活、学习的良好习惯”。

从孩子上幼儿园开始，
这位妈妈就督促他按时睡
觉、起床，自己独立用餐。孩
子上小学后，除了保持以上
良好习惯外，另加了两条规
定：一是要求放学回家后第
一时间写好老师布置的作
业，饭后与小伙伴玩耍一个
小时，晚上预习第二天的新
课后再洗漱就寝。二是双休
日领着孩子去图书城看书，
科普书、连环画什么的，任由
选择。久而久之，习惯成自
然，一段时间后发现，孩子的
课外学习、娱乐、作息循
规蹈矩，特别是进入中
学阶段后，就再也不用

操心他的学习了，成绩也一
直保持在全年级前三名。

记得一位名人曾说过，一
个好的习惯，产生一种好的行
为；一种好的行为，必将收获
一种好的结果。又一个新的
学期开始了，愿家长们都能
从这位“学霸”妈妈的教子之
道中受到启迪、有所感悟。
教育孩子健康成长，应当先
从培养孩子良好的生活、学
习习惯开始。好比培植一株
幼苗，平时的浇水施肥是必
要的，但更重要的是关注其
根正杆直和生长态势。育苗
如育儿，培养孩子养成一种良
好的生活、学习习惯，不仅关
系到学业成绩的提升，更影响
其人生的健康成长。

（作者单位：市市场监督
管理局）

习惯最重要
刘克勤
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