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突发性耳聋是指 72 小时
之内突然发生、原因不明的感
音神经性听力损失，人群发病
率约为（6～31）/10万。

突发性耳聋分为 4 型：低
频下降型、高频下降型、平坦下
降型、全聋型。

一般认为发病的主要诱因
有：精神紧张、压力大、情绪波
动、生活不规律、睡眠障碍等。

致病因素有：病毒感染、内
耳供血障碍、药物中毒、肿瘤、先
天性内耳发育异常等。

症状表现：突然发生的听力
下降、耳鸣、眩晕等，但多数患者
有过度劳累、精神抑郁、焦虑状
态、情绪激动、受凉或感冒史。

突发性耳聋为耳鼻咽喉
科的一种常见急症。近年来，
随着人们社会生活工作节奏
的加快，突发性耳聋的人群发
病率有增高趋势，是造成青壮
年听力损失、影响人群健康及
生活质量的重要原因。当出
现不明原因的听力下降、耳鸣
等，应及时就诊。

治疗：改善内耳微循环药
物和糖皮质激素对各型突聋均
有效，可给予营养神经药物（如
甲钴胺、神经营养因子等）和抗
氧化剂（如硫辛酸、银杏叶提取
物等），合理的联合用药比单一

用药效果要好。还有高压氧治
疗、星状神经节阻滞治疗。通
常需要持续治疗 2～3 周。以
上治疗无效者，可选用助听器
或人工耳蜗等听觉辅助装置。

预防措施：突发性耳聋患
者应监测血压、血糖、血脂情况，
调整自己的饮食结构，避免“三
高”出现，戒烟、戒酒，健康饮食，
以促进患者症状改善。

避免高盐、高糖、高脂饮
食，预防高血压、高血糖、高血
脂发生。多吃富含维生素的水
果、蔬菜，如西红柿、胡萝卜。
患者要调整好心态，避免情绪
波动、精神紧张，规律作息，保
证充足睡眠，适当锻炼，增强体
质，放松身心，注重健康的生活
方式，增强战胜疾病的信心，也
具有十分积极的意义。

邵阳学院附属第二医院眼
耳鼻咽喉科每年都诊治过多例
突发性耳聋的患者。“我们的经
验认为：重点在于早预防、早发
现、早治疗，一旦发病，需要进
行争分夺秒地抢救性治疗，错
过最佳的治疗时机后，再来治
疗，疗效往往欠佳。”该科主任
医师吴年周说。

（邵阳学院附属第二医院耳
鼻喉科主任医师 吴年周 口述
邵阳日报记者 陈红云 整理）

突发性耳聋应尽早治疗

邵阳日报讯 （通讯员 李文娟
孟天笑） 为规范乳腺甲状腺疾病的诊
治，建立健全分级诊疗体系，提升基层医
疗机构乳腺甲状腺疾病筛查、防治能力，
实行疾病的全周期管理，3月12日，邵阳
市乳腺癌专病联盟、邵阳市乳腺甲状腺
疾病质量控制中心、邵阳市乳腺癌诊断
治疗筛查管理中心“一联盟两中心”正式
成立，市内乳腺癌联盟分级诊疗及双向
转诊机制正式启动。同时，对我市17家
医疗机构进行授牌，邵阳市中心医院为
联盟主席单位和“两中心”挂靠单位。

市卫健委相关负责人表示，我市作为
湖南省区域内乳腺癌分级诊疗与全病程
管理首批7个试点城市之一，在乳腺癌专
病联盟成立后，将以乳腺癌全病程管理作
为推进分级诊疗的切入点，实现患者院内
与院外、治疗与康复、病情与健康缝隙连
接并有效结合，为患者提供最适宜的精细
化、个性化的管理与服务。同时进一步明
确乳腺癌患者双向转诊工作机制，根据患
者病情需要确定就诊的医疗机构，视患者
病情变化既能上转到三级医院接受更加
精准的专科治疗，又能让稳定期的患者或

可以在县级及以下医疗机构接受治疗的
患者转到下级医院治疗、康复和管理。

市中心医院于2015年8月成立全市
首个乳腺甲状腺专科，目前也是我市唯
一乳腺甲状腺方面的市州级省临床重点
专科和市级重点专科，是我市目前规模
最大的乳腺甲状腺疾病诊治中心，2020
年更被国家癌症中心遴选成为第一批国
家级乳腺癌规范诊疗质量控制试点中
心。未来，该中心将进一步提高疾病筛
查、诊治和全周期管理的能力，推进全市
乳腺癌专病分级诊疗工作全面发展。

邵阳市乳腺癌“一联盟两中心”成立
市中心医院为联盟主席单位 17个医疗机构获授牌

邵阳日报讯 （记者 刘敏）3
月21日是第20个“世界睡眠日”，今
年的主题为“良好免疫源于优质睡
眠”。为更好地唤起人们对睡眠重要
性的认识，进一步提高市民防病治病
意识，推进全民心身健康，3月19日
晚，来自市脑科医院的3位专家王明
祥、李海军、胡邵仑将作客本报健康
邵阳直播间，通过线上科普的方式为
市民进行关于睡眠的义诊活动。

届时，三位专家将围绕睡眠质
量，失眠伤害、失眠与情绪以及失眠
的行为干预等方面，为市民全面剖析
失眠的本质，并助力有失眠困扰的朋
友找回优质睡眠。

据了解，睡眠日期间，市脑科医
院还特别推出了一系列实惠福利。
如果你正饱受失眠的困扰，赶紧扫码
关注海报二维码进行预约，一起关注
睡眠健康吧！

良好免疫源于优质睡眠

本报邀你共同关注睡眠健康

邵阳日报讯 （记者 杨
敏华 通讯员 孙移新）“多
亏了你们，我老伴才能闯过这一
关，是你们给了他第二次生命。”
3月13日，在新邵县人民医院心
血管内科病房里，43床周大爷的
老伴对医务人员感激地说。

近日，新邵县86岁的周大爷
突发急性心肌梗死，新邵县人民
医院心血管内科成功为其实施急
诊冠脉内支架植入术（PCI）。

据了解，周大爷平日身体
特别硬朗，虽说已有 86 岁高
龄，还经常下地干农活。3月4
日 7 时许，起床没多久的他突
然就不省人事，浑身抽搐，口吐
白沫，小便也尿在了身上。家
人发现后赶紧拨打急救电话，
11时许，周大爷被送入县人民
医院住院治疗。

心内科值班医生李星影回
忆说，周大爷入院时呈急性重
病容，神志尚清楚，心电图及血
液生化检查诊断为急性心肌梗
死。结合周大爷的症状和体
征，她当即建议周大爷做急诊
冠脉造影术和冠脉支架植入
术，家属十分理解和配合，同意
立即进行手术。

很快，周大爷被送入介入
中心导管室。心内科医护人员

已经在手术台边等候，在征得
周大爷及家属同意后，医生为
其行球囊扩张后，于右冠狭窄
处植入医疗支架两枚，开通了
闭塞的血管。术后周大爷胸闷
缓解，住进了ICU，医护人员对
其进行密切监护。周大爷病情
稳定，无任何不适，日常活动不
受限，于3月13日康复出院。

心血管内科主任刘任飞介
绍说，周大爷已86岁高龄，之前
出现过神志不清、口吐白沫、小
便失禁的症状，随时可能进展至
心衰、心源性休克、恶性心律失
常，甚至出现心脏骤停的可能，
做急诊PCI，其风险之大可想而
知。好在家属非常理解和配合，
为周大爷赢得了宝贵的抢救时
间。“俗话说，时间就是生命，在
心内科，时间就是心肌。越早开
通血管，能挽留的心肌细胞就越
多，能大大降低死亡率和远期并
发症发生率。”刘任飞说。

刘任飞提醒市民，急性心
梗的典型症状是心前区出现突
发性、压榨性疼痛，持续 15 分
钟以上不缓解，伴有面色苍白、
冷汗、恶心、憋闷感或濒死感
等，此时要高度怀疑心梗，应立
即拨打 120 急救电话，尽快到
有胸痛中心的医院就诊。

时间就是生命
老人突发心梗，急诊PCI让他重获新生

3月13日，邵阳爱尔眼科医院举行“我和爱尔的故事”作文征集活
动颁奖仪式，该院在今年2月份起开展“我和爱尔的故事”征文比赛，
主要是在邵阳爱尔眼科医院佩戴角膜塑形镜的学生谈及在该院检
查、验配角塑，复查期间发生的有趣故事。邵阳日报记者 伍洁 摄

邵阳日报讯 （记者 唐明
业 通讯员 李文娟 孟天
笑 达蔚） 有的挥铲挖坑、有
的扶苗栽树，相互配合，现场繁忙
而有序。3月13日上午，市中心
医院一批年轻人来到邵阳县金称
市镇三星村，经过近3个小时的
努力，栽下了80余棵桂花树苗。

三星村是市中心医院扶
贫攻坚工作对口帮扶村，未来
将逐步推进乡村振兴工作。
为鼓励全院青年职工深入了
解国家乡村振兴战略，助力三
星村振兴发展，该院利用“3·
12”植树节，组织 40 多名团员
青年来到村里开展义务植树，

了解全村扶贫攻坚成效、为村
级经济发展建言献策。

自2015年开展帮扶工作以
来，市中心医院举全院之力帮
扶贫困村发展集体经济，在加大
扶志和扶智力度，着力健全基础
设施建设，改善村民生产生活
环境等方面取得了实实在在的
效果。三星村多种特色产业发
展良好，扶持联合村刀豆的产
业、对河村蔬菜基地，成立葛根
种植合作社和油茶合作社，其
中 2019 年成立葛根种植合作
社，带动全村开展产业帮扶，
共计 112 户，456 人，预计总收
110万元，人均年增收2412元。

脱贫村里栽树 助力乡村振兴

▲义务植树现场。

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵
通讯员 张 亚 慧 王 利 梅 李 文
娟 孟天笑） 3月11日是第16个世
界肾脏病日，今年的主题是“积极面
对肾病，共享精彩人生”。当天上午，
市中心医院内科第五党支部在北塔
区西湖桥社区举行公益义诊活动，呼
吁市民重视肾脏健康，普及肾脏病防
治知识，做到肾脏疾病的早预防、早
发现、早治疗。

活动现场，前来咨询和问诊的市
民络绎不绝，排着长队有序候诊。医
护人员为市民答疑解惑，查体诊病，提
供了肾病知识宣教、测血压、健康饮食
指导等服务，并引导市民关注“五高”
（高血压、高血脂、高血糖、高血黏度、
高尿酸）疾病对肾脏的危害，更加重视
肾病的早期诊断及治疗，预防慢性肾
脏病发生的进展。“医护人员热情耐
心，为我量了血压，告诉我血压正常，
只是脑动脉有点硬化，叫我适当多运
动一下。”问诊后，70岁的曾子英为义
诊活动点赞叫好。

本次义诊活动共接待市民300余
人次，发放科普宣传资料 1200 余份，
测血压300余人次。

作为湖南省重点专科，市中心医
院肾内科肩负着邵阳地区广大市民肾
脏健康的重大使命。为了提高市民对

慢性肾脏病的知晓率，帮助慢性肾脏
病患者积极面对肾病，最大限度地提
高生活质量，共享精彩人生，市中心医
院内科第五党支部精心策划了一系列
肾脏病健康宣传活动，包括社区义诊、
健康知识讲座、线上课堂等。

为了帮助患者积极面对和了解肾
病以及如何更好地配合治疗，做好居
家管理和营养管理，3月10日，市中心
医院血透室和肾内科病房分别举办了
健康知识讲座。血透室主任杨涛主讲

《CKD-MBD的认识及防治》、护士长
宋春莲主讲《血液灌流知识讲解》，肾
内科医生戴爱明主讲的《CKD-MBD
的规范化治疗与管理》、护士长张亚慧
主讲《慢性肾脏病的营养指导》，专家
们的讲课生动有趣，病友们听得十分
认真。讲座结束后的有奖竞答活动，
让现场气氛热烈，不时传来阵阵欢笑
和掌声，大家在轻松愉快的抢答环节
中掌握了知识，放松了心情。

3 月 11 日，在市中心医院肾内科
病房和血透室分别进行线上活动，肾
内科主任王小艳上了一堂《继发性甲
旁亢》的公益讲座，并在线上为慢性肾
脏病患者答疑解惑。慢性肾脏病患者
就自己遇到的各种问题迫不及待地向
专家们咨询，王小艳和医护人员都一
一细致有序地解答。

市中心医院内科第五党支部开展“世界肾脏病日”系列公益宣传活动

积极面对肾病 共享精彩人生
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