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3月5日上午，大祥一中将省总工会赠送的《中国梦·劳动美——
劳模精神伴成长》读本向学生发放。

当天，大祥一中举行春季开学典礼，并启动党史教育和劳动教育，学
校有关同志向学生宣讲中国
共产党的发展历史和劳模精
神。邵阳日报记者 李超
通讯员 邓小鹰 摄影报道

民间神话人物盘古用板斧劈
开了混沌。在隆回县城最南端一
所叫盘古坝的完全小学里，有一
位女老师用爱与激情开启混沌的
童心。她就是罗小英，一位从事
教育工作33年，一直工作在偏远
农村，扎根在最基层小学老师。

“埋下‘真善美’的种子，做一
个播种美德的老师。”这是罗小英
的座右铭。自 1987 年参加教育
工作以来，她无论是担任班主任，
还是学校管理兼道德与法治课教
学，都把立德育人放在首位。

“千教万教教人求真，千学万
学学做真人。”作为一个思政科目
教师，罗小英认为“立德做真人”
是教育的终极目标。而思政课要
取得实效，必须围绕学生、关照学
生、服务学生，注重教学内容与学
生生活中熟悉的事件、现象和场
景等教育素材相结合；注重教学
形式与户外课堂相结合；注重教
学效果与家庭、社会相结合。重
视课堂氛围营造，采用视频、小实
验、游戏、儿歌等丰富的呈现方
式，淡化简单说教痕迹。生活性、
无痕性、全课程性，把抽象的道德
观念变成具体可感的事物和案
例，课堂变活了，知识变活了。

播种真善美，就必定长出美
德的果实。2017年下学期，罗小
英担任六年级品德与社会课的教
学，在新学期第一节课上，她发现
学生小黄特别顽皮捣蛋，课后了
解到这是一个父母离异家庭的孩

子。此后，罗小英对小黄特别关
注和呵护，课上结合教学知识有
意识地拓展延伸引导孩子争做顶
天立地的“小男子汉”，课后疏导
小黄正确理解离婚的含义，同时
在生活上给予其无微不至的“母
爱”，逐渐把孩子的注意力转移到
学习上。经过一段时间后，小黄
逐渐变得懂事。

残儿，一群折翅的天使。送
教上门是确保他们接受义务教育
权利的有效方式。罗小英的送教
对象里有一个叫卢军（化名）的智
障孩子，家庭困难加上家居深山，
怕生见人就躲。第一次送教上
门，罗小英见机行事，和孩子一起
玩起捉迷藏的游戏，半个多小时
后，孩子主动走到罗小英面前。

在接下来送教的日子里，罗小
英不厌其烦，悉心施教，教拼音，学
认字，背古诗，练画画，还带着卢军
一起帮他爷爷奶奶干农活，识蔬菜、
瓜果……但更多的是给他讲正能量
故事，不忘埋下真善美的种子。

在罗小英的耐心帮扶之下，
卢军原本在别人眼里是个不正常
的孩子，现在已经能够洗脸、刷
牙、叠被子、洗衣服、扫地，做最基
本的家务。

谈到这些令她记忆深刻的
事，罗小英感慨说道：“守好一段
渠，种好责任田。跟孩子一起‘求
真、向善、崇美’，摇动一棵棵树，
推动一朵朵云，塑造一个个灵
魂。‘我以我心，护你长大’”。

用美德开启混沌童心
——记隆回县桃花坪街道盘古坝完全小学教师罗小英

通讯员 阳琼 欧阳林

日前，市第一中学
被同时授予全市教育系
统抗击新冠肺炎疫情

“先进单位”“先进基层
党组织”两项殊荣。

自去年初新冠肺炎
疫情发生以来，该校高
度重视，于第一时间成
立了疫情防控工作领导
小组，制定了校园防疫
工作方案和应急预案，
行政干部 24 小时待岗
守岗，积极配合全市疫
情防控各项工作，全力
抓牢抓实抓细疫情防
控。在精准掌握教职员
工、学生、学生家庭成员
的身体状况和出行动
向、做好校园出入人员
登记和体温测量工作，

“一日一清扫、一日一消
毒”整治校园环境卫生
的同时，该校充分利用

线上方式广泛开展疫情防控宣传与物资储
备工作，为疫情期间学生的居家学习和开学
复课打下了坚实的基础。

病毒无情，人间有爱。市第一中学全体教
职员工第一时间自发开展奉献爱心、抗击疫情
的捐款活动，通过网络募捐的方式，共募集善款
28000余元，还踊跃向相关组织、部门捐赠物资，
用于支持全市、教育系统疫情防控工作。同时，
为了配合疫情防控工作，该校全体教职员工积
极响应我市“红事缓办、白事简办”的倡议，党员
干部带头取消红白喜事，以身作则助力抗疫工
作。学校有着64年党龄的退休教师刘碧云在
疫情期间去世，家人根据她的遗愿，取消了葬礼
仪式，受到了全校师生员工的赞誉。

疫情“延迟开学”开学期间，该校教师积
极落实“离校不离教、停课不停学”的要求，
变身“网络主播”，积极丰富网课形式，组织
有序的线上教学，学生直播上线率达100%，
为当年高考取得佳绩奠定了坚实的基础。

在高标准、严要求下，该校疫情防控工作
取得了显著效果，学校各项工作得到了持续
稳定地开展，切实做到了防控有责，抗疫担
当，教学有方，教育尽责，筑起了一道疫情防
控的钢铁长城，交出了一份完美的抗疫答卷。
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日前，市第五中学
初三学生孙舟笑荣获
2020 第二十五届全国
中小学生绘画书法作
品比赛一等奖，本次大
赛由中国儿童中心、中
央美术学院少儿美术
教育研究中心、清华大
学世界文化研究院、首
都师范大学美术学院
共同举办。
通讯员 孙贤亮 摄

从事教育工作19年来，市第六中学初中部教师龚礼文始终恪守
“学高为师、身正为范”的教育初心，坚持“让每一位学生在我的课堂
上都有所收获”的教育目标，认认真真履行教师职责，兢兢业业抓好
抓实各项工作，在平凡的岗位上创造出了不平凡的业绩。

龚礼文始终认为，要给学生一杯水，教师不仅要有一桶水，甚至
要有河流般渊博的才学。

19年来，她坚持不懈地钻研教学业务，积极参加教学研讨活动，不
断创新教学方法，注重多方位培养学生的学习能力和学习习惯。

不断深入的学习，让龚礼文的业务水平得到了显著的提高，她
所任教学科的成绩在学校考评中一直名列前茅。2020年，她撰写的
论文还获得了《如何在语文教学中拓展传统文化知识》省级二等
奖。也正是由于教育教学成绩突出，龚礼文已连续7次担任初三毕
业年级的语文教学工作，且都取得了较好的成绩。

教师的爱心是成功教育的原动力。所有的学生，无论是智商高
的还是智商低的，无论是家庭条件好的还是家庭条件差的，无论是
安静听话的还是调皮的，都十分需要老师的关爱。龚礼文说，爱学
生就应该像爱自己的孩子一样，用爱心帮助学生健康地成长。

根植于爱的土壤，教育之树才能结出丰硕的果实。不管是在平
时的工作中，还是生活中，不管是在学生面前，还是在同事面前，龚
礼文都坚持做真诚的人、做正直的人。她把对学生的爱，对事业的
执着，化为自觉的行动，在她的影响下，一些顽皮不爱学习的学生也
逐渐端正了学习态度。

学生小朱在上课时不但自己不学习还影响其他人，平时说话常
带脏字，在学生中就是一个“小霸王”。龚礼文了解到，由于父母离
异，小朱跟着父亲生活，父亲又常年在外，对他的关爱较少。于是，
龚礼文对小朱投入了更多的关爱，不但在生活上关心他，一有时间
就和他谈心，还让他当了体育委员。深受感动的小朱感受到了龚礼
文的爱，开始自觉改变，后来有了很大的进步。

从教19年来，龚礼文担任了15年的班主任工作，她带的班级二十
余次被评为校“优秀班集体”，她本人也先后二十余次被评为校“优秀班
主任”，六次被评为校“先进工作者”。她所带领的初363班、初加2班因
毕业成绩特别突出，分别获得了2015年及2019年度学校的“益元奖”。
龚礼文本人还被评为2019年度“市直教育系统优秀班主任”。

在班级管理中，龚礼文十分注重在活动中教育人，通过不同的
活动，帮助学生养成严肃认真、精益求精的学习习惯，形成健全的品
格和健康的人格。她经常以学生喜闻乐见的小品、快板、相声、歌曲
等形式，组织开展以“公民道德”等内容的班会，寓教于乐，鼓励学生
集体参与，共同接受教育。她还经常组织学生开展社会实践活动，
参观革命遗址、清理路边垃圾、清理臭水沟……学生不但增长了见
识，提高了社会实践能力，更增强了集体的凝聚力，培育了学生基本
的道德观念，取得了较好的效果。

不言春作苦 只为桃李芳
——记市第六中学初中部优秀教师龚礼文

邵阳日报记者 李超

3月10日，邵阳职院举行
大学生应征入伍欢送会，欢送
该校今年春季入伍的34名大
学生。

近年来，邵阳职院高度重视
大学生征兵工作，建立了毕业生
应征入伍奖励机制，学院武装
部、各院系大力宣传、组织、发
动，大学生征兵数量连年攀升，
学院已连续多年获得湖南省高
校征兵工作先进单位。

邵 阳 日 报 记 者 李 超
通 讯 员 温 世 苗 蒋 隆
摄影报道

邵阳日报讯 （记者 李超） 3
月 12 日，记者从市教育局获悉，我市
初中学业水平考试体育考试（以下简
称“体育中考”）的考试时间为2021年
4月下旬至5月25日。市区考试时间
为4月19日至30日（具体时间以报名
结束后的安排为准）。

今年体育中考不设必考项目，各
县（市）教育局从中长跑（男生1000米、
女生800米）、1分钟跳绳、立定跳远、坐
位体前屈、掷实心球、100米短跑项目
中自主选择3个项目，总分值为50分。
各单项成绩以评分标准最低分值为起
点，考生体育考试总分为3个项目的实
际得分之和。体育考试实际成绩计入
初中学业水平考试总成绩。

市直和三区学校考试项目与计分
标准为：男生为1000米跑，女生为800
米跑，分值25分（满分标准为1000米跑
用时小于等于3分30秒，800米跑用时
小于等于3分24秒）；一分钟跳绳，分值
12.5分（满分标准为男生大于等于180

次，女生大于等于172次）；立定跳远，
分值12.5分（满分标准为男生大于等
于2.5米，女生大于等于1.99米）。三
项以总分值50分计入中考总分。

根据安排，因残疾或伤病而丧失
运动能力或因病因伤不能、不宜参加
剧烈运动的学生，由学生本人或家长
提出申请，填写《邵阳市初中学业水
平考试体育考试免试申请表》， 所
在学校签署意见加盖公章，并经具有
资质的伤残等级鉴定机构或本地二
级以上（含二级）医疗机构证明，报当
地教育行政部门审批同意，可免予考
试。因残疾丧失运动能力免考考生
成绩按满分的80%计分，经批准的其
他免考考生均按满分的60%计分。因
伤、病只能参加部分项目测试的考
生，不能测试的项目按该项目分值的
60%计分，能参加测试的项目按测试
实际得分计分。因临场伤病或生理
原因等特殊情况暂不能参加统一体
育考试的学生，由学生本人提出书面

申请，经所在学校负责人签字同意，
可由当地教育行政部门另行安排时
间到指定地点统一缓考一次，市区缓
考时间为 4 月 30 日上午 8：30。缓考
逾期者，不再另行补考，其缓考项目
成绩计“0”分。

小贴士

部分考试项目注意事项

中长跑（男生 1000 米跑、女生
800米跑）：受试者不得穿皮鞋、塑料
凉鞋、钉鞋参加测试。

1分钟跳绳：每一次摇绳须经过
头、脚一次，方向一致；测试过程中跳
绳拌脚，除该次不计数外，应继续进
行；受试者不得跳出规定的区域，影
响到他人；每位受试者测试一次。

立定跳远：发现犯规时，当次成
绩无效。测试不得超过三次，以成绩
最好的一次为准；受试者可以赤足，
但不得穿钉鞋、皮鞋、塑料凉鞋参加
测试。

体育中考下月开考


