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健康

12岁男孩小帅（化名）时常流鼻血，家
人一直以为是小事。直到孩子的视力下
降、呼吸困难，到医院就诊时才知道这是鼻
咽纤维血管瘤在作怪，而切除肿瘤，风险极
高。近日，中山大学附属第一医院成功地
为这名患儿切除纤维血管瘤。

医生提醒，孩子出现鼻出血时要采取
正确方法止血。如果反复鼻出血，需要及
时到耳鼻咽喉科排查隐患，以免拖延难治。

据小帅爸爸介绍，孩子从小经常鼻塞，
晚上睡觉会打呼噜。从半年前开始，他反
复流鼻血，面色苍白，持续两个月不见好
转。

在亲友的建议下，小帅爸爸带儿子到
医院检查，这才意外得知孩子的种种表现
与鼻咽纤维血管瘤有关。

据中山大学附属第一医院耳鼻咽喉科
医院院长李健介绍，鼻咽纤维血管瘤虽然
属于良性肿瘤，但治疗起来十分棘手。一
方面，它富含血管，一旦破溃出血，严重时
可导致失血性休克，甚至大出血致误吸窒
息的风险。

另一方面，小帅鼻咽部的肿瘤堪称“无
孔不入”，广泛侵犯颅底，侵犯到翼腭窝、颞
下窝、海绵窦、颅底颅内等重要复杂解剖区
域，导致孩子长期严重鼻塞、睡眠打鼾、睡
眠紊乱、张口呼吸。

到医院时，随着肿瘤的进展，小帅已出
现左眼视力严重下降、只有光感等颅神经
压迫损害症状，并因瘤体反复出血导致重
度失血性贫血，血色素最低时低至 67，加
上全身营养情况欠佳，难以耐受手术。

该院耳鼻喉科医疗团队为小帅精心调
养了一个月，通过加强营养支持，使得他的
血色素上升至102，达到术前准备条件。

手术中，耳鼻喉科医疗团队凭借积累
多年的鼻窦颅底肿瘤切除手术经验，将这
一巨大鼻咽纤维血管瘤完整切除。手术后
一天，小帅即从重症监护室转入普通病
房。目前，他恢复良好，口唇红润、睡眠良
好、左眼视力较术前有所回升，术后6天左
眼视力已经从术前光感恢复至0.3。

据李健介绍，鼻咽纤维血管瘤的病因
可能与内分泌、激素水平和环境因素等有
关。青少年是该疾病的高发人群，25岁后
基本较少出现，医学上又称该病为青少年
鼻咽纤维血管瘤。

“据观察，接诊 80%的患者都在 18 岁
以下。”李健提醒，如没有任何鼻窦炎病史
的孩子无缘无故反复出现单侧鼻塞、单侧
鼻出血、痰中带血等症状，家长应警惕该病
的可能性，尽快去耳鼻咽喉科做检查，及早
治疗，效果会更好，手术安全性更高。

李健指出，儿童鼻出血多发生在鼻中
隔前部，由于天气干燥或孩子揉鼻子挖鼻
子等动作，导致含有丰富血管的黏膜受到
损伤，因而出血。他提醒，鼻出血时不要让
孩子仰着头，以免血流入咽部呛入气管发
生危险。正确做法是用手指压住单侧的鼻
翼或捏紧两侧鼻翼5-10分钟即可。有医
学知识的家长可以使用明胶海绵一类材料
填塞至出血部位达到止血效果，冰敷额部
或双侧颈部。

冬季天气干燥，是鼻出血相对高发的
季节，预防鼻出血，不妨妙用常见老药红霉
素眼膏。将红霉素眼膏、专门的鼻腔软膏
或保湿抗炎的软膏凝胶等挤到鼻中隔前部
区域，轻轻揉鼻翼的两侧，能达到预防、减
少出血的效果。

男孩常流鼻血

竟因这种瘤！
任珊珊 彭福祥 潘曼琪

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯员
曾瑞伟 李文娟 孟天笑） 1 月 19 日上午，
市中心医院在高崇山镇举办了一场“公务员
心理压力管理与调适”——心理健康培训
会。通过培训的形式帮助该镇干部职工调适
心理状态，缓解工作压力，提升心理健康水平
和工作质量。

本次培训的讲师为市中心医院全科医学
科心理治疗师、国家二级心理咨询师、医院内
训师曾瑞伟。曾瑞伟从现场心理压力评估开
始，讲述了心理压力的特点，并通过生动形象
的描述，带领大家学习如何从生理、情绪、心

理、行为四个维度识别自己的心理压力程度，
从而提升干部职工及时识别、及早干预和有效
缓解压力的能力。培训后，高崇山镇政府的干
部职工们现场体验了心理健康检测。

团体心理体检+心理知识普及+心理健康
维护同步推进，是将生理——心理——社会行
为三维健康管理的理念更好地落实到实践工
作中的一次有益尝试，是市中心医院健康管理
中心业务主管医生陈舟应国家相关政策要求，
顺应社会新时代对于心理健康和压力管理的
迫切需求，开创出的一种新型服务模式。

目前，该院引进的国内最为先进的心理健

康管理PEM系统，能够满足多人团体同时完成
心理评估的需求，二次保密设置，更好地保护
个体心理健康信息，平台开发的含音乐治疗、
减压训练、冥想放松、积极心理、心理课堂等产
品，能够让顾客自行在移动终端获得缓解心理
压力、调适情绪的科学有效方法。

参加培训的干部职工表示，作为公务员，
只有心理健康、心态平稳，乐观宽容，笑对人
生，不断转变自己，化外界的压力为动力，才能
提高自己的工作、生活质量。他们希望能够学
习到更多心理学的知识，并将其巧妙地运用到
实践工作去，更好地完成工作任务。

市中心医院探索三维健康管理服务新模式

邵阳日报讯 （通讯员
肖金平 王道清） “我要感
谢内三科全体医护人员，他们
用行动彰显医德。没有他们
的付出，我爸也许不在人世了
……”1月22日，王大爷儿子来
到洞口县人民医院院长办公
室激动地说。

1月14日中午，曾多次住
院治疗的肺结核患者王大爷
孤身一人来到洞口县人民医
院内三科（感染科），呼喊着

“医生，救命呀！”便倒在了过
道上，口里吐着鲜血。说时
迟，那时快，主治医师肖桂芳
迅速跑过去扶住老人，安排护
士铺床。“不要紧张，把血吐出
来，不要憋……”肖桂芳一边
安慰王大爷，一边做体格检
查。床铺好后，护士将王大爷
扶上床。取左侧卧位，输氧，
上心电监护，建立静脉通路，
输入止血药。1个小时后，王
大爷不再吐血，情况趋于稳
定。经询问，王大爷是石江镇
马口村人，今年74岁，儿子在
外地务工，老婆也不知道他来
医院。护士长立即为王大爷
办理入院手续，肖桂芳马上联
系他的家属。

次日中午，王大爷儿子
匆匆赶来医院。大家的努
力没有白费 ，住院第五天
时，王大爷咯血情况明显好
转，只有早晨偶尔咳几口黑
色血痰。“从来没有觉得，稀
饭也是美味……”王大爷喝
完稀饭后对前来查房的医
生说。

1 月 19 日 17 时许，就在
大家准备下班时，忽然传来
王大爷儿子急促的呼喊“医
师，快来，我爸不行了！”科
主任刘社富飞快跑过去查看

王大爷的情况。原来，王大
爷觉得肺部出血已经止住
了，硬要下床解大便，解大便
过程中，突感左侧胸痛、气促
明显。卧床患者下床活动解
大便后突发胸痛、气促，心肌
梗塞、肺栓塞、气胸可能性都
很大。如何快速明确诊断，
抢救生命，减轻患者痛苦是
当务之急。刘社富立即安排
抽血、床旁心电图和 CR 等
辅助检查。左肺叩诊成鼓
音，是气胸还是肺大泡引起
的鼓音？就在大家议论纷纷
的时候，刘社富抓住一个细
节——左侧锁骨下皮肤有捻
发 感 。“ 是 并 发 自 发 性 气
胸”，刘社富诊断清楚，当即
安排胸腔穿刺抽气，王大爷
气促症状迅速改善，左侧胸
部不再疼痛。赶来的床旁
CR 医师完善检查后，明确
王大爷并发自发性气胸，但
左肺压缩只有 15%左右，不
用再抽气治疗。病情稳定下
来的王大爷，在医师陪同下
完善肺动脉造影 CT 检查，
结果提示没有发生肺栓塞。
急测血液生化结果 D-二聚
体、心肌酶及肌钙蛋白均在
正常范围，也否定并发肺栓
塞、心肌梗塞。8 天后，王大
爷症状完全缓解，可以回家
吃药治疗。

出院时，王大爷握着刘
社富的手：“没有你们精湛
的医术和精心护理，我也许
就不能站在这里跟你们说
话了。”说着就拿出早已准
备好的红包，无论如何都要
塞给刘社富，表示“感谢”。
万般推辞不了，刘社富只能
将红包偷偷塞进王大爷的
行李中。

医护精心救治 患者转危为安

邵阳日报讯 （通讯
员 罗芨） 近日，邵东市人
民医院神经外科再次顺利完
成一台脑瘤手术。

患者系一名七旬老人，
平日有多次疑似癫痫发作摔
倒病史，近日再次发病入住
邵东市人民医院神经外科。
行CT检查意外发现瘤子，经
头颅 MRI 确定瘤子位于右
侧颞部，边界清楚，基底附于
脑膜，均匀强化并有典型的

“脑膜尾征”。术前讨论分析
中该科主任曾海军指出，患
者脑膜瘤影像学诊断明确，
需考虑肿瘤进行性增大，并
侵蚀颅底及蝶骨嵴累及周围
神经血管造成不可逆的损
伤，术中需警惕骨障及脑膜
中动脉大出血。

1 月 19 日，副主任医师
赵海翔早早赶到手术室配合
麻醉医师及护士开始术前准
备工作。手术中，肉眼可见
脑颞骨、蝶骨嵴及脑膜侵蚀
明显，与侧裂皮质上及侧裂
血管有累及粘连，脑膜中动
脉侵蚀出，显微镜下快速止
血并仔细探查后剥离瘤子，
在充分保护周围脑组织、血
管基础下行辛普森I级切除，
严密修补脑膜并回置骨瓣，
整个手术历时一个半小时。

直到走下手术台，曾海
军严肃认真的脸才见一丝笑
容闪过，随即又一番叮嘱，患
者自主呼吸恢复后立马陪同
完善头颅 CT，注意液体容
量、肢体活动情况及神志瞳
孔生命体征变化等等。

癫痫频繁发作 当心脑瘤作怪

邵阳日报讯 （记者 陈红云
通讯员 李沿毅 申伟红） 近日，邵
阳学院附属第二医院甲状腺、乳腺专
科病区医生办公室出现了一场患者送
锦旗的感人画面，患者王女士将一面
印有“医德高尚，技术精湛”字样的锦
旗送到医生手中，对医护人员在其住
院期间的精心治疗和热心服务，再三
表示感谢。

45 岁的王女士无诱因发现左乳
房肿块一月，偶感疼痛不适，来该院乳
腺门诊检查。当时查体发现肿块活动
度不好，直径大小约2cm，质硬，边界
不清。乳腺科医生与患者及家属沟
通，考虑乳腺恶性肿瘤可能性大，建议
收入住院行手术切除。患者得知病理
结果异常悲痛，一度要放弃治疗，但在
医务人员的劝解和开导下，患者及家
属坚定治疗的信心，鼓足勇气并下定
战胜病魔的决心。最后手术进展顺
利，术中出血极少。

患者张女士被诊断为乳腺癌后，悲
观失望，抵触家人更不愿意与医护人员
沟通。主治医生为她定制个性化诊疗
方案，护士更是时时陪伴安慰，针对患
者焦虑情绪护士长及时与精神科大夫
沟通请教，积极开导化解，对患者所遇

到的困难和问题及时做出应对，满足患
者需要，减轻患者的焦虑情绪，使患者
的身心尽快恢复平静。让业务技术娴
熟、临床经验丰富的护士负责该病人的
治疗护理，减轻病人因治疗带来的痛
苦，使患者能积极配合治疗与护理。

邵阳学院附属第二医院甲状腺、
乳腺专科牢固树立“病人就是我亲人”
的服务理念，从亲人的角度为患者考
虑，解除患者后顾之忧，在服务态度、
技术和人文关怀上，力求减轻病人痛
苦，构建和谐医患关系。

据介绍，邵阳学院附属第二医院
甲状腺、乳腺专科创建于 1984 年，是
湖南省较早成立的甲状腺、乳腺疾病
治疗的专业科室，科室沿袭了原甲状
腺享誉全省的医疗特色，特别是在甲
状腺、乳腺恶性肿瘤的治疗上更具有
代表性及特色性。目前已发展成为集
医疗、教学、科研为一体的综合性科
室。科室医护团队22人，其中主任医
师3人，副主任医师3人，副主任护师
1 人，其中博士 1 名，硕士 4 名。科室
2008 年被湖南省卫生厅评为首批重
点临床专科，2015年被湖南省科技厅
评为“湖南省甲状腺疾病防治临床医
疗技术示范基地”。

优质服务显真情

邵阳日报讯 （记者 陈红云
通讯员 申伟红） 1 月 27 日，邵阳
学院附属第二医院志愿者来到新邵
县雀塘镇杨家村开展“四季同行·雷
锋家乡学雷锋”走访慰问活动，对该
村8 户困难家庭进行健康义诊，并给
他们送去了米、食用油等生活必需
品、家庭常备药。

当日，志愿队来到困难户肖文的
家里。肖文今年 47 岁，离异多年，
2019年因脑中风导致肢体残疾，家庭
的“顶梁柱”倒了，家里尚有80多岁的
老母亲，儿女均未成年，生活压力大。
志愿队的医护人员对他的身体情况进
行了详细询问和简单诊疗，给他测量
了血压，对治疗和用药进行了指导，并

鼓励他保持乐观的心态，积极面对生
活，战胜病魔。

在困难户付中祥的家里，志愿者
们和他亲切交谈，详细了解近期家庭
情况和身体状况，鼓励其坚定信心。
付中祥今年60岁，因小儿麻痹症导致
肢体残疾，还患有左肾衰竭右肾结石，
左膝关节半月板撕裂又有双膝关节退
行性病变；妻子杨谷香患有先天性脊
柱、颈椎弯曲伴发畸形，有间段性发作
癫痫病；儿子付攀登有智力障碍，并患
股骨头铁血性坏死。看着志愿者对他
的帮助和关心，付中祥眼睛湿润地说
道“谢谢大家，现在党的政策好，有这
么多好心的医生护士关心我，我内心
十分感激”。

新春慰问送关怀 志愿活动暖人心
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