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年，本义是年成，五谷成熟，见《说
文解字》：“年，谷熟也。”引申为一年的
收成、年纪、年节、年代、每年等。年，又
是一个时间单位，指地球环绕太阳公
转一次所需要的时间，约为365天。

年还是一个重要的时间节点，是
历史长河中的重要刻度。每到岁末
年初，正是机关、企事业单位集中进
行 年 终 总 结 和 谋 划 明 年 工 作 的 时
期。搞好年终工作总结，意义重大，
不仅是上级部门的要求，也是本部
门、本单位所必须的。

年终总结是工作总结的一种，是
一种重要的、常见的应用公文。所谓
年终总结，就是以一年为基本单位，
对已经做过的工作进行一次深刻的
理性的思考，一次全面系统的检查、
评价。分析取得的成绩，查找存在的
不足，从而得出抓好工作的经验和
引以为戒的教训。所以，年终总结不
是可有可无的，而是非常重要的，我
们应当高度重视，认真做好材料的
收集整理工作，全面、深入、系统地
思考、分析和总结一年来的工作，不
搞形式主义、做官样文章，确保年终

总结的质量和水平，真正达到总结
成绩，推广经验，改进工作，指导实
践，实现更大发展的目的。

该如何总结？笔者认为，总结，一
是总，即总其要，把重要的工作总到一
起，归纳到一起。二是结，即有结论，
得出经验性、一般性的认识。总是前
提、基础，结是目的、任务，总是为了
结，结来自于总。写好年终总结，不但
要写工作，写成绩，也要写问题，写不
足，更要从中总结出带规律性的经验，
上升为理性认识、理论、原理，更要分
析问题产生的原因、症结，从中吸取深
刻的教训，避免下次再犯同样的错误。
总结的重点，总结的意义，总结的价
值，全在于总结推广成功经验，吸取错
误和失败的教训，以免重蹈覆辙。

欧文说：“经验是真知与灼见之
母，因而它的一切举止都是明智而又
坚定的。”培根说：“没有经验，任何新
的东西都不能深知。”可见，经验对于
我们来说是非常重要的，人类社会的
发展，文明的进步，始终伴随着人类实
践经验的总结。那么，经验从哪里来？
教训去哪里找？经验教训就来自于我

们对日常工作的总结反思，来自于我
们不停顿的分析研究，来自于智慧的
大脑思维。就人类认识的终极来源来
说，一切真知灼见、一切经验教训，无
一例外都来自于人类实践，来自于人
类的生产生活活动。但是，人类的经验
认识不会自动产生，需要充分发挥人
的主观能动性，通过复杂的脑力活动，
进行由此及彼、由表及里、去粗取精、
去伪存真的思考加工改造，才能得到。
我们写工作总结，特别是年终总结，目
的和意义就在于，通过总结工作成绩
与不足，得出经验，得到教益，得到启
迪，并形成规律性认识，为新的一年乃
至若干年的工作提供经验和理论指
导，从而推动工作、推动实践、推动发
展。当然，经验是否正确，以及正确的
程度如何，又需要在新的实践新的工
作中去检验和验证。

因此，年终总结是非常重要的一
项工作，决不可流于形式、应付交差，
必须高度重视，认真对待，体现出总结
的意义和价值，促进今后的工作取得
更大成绩。

（作者系邵阳学院教授）

年 终 话 总 结
刘运喜

近日，中共中央召开民主生
活会，审议了《关于持续解决形式
主义问题深化拓展基层减负工作
情况的报告》，并就落实为基层减
负的各项规定作出部署。体现了以
习近平同志为核心的党中央对持
续解决困扰基层的形式主义问题
一抓到底、务求实效的坚定决心，
在全党全社会树立起革除形式主
义、改进工作作风的鲜明导向。

毋庸置疑，经过持续两年的
专项整治，形式主义问题得到了
有效遏制，党风政风焕然一新。回
望过去的一年，从大疫之下逆行
出征的挺拔身影，到洪峰中屹立
不倒的鲜红党旗，再到决战脱贫
攻坚的无私奉献，广大党员干部
冲锋在前的担当姿态、务求实效
的实干精神、只争朝夕的奋斗激
情，无不给人们留下深刻印象。从
细处看，机关开会、发文数量持续
压减，层层听汇报、大范围索要台
账资料等做法大幅度减少，让数
据“多跑腿”的“互联网+督查”越
来越多，调查研究、执法检查注重
轻车简从、不搞层层陪同……让
群众眼见心服。

然而，对于各级干部来说，在
实际工作中如何摆脱形式主义的
束缚，正确认识和厘清有关“要”
与“不要”之间的关系很有必要。

要形式，不要形式主义。形式
是内容的存在和表现方式，它不是
目的，只是一种手段。古代田忌赛
马，就是通过形式的优化组合，实
现了形式和内容相统一。如果过分
地强调或夸大形式，偏离或脱离实

际内容，仅仅在形式上做文章，就
会使形式成为“形式主义”。在形式
的选择上，应当从实际出发，根据
目的、内容、效果而定，这样才能事
半功倍。如果净搞虚头巴脑却不干
正事，只有唱功没有做功的形式主
义，一切则等于零。

要简约，不要繁文缛节。要崇
尚简单工作、阳光做人、平实生
活，凡事力求化繁为简、去伪存
真，摒弃繁琐的迎来送往，扫除空
洞的文山会海，抓住事物最本质
和最基本的联系，善于把复杂问
题简单化。领导干部下基层调研、
考察，最终目的是了解真实情况、
解决实际问题、推动工作开展，如
果一到基层就被前呼后拥，搞层
层陪同，陪者无奈，被陪者也累，
其时间、精力全被形式主义侵吞
和占有，还能达到调研的目的吗？

要口碑，不要金杯银杯。这话
常讲，道理都懂，要紧的是须从心
里认同。要真正懂得服务群众是
从政者永恒的价值追求，百姓的
口碑才是衡量党员干部行动的根
本依据。特别是作为基层干部，处
在联系群众第一线、矛盾调处最
前沿，杜绝形式主义尤为重要。只
有心无旁骛地担当作为、真抓实
干，不走形式主义，才能不负时代
不负人民。

(作者单位：市市场监督管
理局)

“要”与“不要”见作为
刘克勤

古时有一妇女因不能生育而
与丈夫分手，自己单独生活。她为
了让自己有生育，便上山采蘼芜。
蘼芜又名蕲茞、江蓠。据辞书解
释，苗似芎，叶似当归，香气似白
芷，是一种香草。古人相信蘼芜可
使妇人多子。她在采蘼芜途中碰
上了离异的前夫，前夫感慨之：

“新人工织缣，故人工织素，织缣
日一匹，织素五丈余。”就是说，新
娶的这个老婆，在纺织的技能手
艺方面，不如离异的前妻，于是，
感到后悔，发出“将缣来比素，新
人不如故”的感慨。

汉代刘秀手下有个大将叫宋
弘，不幸负伤，在兵败逃亡中，刘
秀将宋弘寄养在一户郑姓人家，
日子一长，宋弘便和郑家女儿产
生了感情。宋弘伤好后，两人结为
夫妻。后来刘秀当了皇帝，但有一
件事一直牵挂在心，就是他姐姐
早年丧夫，整日闷闷不乐，多次提
亲都不满意。后来得知，他姐姐看
上了宋弘。于是派人向宋弘提亲，
宋弘却说：“贫贱之交不可忘，糟
糠之妻不下堂。”此前汉宣帝亦有
相似故事，朝中人提议宣帝纳霍
光与霍显的女儿为皇后，汉宣帝
为示不弃糟糠，寻得曾经患难与
共的许氏，立为皇后。“权倾天下
气冲天，仍记当年共苦寒。纵有龙
宫千万富，不及结发爱妻颜。”糟

糠，是用来充饥的酒糟糠皮等粗
劣的食物。堂，指正房。就是说不
要遗弃共过患难的妻子。

“新人不如故”，夫妻还是原
配的好。在婚姻上人们最痛恨的
是见异思迁的陈世美式的人物，
至少在道德上是遭人谴责的。特
别是有了儿子以后，不宜轻易离
婚，单亲家庭对儿子的心理创伤
太重，儿子一般不会长成一棵很
直的树，甚至容易走向违法犯罪
的不归路。这样的结局做父母的
谁都不想看到。当然，合法的再婚
也是允许的，再婚夫妻也有关系
和睦的。但据我观察，这毕竟是少
数，多数再婚家庭由于种种原因
而矛盾不断，争吵不休，我家乡有
句俗语，叫做“补上的总有个疤。”
不会很完美。

但是，人不如故，衣却不如
新。也就是说，其他更多的事物，
还是革故鼎新为好。新陈代谢，
是历史发展的必然趋势。新事物
代表社会发展的方向，最具活
力，必然会替代旧的事物，人类
社会就是一幅新事物不断产生，
旧事物不断灭亡，长江后浪推前
浪不断向前发展的壮阔图景。诗
曰：“爆竹声中一岁除，春风送暖
入屠苏。千门万户瞳瞳日，总把
新桃换旧符。”

（作者系市委办退休干部）

且 说 新 旧
刘立新

2021 年新春佳节即将来临，针对
目前疫情防控形势，省疾控中心1月7
日发布春节期间疫情防控风险提示，
请广大市民朋友遵守疫情防控相关规
定，做到“三减少三加强”，即减少人
员流动、减少人员聚集、减少旅游风
险，加强个人防护、加强乡村管理、加
强定点诊治，戴口罩、勤洗手、常通
风、不聚集，倡导健康生活方式，践行
网络拜年新风尚。

“有钱没钱，回家过年。”民间流行
的俗语道出了百姓对春节回家的迫切
心情。这话不假，笔者小时候从腊月二
十一日起就唱起了“过年谣”，盼星星，
盼月亮，终于盼到了要过年。生于上世
纪六十年代的我，盼过年是为了穿新
衣、吃鱼肉、压岁钱。现在，回家过年是
为了团聚，在外工作、读书、旅游的与
家人分别已经一段时间了，归心似箭。
夫妻、父子、祖孙之情，借回家过年来
表达，这也是人之常情。

但是，病魔无情，人情难了。新冠
肺炎疫情从去年春节爆发流行，折磨
全球，挥之不去，特别是美国，去年平
均六秒钟就增加一个新冠病例，每

1000 人中死去一个新冠病人，这是多
么的恐怖！目前，英国也因为疫情失
控，伦敦感染人数持续高速增长，平均
每30人就有一人感染新冠。

因为疫情，国际社会形势发生
了根本性的转变。鼠年虽然过去，新
冠肺炎疫情并没有随之消逝。在英
国等一些国家还发现了变异的新冠
病毒。疫情的恶劣形势，让整个国际
社会都陷入到了严重的动荡中，形
势更加严峻。

去年，我国在新冠肺炎疫情的防
控方面交出了一份满分答卷，国际社
会纷纷对中国表示赞扬。中国为什么
得到世界公认、赞扬？成功经验就是在
党的坚强领导下，充分发挥中国特色
社会主义制度优势，紧紧依靠人民群
众，坚定信心、同舟共济、科学防治、
精准施策。广大人民群众众志成城、团
结奋战，打好了疫情防控的人民战争，
打好了疫情防控的总体战，全国形成
了全面动员、全面部署、全面加强疫情
防控工作的局面。

戴口罩、勤洗手、少聚集、多通
风，是防控疫情的基本方法。牛年春

节近在眼前，我们一定要识时务、守
纪律，积极响应党和政府的号召，倡
导健康生活方式，避免人员聚集。提
倡微信、电话、视频拜年的新风尚，
减少人员流动与聚集；避免远距离
长途旅行或探亲，降低出行风险；倡
导简约、健康生活方式，家庭聚餐不
大办酒席，不举办、不参与大型聚集
性活动。

众所周知，在信息化时代，网络是
无轨列车，可以将在外的游子们悄悄
地带回家。电话、微信、视频、抖音等
多种多样的通信方式，轻而易举地可
以实现感情交流，身处异地，也可以见
面，祝福的话语、拜年的红包一样可以
发送。与其舟车劳顿冒险回家过年，接
受14天的居家隔离，不如安心安意就
地过年，用来往的车费当作拜年的红
包，一举两得。想想去年，那么多的抗
疫英雄为了战胜疫情，保护他人无恙，
战斗在疫情防控一线，有的甚至献出
生命，我们每一个人，都要权衡得失利
弊，尽量就地过年。因为，就地过年就
是为更好地团圆。

（作者单位：邵东市城区三小）

就地过年就是为更好地团圆
罗立志

擎 廖永兴 摄


