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中国疾控中心 7 日针对新冠病毒疫苗
接种发布权威指南，回应公众关切。

一、现阶段新冠病毒疫苗接种的重点人
群包括哪些？

现阶段新冠病毒疫苗接种的重点人群
主要包括从事进口冷链、口岸检疫、船舶引
航、航空空勤、生鲜市场、公共交通、医疗疾
控等感染风险比较高的行业人员；前往中高
风险国家或者地区工作、学习等人员。

二、新冠病毒疫苗有必要接种吗？
有必要。一方面我国几乎所有人都没有

针对新冠病毒的免疫力，对新冠病毒是易感
的，感染发病后，有的人还会发展为危重症，
甚至造成死亡。接种疫苗后，一方面绝大部
分人可以获得免疫力；另一方面，通过有序
接种新冠病毒疫苗，可在人群中逐步建立起
免疫屏障，阻断新冠肺炎的流行。

三、新冠病毒疫苗怎么打，去哪儿打？
新冠病毒疫苗的接种都是在当地卫生

健康行政部门批准的接种单位进行。通常情
况下，接种单位设在辖区的卫生服务中心、
乡镇卫生院或者综合医院。如果接种涉及一
些重点对象比较集中的部门或企业，当地也
会根据情况设立一些临时接种单位。

辖区卫生健康行政部门或者疾病预防控
制机构也会按要求公布可以进行新冠病毒疫
苗接种的接种单位，包括地点、服务时间，请
大家关注相关信息发布平台。

大多数重点人群的接种，由重点人群所
在的单位组织摸底、预约，并协助开展接种
工作。对于前往中高风险国家或者地区工
作、学习的个人，可关注当地新冠病毒疫苗
接种的相关服务信息。

四、接种疫苗都有哪些禁忌？

疫苗接种的禁忌是指不应接种疫苗的
情况。因为大多数禁忌都是暂时的，所以当
导致禁忌的情况不再存在时，可以在晚些时
候接种疫苗。

在新冠病毒疫苗接种方案、接种指南未
作具体规定之前，新冠病毒疫苗的接种禁忌
按疫苗说明书执行。通常接种疫苗的禁忌包
括：1.对疫苗或疫苗成分过敏者；2.患急性疾
病者；3.处于慢性疾病的急性发作期者；4.正
在发热者；5.妊娠期妇女。

五、如何发现、把握接种疫苗禁忌？
在操作实施过程中，如果接种第一剂次疫

苗出现严重过敏反应，且不能排除是疫苗引起
的，则不建议接种第二剂次。要了解疫苗成分，
对疫苗成分既往有过敏者不能给予接种。

接种时，接种医生应仔细询问受种者的
健康状况及既往过敏史。受种者要如实向接
种医生报告身体健康状况及疾病史、过敏史
等。要把疫苗禁忌列入知情同意书中。

六、接种新冠病毒疫苗后不用再戴口罩吗？
在人群免疫屏障没有建立起来之前，即

使部分人群接种了疫苗，大家的防控意识和
防控措施也不能放松。一方面，疫苗免疫成
功率不是100％，在流行期间还会有较少部
分已接种的人可能发病。另一方面，在没有
形成免疫屏障的情况下，新冠病毒依然容易
传播。因此，接种疫苗后还是应该继续佩戴
口罩，特别是在公共场所、人员密集的场所
等；其他防护措施如手卫生、通风、保持社交
距离等，也需要继续保持。

七、如何通过接种疫苗在人群中形成群
体免疫？

不同传染病的传染力不一样，阻断传染
病流行的人群免疫力水平也不一样。一般而

言，传染病的传染力越强，则需要越高的人
群免疫力。例如，麻疹和百日咳传染力较强，
如果要阻断它们的流行，人群免疫力要达到
90%-95%；而消灭天花和脊髓灰质炎，人群
免疫力要达到80%以上。人群免疫力达到上
述阈值，也就建立了阻断麻疹、百日咳、天花
和脊髓灰质炎传播的免疫屏障。

人群免疫力跟疫苗保护效力和疫苗的
接种率呈正比。因此，要达到足够的人群免
疫力，需要有足够高的接种率，也就是绝大
多数人都接种疫苗。反之，如果不接种的人
比较多或大多数人不愿去接种，就形成不了
牢固的免疫屏障，有传染源存在时，容易出
现疾病的传播。

八、目前我国应用的新冠病毒疫苗保护
持久性如何？

新冠病毒疫苗属于新研发并投入使用
的疫苗，需要大规模接种之后的持续监测和
相关研究，以积累更多的科学证据，评估新
冠病毒疫苗的保护持久性。

九、接种疫苗后，多久才能产生抵抗新
冠病毒的抗体？

根据前期新冠病毒灭活疫苗临床试验
研究，接种第二剂次灭活疫苗大约两周后，接
种人群可以产生较好的免疫效果。

十、新冠病毒疫苗接种常见的不良反应
有哪些？

从前期新冠病毒疫苗临床试验研究结
果和紧急使用时收集到的信息，新冠病毒疫
苗常见不良反应的发生情况与已广泛应用
的其他疫苗基本类似。常见的不良反应，主
要表现为接种部位的红肿、硬结、疼痛等，也
有发热、乏力、恶心、头疼、肌肉酸痛等临床
表现。 （据新华社北京1月7日电）

新冠病毒疫苗怎么打
权威指南来了

新华社记者 王琳琳 沐铁城

？

近日，湖南省启动重点人群新
冠疫苗接种工作，将按照9类重点人
群逐批开展新冠疫苗接种。据了解，
未来随着疫苗产量逐步提高，符合
条件的群众都能实现“应接尽接”。

图为 1 月 7 日，在中南大学湘
雅医院免疫接种室，医务人员（左）
为准备接种新冠疫苗的人员进行
预检。

新华社记者 陈思汗 摄

湖南有序开展
重点人群新冠疫苗接种

新华社哥本哈根1月7日电（记者 林
晶）世界卫生组织欧洲区域办事处主任克卢
格7日在哥本哈根举行线上记者会时说，进
入2021年世界拥有了疫苗等应对新冠疫情
的新工具，但同时也面临病毒变异等新挑战。

克卢格说，世卫组织欧洲区域办事处负
责的53个国家中，已有22个国家发现了变
异的新冠病毒毒株。变异病毒传染性更强，

引发病症的严重程度并无变化。如果不加强
控制以减缓其传播，将对当前已承压的医疗
系统产生更大影响。

他呼吁各国提高警惕，调查和跟踪异
常的快速传播事件、意外的疾病表现或重
症，加大对变异病毒的系统性测序力度并
利用测序数据来推动早期预防，以及更多
分享数据。

根据世卫组织欧洲区域办事处数据，欧
洲地区目前有超过2.3亿人生活在全国封锁
中，还有一些国家将在接下来几周宣布封锁
措施。超过四分之一的欧洲国家新冠感染率
非常高，卫生医疗系统承受巨大压力。

克卢格呼吁各国继续坚持戴口罩、限制
社交聚会人数、保持社交距离和洗手，辅以
恰当的病毒检测和追踪等防疫措施。

世卫专家：变异新冠病毒将成2021年新挑战

据新华社台北1月7日电（记者吴济
海 傅双琪）台北市松山区的一家超市内，肉
品区悬挂着“台湾猪”的醒目标识。林女士端
详了一番猪肉，几次拿起又放下，最终选了几
盒鸡肉和羊肉放入购物篮。

“虽然写的是台湾猪，但以后我们家会减
少食用猪肉。”林女士说，为了家人健康，避免
误食“莱猪”，全家人决定减少购买猪肉。

去年 8 月底，台当局无预警宣布开放
使用莱克多巴胺（俗称瘦肉精）的美国猪肉
与30月龄以上牛肉自2021年1月1日进口
台湾。这种猪肉被台湾民众称为“莱猪”，尽
管各界对之强烈反对，但开放决定仍于今
年1月正式生效。

在阻挡无效后，社会各界发出“最卑微
的请求”，希望当局在进口“莱猪”时能明确
标识，但仍遭当局拒绝。当局农业和卫福主
管部门称，可通过标识产地来做区隔。于
是，各大超市、卖场均挂出“台湾猪”“某某
产地牛”等标识。

林女士表示，虽然“台湾猪”和其他进
口猪肉不含莱克多巴胺，但各式各样的肉
品太多了，标识也多，时间久了难保不会

“误选”，所以会多食用其他肉品以替代。超市工作人员
说，元旦以来选购猪肉的消费者明显不如年前多。对猪
肉望而却步，自然殃及到那些不含莱克多巴胺的猪肉
厂商。舆论质疑，为了替美国“莱猪”开路而让其他安全
猪肉受损，台当局这样的做法，公平吗？

为留住消费者，很多餐饮店也挂出醒目的“台湾猪”
标识，或者打出“本店绝不使用含有莱克多巴胺的肉品”
等广告。但也出现各地标识不一等乱象，令消费者无所
适从。台北复兴北路一家快餐店的员工告诉记者，虽然
贴了“台湾猪”标识，但不少熟识的消费者用餐时还是会
问以后会不会用“莱猪”？“大家还是担心。”他说。

“莱猪”之乱除了让消费者面临食安威胁，还可能
要承担肉品涨价带来的额外负担。据台湾媒体报道，元
旦“莱猪”进口甫生效，已有便当业者以改用“台湾猪”
为由将猪肉类便当价格调高。一些台湾产猪肉制品也
传出涨价消息。消费者纷纷“吐槽”：“以后吃不起猪肉
了”“涨价吧，反正不吃了”。

中国国民党7日召开“反莱猪联署”记者会，呼吁民
众积极参与联署，通过实际行动展现拒绝“莱猪”民意。
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新华社北京1月7日电（记者 姜琳）人力资源和
社会保障部 7 日宣布，将大力推动高级工以上的“蓝
领”参加职称评定，着力解决技能人才相较于专业技术
人员待遇不高、获得感不强、成长空间不大等问题。

长期以来，我国对“蓝领”和“白领”执行两套不同
的职业能力评价体系，二者互不相通。这不仅一定程度
造成“蓝领”“白领”待遇的差距，也给技能人才职业发展
带来障碍。人社部公布的2019年企业薪酬调查信息显
示，90%拥有高级职称的技术人才年工资为26.5万元，
而90%高级技能及以上技能人才年工资仅13.56万元。

在工程技术领域，技术工人已经可以取得工程师、
高级工程师职称。在此基础上，人社部近日印发《关于
进一步加强高技能人才与专业技术人才职业发展贯通
的实施意见》，进一步将两类人才贯通领域扩大到农
业、工艺美术、文物博物、实验技术、艺术、体育、技工院
校教师等职称系列。

意见支持高技能人才取得经济、会计、统计、审计、
翻译、出版、通信、计算机技术与软件等专业技术人员
职业资格，提出在技术技能融合程度较高的领域实现
应通尽通、能通尽通。

意见提出，淡化高技能人才职称评审的学历要求，
具备高级工以上职业资格或职业技能等级的技能人
才，均可参加职称评审，不将学历、论文、外语、计算机
等作为高技能人才参加职称评审的限制性条件。高技
能人才职称评审更加强调技能贡献。

对长期坚守在生产服务一线岗位工作的高技能领
军人才，采取特殊评价办法，建立绿色通道，确保不仅
能参评，还能评得上、评得快。意见还要求，高级工、技
师、高级技师在学习进修、岗位聘任、职务职级晋升、评
优评奖、科研项目申报等方面，比照相应层级专业技术
人员享受同等待遇。

我国大力推动
“蓝领”评职称、涨待遇


