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2017年9月27日22时52分，老伴月
娥在我怀中停止了呼吸，那一刻我泪如
泉涌。三年了，她那清秀的面容深深地刻
在我的脑中。老伴爱听《梁祝》，我常在她
遗像前播放；老伴喜欢茶，我早晚陪着她
喝；我每月带一篮玫瑰到坟前陪她说说
话；她最爱兰花，从部队带回的君子兰还
在，每天都在客厅陪着我。

老伴像兰花一样高洁，坚贞不渝。她
出身寒门，1962年在湖南建设学院毕业
后分配到新化大山里的坪溪公社当妇联
主任，而我到临近的冷水江市委工作。
1962年6月，正当我跟市委书记丁锡祥在
农村蹲点时，蒋介石叫嚣“反攻大陆”而
进入紧急战备状态。未婚妻月娥把我送
上开往福建前线的军列，并送我一个装
着《钢铁是怎样炼成的》的提包，这一别
就是五年。当地有青年干部说我“变心
了”追求她，她说“不会变”而谢绝了。
1967年1月，我突然出现在她面前，从此，
我俩进入了婚后十年的“牛郎织女”生活
状态。她为了我在部队扎根以“青松”爱
称于我，她独自办好了母亲的丧事，处理

好我弟弟淹亡事故，大年三十晚上生孩
子只请战友送床棉被到产房，每当国庆
节前她牵儿带女来部队“雀桥会”。

老伴像兰花一样高雅无私奉献。从
1978年随军后的十年，她把一切奉献给了
我和部队。她调到福建莆田工作才几个
月，我被命令到江西上饶87师，她带着孩
子留在福建读书上班，两年后调到江西上
饶市劳动人事局，她每天带着孩子到二十
里外的市内上班上学。她日夜操劳瘦到70
多斤了，住进上饶地区医院。不准我晚上
去陪她，她说“你应该回团部值班和陪孩
子写作业”。她负责就业培训，让100名待
业青年找到了工作，这些青年请八十二岁
的老书法家王克敌写了对联感谢她，这一
做法被省劳动部门推介。她是一位好母
亲、好妻子、好军嫂，她就像兰花一样，不
以惊艳娆人，不以花香诱人，只以朴实的
姿态把清香无私地奉献给军人。

老伴像兰花一样淡泊什么都能放得
下。百万大裁军我脱下军装，回邵阳降到
副部长心中不悦。知我者唯有老伴，她说
你要放得下才能走得快，得之淡然失之

坦然。为了使我集中精力工作，她热情接
待亲朋好友，帮助外甥们上学就业，还为
我在工作上当参谋。在宣传部工作八年，
我时常注意按老伴提醒的要淡泊名利。

老伴心态若兰，在病痛面前从未叫
过苦。退休了，她参加了老年大学弹电子
琴和学拉二胡，我俩走遍了祖国的大江
南北。她病了，全脑萎缩发展很快，把脊
椎摔成压缩性骨折，用四根钢钉连接起
来她没叫一声痛。出院后坐轮椅了还拉
着我的手在客厅围着沙发走圈圈，靠着
墙壁站立练脊柱。上午要我推着她去医
院做康复，下午去城南公园听唱歌，或推
着在大院里散步。命运总是捉弄人，她的
病越来越重了，脑梗了，肺部感染了。
2017年7月6日一住进医院插上呼吸机
就再也没有同我讲话，但她老看着我流
泪，在医院84个日日夜夜，只盼着能同
我一起回家。可是阎王狠心地把老伴从
我怀中夺走了！这一走就是三年多，老伴
生前摆放的器物我不忍心移动，老伴的
庄重遗像我日日相守，老伴生前的兰花
我天天陪护。

老 伴 是 军 嫂
伍想德

邵阳日报讯 （记者 袁光宇 通讯
员 刘芸 唐芳艳）“这真是一本难得
的回忆录！”12月23日，当绥宁九旬老党
员冯英协将自己撰写的“万字回忆录”

《我这90年》赠送给绥宁县档案馆、图书
馆时，两馆负责人异口同声如此评价。

冯英协1931年出生在芷江，19岁参
加革命，随中国人民解放军 136 师解放
绥宁，经历了绥宁解放、社会主义建设和
改革开放等重要历史时期。在绥宁长期
工作期间，他热爱学习，笔耕不辍，先后
在绥宁县委办、宣传部、物资局、工商联
等单位工作。1992 年退休后，他依然坚
持每天看书写作。

2018年，冯英协萌发了写回忆录的
念头。他用笔和纸进行传统写作，仅用一
个月时间，凭借着对往事的清晰记忆，就
写下了3000多页稿纸的初稿。

冯英协老人的回忆录以时间为轴，
分别从童年、青年、成年、晚年4个人生阶
段讲述自己的人生经历和故事。初稿完
成之初，他总是乐于第一时间与家人分
享讨论，尽可能确凿全面展现历史真相。

“我父亲写这本回忆录于公于私，都
很有价值，尤其是对我们家庭来讲，是一
笔格外宝贵的精神财富。”冯英协老人的
女儿冯小苓说。

冯英协最初的打算是将回忆录印刷
数十本，作为礼物赠送亲友，但在绥宁县
史志部门的大力支持下，老人决定扩大传
播范围。今年老人再次对回忆录进行了精

心补充和修改，史实更加详备，资料价值
进一步提高。今年12月中旬，经办理相关
手续，老人的500册回忆录正式面世。

“冯英协老人是绥宁解放以来社会
变革的亲历者、参与者、建设者，他本身
就是一部绥宁史，其回忆录的价值可想
而知。”绥宁县党史和地方志研究室副主
任周子尧介绍。

耄耋老人万字回忆录描绘绥宁变迁

邵阳日报讯（记者 伍洁） 12月
17日，邵阳市和谐社工为北塔区陈家
桥乡和茶元头街道的空巢、残疾、失
独、特困老人进行上门送温暖服务。

今年 82 岁的李秀珍家住陈家桥
乡田庄村，老人家境贫困住在泥巴砌
成的土房里，房里昏暗无光，灰尘染
黑的蚊帐里铺着一床泛黄的棉被。李
秀珍虽然常年瘫痪在床，但对自己形
象还颇为重视，一直想要剪个自己喜

欢的发型。邵阳市和谐社工周桂芳带
领志愿者来到李秀珍家给老人理发。
看到自己的新发型，她用粗糙的双手
握着周桂芳的手兴奋地说道：“剪了
头发人精神好多了，屋里都亮堂了，
我很开心”。

据了解，北塔区居家养老上门服
务项目是由邵阳市和谐社会工作服务
中心运营，为北塔区空巢、特困、失能、
半失能、三无、低收入等老年人群提供

居家养老上门服务，包括紧急救援、医
疗保健、生活照料、精神慰藉、法律维
权、家电维修、公益服务、生活服务和
人文关怀等多层次的居家养老服务，
让老年人足不出户就能享受高品质贴
心服务。

截至目前，该项目已经为834位老
人提供一对一上门服务，涵盖北塔区
状元洲、田江、陈家桥、新滩镇、茶元头
等5个乡镇（街道）共19个村（社区）。
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回忆录。老人在捐赠回忆录。

志愿者上门为李秀珍老人理发志愿者上门为李秀珍老人理发。。

(上接2版①)
对已建好的委员工作室，

市政协组织委员围绕市政协年
度工作计划中的重点课题、人
民群众关注的民生问题和委员
专长领域进行议题设置，将政
协履职和委员工作室的活动开
展有机结合，切实发挥委员工
作室平台作用。在去年建立市
政协委员履职资料的基础上，
进一步完善线上委员工作室资
料建设，将422名委员的数据录

入“政协云”系统。围绕垃圾分
类和资源化利用的主题，组织
部分市政协委员和各县市区政
协委员60多人积极参与政协云
委员网上值班，取得良好社会
效果。目前各县市区已建108个
委员工作室，界别组已建 24 个
委员工作室，随着该项工作的
进一步推进，将会有更多的委
员工作室为委员联系和服务界
别群众，搭建桥梁，汇聚力量，
展现作为。

(上接2版②)
业务上的能手，管理上的强

手，一心为民的人大代表，对百姓
的贴心服务者，无论哪种角色，尹
志安都尽全力演绎出精彩。从“为
人民服务”的理念到“让群众满
意”的实践，尹志安深知未来任重
道远。随着党和国家事业发展进
入新时期，对人大代表提出了更
高要求。他表示，将切实履行好党

和人民赋予的光荣职责，不忘初
心使命，全身心投入到崭新的、火
热的事业之中。

“为准备今年两会的建议，
我提前做了很多调研工作，关
注点还是在医疗上，会就基层
公共卫生体系建设提出建议。”
尹志安说，希望在即将召开的
省“两会”上继续为卫生健康事
业发声。

(上接1版③)
近年来，我市以习近平生态

文明思想为统领，以调优产业结
构、突出节能减排、加强资源综
合利用和开展循环化改造为切
入点，全力发展新能源新材料产
业。2019 年，全市循环经济产
业产值达到 60 亿元，邵阳雀塘
再生资源产业园已经集聚一批
资源循环利用产品生产企业，循
环经济特色园区初具雏形。邵
阳经开区着力打造显示功能材
料、锂电池及锂电池材料和锂电
池资源化循环利用产业三大集
群，新能源新材料产业蓬勃起
势，显示功能材料产业已成为邵
阳的一张发展名片，以磷酸铁锂

为核心技术的锂电池储能产业
形成链条闭环，以桑德资源化利
用项目为核心主导的循环产业
已具发展规模。邵东经开区建
设了固体废弃物综合利用示范
项目。

肖拥军表示，通过努力，我
市新能源新材料产业集群不断
壮大，产业链条不断拓展拓宽，
产业发展蔚然成型，呈现出富有
生机充满活力的态势，热忱欢迎
广大客商来邵考察、投资。邵阳
市委市政府将完善机制、创造条
件，把服务做优，实现生产要素
跟着产业走，精准快速解决项目
建设中的各类难题，为项目的落
地、投产、见效保驾护航。

(上接1版④)
近年来，我市抢抓“新基

建”国家战略建设发展机遇，大
力发展互联网产业，推进互联
网+现代服务业与先进制造业
融合发展，成功打造新经济产
业园，招商入驻率超 90%；启动
新经济产城融合小镇建设，拟
引进互联网科技、大数据等主
导优势产业；构建“互联网+智
能制造”新生态，为推动创新发
展、高质量发展注入强大动能。
同时，编制《邵阳市“互联网+”
产业链发展规划》，计划建成

“两生态圈、五中心、五产业园、
五生产基地”，力争到2022年实
现互联网产业与数字经济规模
达400亿元。

晏丽君表示，围绕全省着力

打造“三高四新”新定位，我市将
坚持把创新作为推动高质量发
展的第一动力，加快核心产业转
型升级；始终秉承“重商、亲商、
惠商”理念，不断优化营商环境，
在理念、政策、服务、环境各方面
拥抱数字经济“蓝海”。各级各部
门将用活、用实各项优惠政策，
不折不扣地为企业做好服务，关
心和帮助企业做大做强，努力将
新经济产业园建设成为区域新
经济产业的引领者、创新型人才
的汇聚地、新旧动能转换和产业
转型升级的“助推器”，在服务实
体经济、推进科技创新创业等方
面展现新作为。

当天，与会客商考察了我市
新经济产城融合小镇选址地及
新经济产业园。

(上接1版②)
坚持以系统观念谋划落实。

“三高四新”战略是推动我市当
前和今后很长一段时期经济社
会发展的指导思想和行动纲领，
是一个涵盖定位与使命、目标与
路径、机遇与责任的系统整体。
我们要坚持系统观念，加强前瞻
性思考、全局性谋划、整体性推
进，统筹把握各方面关系，把握
好宏观与微观、当前与长远、定
性与定量的平衡点，确保可细
化、可操作、能落地。

坚持以奋斗精神推动落实。
要聚焦贯彻落实中央、省委重大
决策部署，发扬攻坚克难精神，
强化思想淬炼、政治历练、实践
锻炼、专业训练，增强能力和本

领，不断提高贯彻新发展理念、
构建新发展格局、推动高质量发
展的水平，提升抓落实的实效。

坚持以科学机制保障落实。
完善抓落实制度机制，尽快制定
打造“三个高地”规划实施方案，
建立健全责任分解、跟踪督办、
信息反馈、情况通报、考核奖惩、
重大责任追究等制度机制，完善
规划实施中的动态监测、中期评
估、总结评估机制，提高工作执
行力和落实力。

使命如磐，时不我待。让我
们进一步振奋精神，抢抓机遇，
攻坚克难，狠抓落实，全面完成
当前和明年各项工作任务，努
力为“十四五”发展开好头、起
好步！

(上接 1 版①) 通过支付宝LBS
定位框选的在邵阳市范围内的
支付宝实名认证用户可在以上
时间段领取电子消费券，获取电
子消费券后，需在发券开始后的
7 日内在邵阳市三区区域内可
以使用支付宝付款的餐饮、住宿
商家及对应线上饿了么门店使
用，逾期未使用的，将自动失效。

据了解，电子消费券分3种，

每人每批次限领一次，可根据需
求，选择领取，包括：消费满40元
减15元的餐饮消费券、消费满80
元减30元的餐饮消费券、消费满
100元减20元的住宿消费券。单
笔消费达到满减金额，可一次性
全额使用，不找零，不重复使用，
每笔消费限用一张。邵阳市商务
局咨询电话：0739—2323196；支
付宝咨询电话：95188。


