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春天的希望，
在这肥沃的土地上。
小鸟在歌唱，
小河在流淌，
草儿为她鼓掌，
花儿为她芬芳。
一阵清风，一缕阳光，
十里鸣啭，十里花香。
它们点缀着这片土地，
使她变得更加明媚兴旺。
秋天的丰收，
在这金黄的土地上。
烈日在闪耀，
天气在变幻，
果实为她起舞，
琼浆为她闪烁。
一丝摇曳，一心神往，
十里荷塘，千里果香。
它们映衬着秋天的这片土地，
使她变得更加灿烂明亮。
小记者 双清区短陂桥小学六

年级 付子鹏
指导老师 李海珍

在这片土地上

说起隆回县高平镇中
心小学副校长李波，无论
是教师还是学生，都会竖
起大拇指。她2012年参加
工作以来，一直奋斗在教
育教学工作第一线，爱岗
敬业，无私奉献，坚定理想
信念，敢做敢为敢担当。

李波是“90 后”，自参
加工作以来，她虚心好学，
认真钻研教育教学理论，向
经验丰富的老教师请教，努
力改进教育教学方法。特别
是对待特困生，她像对待刚
出土的幼苗一样，格外小
心，做到了多谈心、多家访、
多鼓励、多帮助，用欣赏的
眼光对待他们的进步，用包
容的胸怀去对待他们成长
中的过错，寻找他们身心的
闪光点，趁势表扬，促其发
光。同时，她根据乡村小学
的校情、班情，制定出一套
适合乡村学生实际的班级
管理制度，让山区留守儿童
感受到老师慈母般的爱，感
受到班级大家庭的温暖。在
近5年的县、乡学生成绩检
测中，李波所带班级的成
绩每次都名列前茅。

2019年1月，李波任高
平镇中心小学政教主任，学

校安全卫生工作一肩挑。她
立足校情，立足班情，立足
农村，遵循“生命至上，安全
第一”的管理理念，以制度
为本，以情感推动，真抓实
干。在她的管理下，高平镇
中心小学的安全卫生工作
连续两年获全镇一等奖。她
本人也于2019年被记三等
功，连续两年被评为综治安
全先进个人。

李波自立足三尺讲
坛，坚持阅读，写读书笔记，
既注重实际，更注重科研；
立足平凡，追求卓越，与时
代同步，在学习与工作中
不断提升自我、完善自我、
超越自我。凭着执着的初
心，她成了干群公认的教学
教研能手。

2017 年 5 月，她被高
平镇授予“小学语文学科
带头人”称号，同年被评为
县教育系统先进个人；
2018 年 ，被 镇 党 委 授 予

“优秀共产党员”称号；
2019 年 3 月，被镇人民政
府授予“首届最美高平人”
称号。由于她务实求真、敢
于担当，在 2020 年下学
期，被提拔为高平镇中心
小学副校长。

李波：做教师中的标杆
邵阳日报记者 袁进田

风风雨雨中，今年35
岁的隆回县“师德标兵”阳
嘎已在讲台上奋斗了12个
春秋。从一个毛头小子到一
名经验丰富的数学教师，他
说不清请教了多少位同行，
忆不起翻阅了多少本图书
资料，但汗水换来了同行、
学生及家长的认可和好评。
他先后担任过司门前镇石
阳桥小学、金潭完小和司门
前镇中心小学教导主任，
2019年秋季开始担任司门
前镇中心小学教学副校长。

学校教学方面的事情
琐碎、繁杂，人们经常能看
到阳嘎在校园奔忙的身
影，但他想得更多的是怎
样转变教师们的教育理念
与教学方法。他带领教师
认真学习教育教学知识，
要求教师掌握现代教育教
学理论，大胆尝试创新教
育教学理念，朝着“弘扬魏
源思想，打造乡村名校”目
标而努力前行。教师们的
理论水平、实践能力都得
到了大幅度提高，综合素
质教育、创新教育已深入
人心，学校呈现出一派生
机勃勃的景象。

到学校管理岗位上以
后，阳嘎一直本着坚持原
则、严于律己的态度做事，
以“服务教师，服务学生”为
工作准则。他把对学生的爱
和同事的关心默默地倾注
在了日常的工作中，校园中
经常能看到他与学生谈心
的身影，也经常能听到他与
教师沟通的声音。在学籍工

作的办理中，他时刻按照让
教师少操心、让家长少跑
路、让学生早入学思路实
行；认真总结工作中的不
足，吸取其他优秀的工作经
验，将优秀的理念结合实际
运用到工作中，使工作质量
得到进一步的提高，得到了
领导和同事的一致好评。在
控辍保学的工作中始终坚
持“一个都不能少”的原则，
严把学生的入学关、注册
关、出勤关和双向劝学关。
他努力采取切实措施，全面
实施素质教育，激发学生的
学习积极性，使学生乐学，
杜绝了因厌学产生的辍学
现象，切实提高学生积极
性，全面提高了镇中心小学
教学的教育教学质量。今
年，该校被评为“县控辍保
学先进单位”。

阳嘎知道，作为一名新
时代的教师，不仅要有无私
奉献的品质，更要有严谨笃
学、与时俱进的精神。多年
来，他撰写的各类教育教学
论文在省、市、县均获较好
的名次，所写的教案在县优
秀教案评比中多次获奖。

凭着多年来的孜孜以
求，阳嘎先后被授予“邵阳
市控辍保学先进个人”“隆
回县师德标兵”“隆回县学
籍管理先进个人”等荣誉
称号，并多次被评为镇优
秀教师、先进个人、优秀学
校管理者。面对成绩和荣
誉，他总是说，成绩属于大
家、属于过去，我们应着眼
长远，面向未来！

潜 心 立 德 树 人
——记隆回县师德标兵阳嘎

通讯员 刘 剑

小记者园地

今天，学校的运动会开
始了。

8时20分，熟悉的《童年
回忆》响起，我按捺不住自己
那颗砰砰跳的心，满怀期待
地和同学们像利箭一般冲下
楼去，在操场上迅速排好队，
站到我们的“领土”里。

比赛开始了。首先是接
力赛，只见运动健将们跑向
主席台下方排好队，等候着
裁判的指挥。“呼”，红色的旗
子往下一挥，选手们就像利

箭一般冲了出去。他们弯着
腰，手快速地摇动着，红白相
间的接力棒非常显眼。

呀，不好，1823 班抢先
了，他们第一个把接力棒交
给了第二个人。我站在一
旁，急得汗毛都竖了起来，身
上的每一个原子似乎都在发
颤，还好我们班第二个人眼
疾手快，接到接力棒后马上
跑了出去，抢到了第一的“王
座”。过了几分钟，我看见同
学大步流星地跑了过来，嘴

里还叫道：“我们是第一名！”
我马上高兴得一蹦三尺高！

第二轮是踢球比赛。一
开始，我以为是抢球，可没想
到是踢双球（把两个球套在
网里，然后踢），可我依然信
心十足。可就在这关键时
刻，我却被换掉了！

第三轮是跳绳比赛，只
见选手们个个身轻如燕，比
我快 2 倍，这都是平时练习
的结果。

这次的运动会真精彩！
小记者 大祥区华夏方

圆小学1824班 徐嘉乐
指导老师 徐金玲

李自卫

一次热闹的运动会

你知道我最喜欢的动物
是什么吗？我最喜欢的动物
是仓鼠。如果你们见着它了，
肯定会被它呆呆的样子、毛
绒绒的身体、小巧玲珑的嘴
巴给迷住的。

仓鼠喜欢磨牙齿，你只
要给它一根小小的木棍，不

一会儿，木棍就已经有“伤
痕”了。它还会用铁丝和塑料
来磨牙。如果你给它一个塑
料做的小东西，没过几天那
个塑料做的小东西就已经破
烂不堪了。

仓鼠吃东西时非常可
爱。吃东西时，它用它的小手

拿着食物细嚼慢咽，不像老
虎一样狼吞虎咽，也不像狗
一样趴着吃。仓鼠吃东西就
像一个优雅的少女，一口一
口地嚼着吃。

仓鼠睡觉时，总喜欢和
同伴一起取暖。稍有风吹草
动它们就会被惊醒，而且它
们害怕巨大的声音。

小记者 大祥区桔园小
学62班 夏远航

指导老师 刘冉冉

仓 鼠

中外闻名的崀山风景
区，在我们邵阳市新宁县。
那里秀丽神奇，尤其是山上
那些怪石，有趣极了！

就说“骆驼听训”吧！那
相连的两座山峰，远远看去
就好像主人站在一匹骆驼的
面前。而骆驼呢，前腿跪在

地上，正老老实实地听着主
人的教育呢！还有座山峰孤
零零地立在那里，非常陡
峭。清晨的阳光一照，远远
望去，那巨石就变得金光闪
闪的，像一根大大的红辣
椒。难怪人们把它称为“辣
椒峰”！

“鲸鱼闹海”就更有趣
了！每当云雾升起时，那些
石头就变成一头头“鲸鱼”，
想纷纷跃出海面，去找朋友
们玩呢！

崀山还有许多叫不出名
字的奇形怪状的岩石，正等
着你去给它们起名字呢！

小记者 北塔区协鑫阳
光小学81班 陈蛟龙

指导老师 夏琼 陈飞志

崀 山 奇 石

我的家乡有一条小河，一年
四季都非常美丽。

春天，万物复苏，春暖花开。
这时冰雪融化了，河水哗哗、欢快
地跑着，像一个小孩子似的，开心
地叫着、闹着。小鱼儿开心地游来
游去，好像在说：“春天来啦，我又
可以痛快地游泳啦。”它的声音也
惊醒了沉睡中的好朋友。小草弟
弟被惊醒，伸了伸懒腰，开心地笑

了；花朵姐姐迎着灿烂的阳光，绽
开了笑脸；柳树妈妈梳着她那如
少女般的头发，看着水中的倒影，
顿时喜笑颜开。

夏天，小河边可热闹了，小
草弟弟长高了，花朵姐姐变得五
颜六色，好看极了。人们在小河
里摘莲蓬、游泳、抓鱼、捞虾、捉
蟹……在太阳的暴晒下，小河的
水位下降了，即使是这样，大家

还是喜欢在小河旁玩，有的还在
小河边聚餐呢。

秋天，秋伯伯带着丝丝凉意
来到了人间，给大树穿上了黄衣
裳。小河边的果树结满了果子，
小伙伴们都爬上树去摘果子啦。
一阵阵风吹来，树叶纷纷落下，
小蚂蚁们把树叶当做船划到对
岸找食物，真有趣！

冬天，大雪纷飞，雪花妹妹们

肩并着肩、手拉着手给大地伯伯披
上了一层厚厚的棉被。小河也结了
一层厚厚的冰，小朋友们在上面有
的滑冰，有的打雪仗，有的钓鱼
……冰河成了孩子们的乐园。

这就是我家乡的小河，下次
和我一起去玩吧。

小记者 双清区前进小学
104班 孙炫泊

指导老师 刘霞

家 乡 的 小 河

妈妈用手抚摸着我的脸，轻声说着，
她知道我的梦在远方……正是这双粗糙
的手，在我的成长道路上给予了我无数
的温暖和力量。

妈妈的手是一枚创可贴。有一天晚
上家里停电了，我想自己摸索着找一找
蜡烛，突然一丝冰冷感划过掌心，随之而
来一丝刺痛，“滴答”的声音拍在地板上。
我惊慌失措地在那大吼：“妈妈，妈妈
……”正在熟睡的妈妈听到了，赶紧跑到
客厅，双手捧着我的脸，急忙问我怎么
了。泪眼模糊的我缓缓地抬起小手，哽咽
地说着：“疼……”妈妈一只手紧握着我
的小手想止住血，一只手抱起我，在客厅
里发了疯似地找医药箱，可怎么也找不
到，便抱着我急忙赶往医院。一路上，路
灯一盏接一盏地从我眼前闪过。妈妈紧
握我的手，已经让我感觉不到伤口的疼
痛了，反而让我觉得生活很甜、很暖。

妈妈的手是神奇的、温暖的、勤劳
的，就是这双手，呵护着我成长，也是这
双手，在我遇到挫折的时候抚慰我，擦去
我眼角的眼泪；在我寒冷的时候体贴我，
给我系上温暖的围巾；在我犯错的时候
教诲我，严厉地指出我的错误……

时间都去哪儿了？它划过了妈妈的
脸庞，染白了妈妈的头发，打磨了妈妈的
双手。拜托时光，请你别伤害她。

小记者 北塔区北塔小学110班
黄梦瑶

指导老师 向丽莉 海琳

妈 妈 的 手

狗尾巴草 刘玉松 摄

天气寒冷，北风刮在脸上凉
嗖嗖的，让人打寒颤。下课，我们
来到操场，正准备去采访，对面
来了两位身穿白衣服的哥哥姐
姐。他们来我们学校干嘛呢？

要不就采访他们吧。我们走
到哥哥姐姐面前，对他们说：我
们是小记者，你们能接受我们的
采访吗？姐姐回答“可以”。我们
问道：“请问你们今天来我们学
校是做什么的呢？”“开展校园义
务护眼活动，免费发放视力表

……你们的眼镜可以拿来免费
清洗。”

我们又问道：“你们平时是
怎样帮小朋友测视力的呢？”她
细细地跟我们说：“把测视力的
图纸贴在墙上，然后让小朋友站
在离图纸3-5米的距离……”我
们听得津津有味，觉得姐姐好厉

害啊！说完她对我们微微一笑就
走了。

看着他们离开的背影，我们
想，他们在寒冷的天气义务关爱
他人的精神值得敬佩，值得我们
去学习。我们不能辜负哥哥姐姐
的苦心，一定要好好保护自己的
眼睛。我们会记住姐姐的话：“看

书写字，光线应适度，不宜过强
或过暗。”还有哥哥说的：“特别
要注意写字、阅读距离最好不要
小于30厘米，台灯不宜太亮。长
时间近距离用眼时应该戴专业
的防近视眼镜，看电脑的距离不
小于60厘米，看电视的距离不小
于3米。”

小记者 大祥区城南学校
胡景萱 唐思杰
指导老师 信红梅
黎祥海 曾跃武

爱 护 眼 睛爱 护 眼 睛


