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健康

邵阳日报讯 （记者 陈贻
贵 通讯员 李 文 娟 吴 若
兰 孟天笑） 11 月 30 日至 12
月 1 日，市中心医院应急办组织
举办了现场救护“第一目击者”
培训，旨在有效推动公众急救知
识技能普及工作，增强志愿者队
伍的力量。

培训前，来自市中心医院不
同工作岗位的200余名志愿者通
过“湖南省居民健康卡公众号”
在手机上完成了紧急医学救援
第一目击者志愿者的申请及资
格审核，并参与了线上学习。11
月 30 日下午的线下理论培训课
上，市中心医院应急办主任杨慧
向志愿者介绍了第一目击者项
目的开展情况及申报流程；综合
ICU医师邓定发介绍了《心肺复
苏基础生命支持+AED+海姆立
克》，传授了多种紧急情况下的
急救技能；骨外科医师曾勇讲解
了《创伤现场救护》，演示了止
血、包扎、固定、搬运等练习。

12 月 1 日，培训老师对各类
急救技能进行了现场模拟演示
和手把手地教学，对志愿者们在
操作时细节上的不足进行了纠
正。整个培训内容实用、丰富，
步骤清晰、易操作，形式生动活
泼，极富感染力。培训结束后，
还通过理论+操作考核的方式检
验了培训成果，确保每名学员理
论扎实，操作准确到位。对于成
绩合格的学员，“湖南省居民健
康卡公众号”系统将生成电子资
质证明文件。

市中心医院分管应急救援
工作的纪委书记陈容介绍，该
院自 2017 年 3 月份起组织开展
以“‘救’在身边—急救知识进
万家”为主题的志愿服务活动，
面向大众免费开展急救知识培
训。特别是 2018 年 10 月被确定
为全省首批 31 家公众急救知识
技能普及工作试点医院以来，
市中心医院依托现有的急危重
症救治平台，通过提升区域内

民众在第一现场的急救应急能
力，结合区域医联体的高效联
动，逐步构建较为完善的应急
救治黄金圈。

举办此次培训，就是为了让

更多的人成为合格的“紧急救援
志愿者”，各位志愿者的信息也
会录入在全省急救平台与地图
上，能够更快捷地为周边突发疾
病的病人提供生命支持。

市中心医院开展急救知识与技能培训

提升“第一目击者”急救能力

刚说过的话就忘了、事情重复说、东西放在
哪里想不起来、出门容易落东西，严重者甚至不
认识家人……老年痴呆的病因和发病机制尚不
明确，没有特效药，很多人会寻求用中医药治疗。

中医认为，老痴有肾虚精亏、心气不足、瘀血
内阻、痰迷心窍等不同的病变机理，可以学习一
些体表刺激疗法防病治病。人体体表有五脏六
腑的经络穴位，刺激相应的经络穴位就能调节相
应脏腑的功能，调节机体的神经—体液—内分泌
系统产生内源性“药物”。

捏耳。俗话说：“头常梳、耳常搓、齿常叩、津
常咽、腹常揉、肛常提”。肾开窍于耳，耳垂一带，
是耳朵的头面区，这一区域的耳穴与人的头脑、
面颊关系密切，经常捏扯按揉耳垂，可以美容养
颜、醒神健脑防痴呆。方法：用双手食指、拇指分
别捏扯提拉左右两耳垂，并向下及前后牵拉，带
动整个耳朵作 360 度运动。每天早晚各搓耳朵
3~5分钟至耳朵潮红发热为度。也可以用王不留
行籽压耳豆刺激耳甲腔的耳迷走神经，现代研究
发现，耳甲腔内的迷走神经是迷走神经在体表的
唯一分支，刺激它可激活胆碱能抗炎通路，延缓
老痴进展。

按揉手背合谷穴与足太冲穴。一手大拇指
掐同侧太冲穴（足背第一、二跖骨结合部前凹陷
处），力度以感觉酸胀为宜。反复操作1~3分钟，
每日1次。太冲穴为肝经的原穴，可活血化瘀，现
代研究发现，刺激太冲穴可使脑内乙酰胆碱酯酶
降低，增加乙酰胆碱分泌，提高大脑空间位置感
知能力。同时，配合按揉手背合谷穴（手背第一、
二掌骨之间，约平第二掌骨中点处），力度以感觉
酸胀为宜，每次 3 分钟，之后换手操作，每日 1
次。合谷跟太冲合用，又名开四关，具有行气活
血之功，能增强大脑灵敏度。

捏耳按两穴防老痴
李方玲 刘海华

▲急救技能培训现场。

邵阳日报讯 （记者 陈贻
贵 通讯员 李 文 娟 孟 天
笑 陈莲花 赵划晟） 11月27
日，市中心医院泌尿外科碎石中
心顺利完成我市首例儿童体外
冲击波碎石术（ESWL术），填补
了我市泌尿外科儿童结石体外
碎石的空白，这标志着泌尿外科
在儿童泌尿系结石诊治方面取
得重大突破。

8岁的患儿黄源（化名）因腹
痛伴呕吐1天就诊，超声提示右
侧输尿管下段结石并右肾积水，
就诊多家医院，均建议行输尿管
镜下碎石取石术。患儿家属考
虑手术风险及麻醉影响，为寻求
非手术治疗，满怀希望地带着孩
子来到市中心医院就诊。该院
泌尿外科主任唐山教授、黄初阳
教授研判患儿病情，并结合患儿
家属要求，决定为其行体外碎
石。在完善碎石前相关检查后，
医师陈莲花主操，主治医师赵划
晟、医师邓媛协助，完成了体外
碎石术。

耗时约 16 分钟，碎石过程
患儿感觉轻松，无疼痛等不适，
术后皮肤未见明显红肿及瘀
斑，无明显血尿。术后第三天，
超声复查提示右侧输尿管结石
消失，患儿无特殊不适，恢复良
好。唐山说，他们在成人泌尿
系结石治疗上非常成熟，但对
于儿童体外冲击波碎石治疗，
该院还尚属首次。

唐山介绍，治疗儿童尿路结
石的方法主要有手术、输尿管镜
取石术、经皮肾镜取石术及体外
冲击波碎石治疗。由于开放性
手术创伤较大、较痛苦，患儿不
宜配合及少儿本身解剖条件的限
制，同时家长往往都较难接受儿
童手术。与此同时，儿童身体组
织较薄，水分含量较多，冲击波传
导过程中能量衰减较少，儿童结
石的形成时间短，结石疏松，结石
比成人更容易击碎，儿童尿路顺
应性好，排石能力强。所以，相较
于成人，儿童泌尿系结石更适合
进行体外冲击波碎石治疗。

市中心医院

完成全市首例儿童体外冲击波碎石术

邵阳日报讯 （记者 陈红
云 通讯员 夏金科） 近日，
市中心医院东院内分泌科团队
在标准化代谢性疾病管理中心
（MMC）对住院糖尿病病友开
展回访检查及进行健康宣讲，倡
导早期诊断、早期干预和全病程
管理。

活动现场，医护人员免费为
病友测量身高、体重、腹围，血
压，血糖和糖化血红蛋白，并耐
心询问他们的生活起居及饮食
情况。

该科主任刘辉文给患者及
家属介绍了标准化代谢性疾病
管理中心（MMC）的管理模式，
并针对东院内分泌科所践行的

“一个标准、一站式服务和一个
中心”理念进行了详细说明，呼

吁大家积极入组MMC平台，享
受全面、高效、先进的诊疗服务。

该科主任医师李振兴从保
持乐观心态、良好的生活饮食习
惯、遵从医嘱、自我监测和加强
医患交流等方面阐述病友该如
何防止血糖反弹。

护士夏金科从什么是糖尿
病足、糖尿病足的严重性及预防
等方面做了糖尿病足的护理交
流，耐心、细致地教导病友关于
足部的日常检查内容及洗脚的
正确方法，并现场进行演示。

此次活动得到病友们的高
度评价，纷纷表示对定期复查
的重要性及有助于控制血糖及
预防糖尿病并发症有了更深入
的了解，并且提高了对糖尿病
防治的认知。

用科学管理解除“甜蜜负担”

▲活动现场。

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯员 杨
好 申伟红） 12 月5 日是国际志愿者日，为践
行志愿服务精神，让群众感受到优质的医疗服务
和温暖的志愿服务，邵阳学院附属第二医院的12
名志愿者来到大祥区百春园社区，开展“12·5”国
际志愿者日暨“四季同行·雷锋家乡学雷锋”志愿
主题义诊活动。

义诊现场，志愿者各施所长，为前来义诊的
居民测血压、提供健康咨询、发放健康手册；提醒
居民发现身体不适要及时检查就医，并注意慢性
疾病的预防，做到早发现、早诊断、早治疗。

活动结束后，现场群众对志愿者们连声道
谢，赞叹道：“在家门口得到优质的医疗服务，真
是太好了！”

志愿者代表表示，将继续以人民群众的健康
福祉为己任，大力弘扬志愿服务精神，立足本职、
服务社会，以实际行动书写新时代的学雷锋故事。

爱心义诊进社区

志愿服务暖人心

▲活动现场。

邵阳日报讯 （通讯员
谢 志 刚 申 秀 梅 刘 学 玲）

“张医生，谢谢您帮我治好了
病。”12 月 4 日，一名 10 岁小女
孩，将一封折叠得整整齐齐的
手写信送到邵东市人民医院新
生儿科主任张珍端手里，稚气
的声音里满是感激。

小女孩患有血小板减少性
紫癜。患病半年来，辗转就诊
于衡阳及长沙数家医院，效果
不佳，病情时有反复。1 个月
前，她就诊于邵东市人民医院
新生儿科，张珍端经过细心诊
疗、回访和定期复查，目前病情
恢复良好，未再复发。

小女孩的信虽然还有一些
错别字，但字迹整洁，在她小小
的心里，张珍端等医务人员就
像是白衣天使，把很多人从鬼
门关救了回来。“长大后，我也
要像您一样，做一个合格的好
医生”。

张珍端从事儿科临床工作
20多年，在儿科及新生儿科危重
症的抢救和后遗症治疗、感染性
疑难病治疗方面有丰富的临床经
验。“儿科医生更特殊，不仅要治
病，还要指导、安抚家长。”张珍端
表示，作为医生，多一点沟通，多
一点关心，多一点鼓励，患者及家
属一定可以感受得到。

“长大后，我也要成为您”

邵阳日报讯 （记者 胡
梅 通讯员 张凯） “脖子终
于可以前后左右地轻松转动了，
感谢罗主任。”12月9日，颈椎痛
了半个月的罗女士长长地舒了
一口气，一再提醒大家一定要保
护好自己的颈椎。

30多岁的罗女士上班时需要
长时间对着电脑，下班后喜欢玩
手机，长时间的低头让她一直觉
得脖子不舒服。起初，她以为是
枕头的问题，便不断地更换枕头。

11月20日7时许，罗女士一
起床便感觉脖子很硬，肩膀也很
紧，突然一个喷嚏来袭，整个脖
子便开始痛。情急之下，罗女士
来到市中西医结合医院推拿科
就诊，接诊的就是该科主任罗书
跃，CT结果显示，罗女士颈椎曲
度平直，椎间盘突出，还有脊髓
受压迫现象。

28 岁的唐女士是一名小学
老师，今年正月初二突然出现头
痛头晕现象，十多天过去，症状
不减轻反而加重，唐女士只好来

到医院检查。开始以为是脑袋
出了问题，做了脑部CT，显示正
常。此后半年内，唐女士从县里
到市里再到省里，从脑袋到心
脏，检查做了不少，也住院治疗
过，但头痛头晕的症状没有得到
解决。“后来才知道是颈椎问题，
在朋友的推荐下来找罗主任检
查。”唐女士介绍说。

经过一段时间的治疗，罗女
士已基本恢复，唐女士的症状也
得到改善。对此，罗书跃表示，
颈椎病原本是中老年人常见病、
多发病之一，近年来，由于人们
生活习惯的改变以及受高强度
的工作环境所影响，颈椎病已逐
渐呈现年轻化趋势。颈椎病重
在预防，不管是对着电脑工作或
是长期伏案工作，亦或是低头玩
手机，大家一定要注意坐姿，注
意中途休息，平时需多运动，加
强颈肩部肌肉的锻炼。尤其当
下已是冬季，大家还要注意肩颈
部的保暖。如果颈椎出现不适
症状，一定要及时就医。

专家提醒：颈椎病应从预防做起


