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健康

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯员 刘芸 李文
娟 孟天笑） “感谢你们给了我第二次生命，真是多亏你
们了！”10月31日，市中心医院心血管内科一区收到了82岁
杨大爷的一封手写信和一面写着“医术高明 妙手回春”的
锦旗。杨大爷及其家属十分感谢医护人员的全力救治，让
杨大爷成功闯过了“生命险关”。

一周前，杨大爷因心脏衰竭、心绞疼痛，且伴有频喘咳
血，被转入市中心医院心血管内科一区接受治疗。心血管
内科一区副主任医师赵胜明立即带领抢救团队，对杨大爷
进行救治。“赵医生，求求您，快救救我！”当时，饱受心绞痛
的杨大爷发出求救声。“老爷子，您放心，我们一定全力以
赴！”赵胜明紧紧握住杨大爷的手，语气坚定地说。

在命悬一线的紧要关头，赵胜明叮嘱大家扩张心脏的
血管、改善供血，同时给杨大爷紧急服用并注射见效快的强
心药物，杨大爷的病情暂时得到控制。第二天，杨大爷的病
情又出现反复，赵胜明带领团队加班商讨新方案，连晚饭都
顾不上吃。

通过医护人员精湛技术与悉心照料，短短一周时间，杨
大爷于10月31日康复出院。对于这次特殊的闯关经历，他
感叹，真像是梦一场，衷心感谢医护人员。赵胜明表示，作
为医护人员最开心的就是患者和家属的认可，今后的工作
中，他们将带着杨大爷的感谢和信任，为更多的患者带去健
康与希望。

闯过“生命关” 真情赞医护
八旬老人别样致谢感动医护人员

▲杨大爷（右三）送
上锦旗向医护人员表示
感谢。

▶杨大爷写来的感
谢信。

11月14日，邵阳学院附属第二
医院内分泌科邀请了30余位糖尿
病患者及其家属举办了“糖尿病患
者的自我保健”的健康宣教讲座，
鼓励糖尿病患者坚持健康良好的
生活方式。

11月14日是第14个世界糖尿
病日，今年糖尿病宣传主题是“护
士与糖尿病”。讲座现场，该院内
分泌科护士长张绿军从糖尿病加
重的诱因、控制饮食的重要性、保
持运动、注意卫生等方面为大家展
开讲解，讲解内容生动有趣，通俗
易懂，“糖友”们听得津津有味，并
踊跃分享了自己对疾病的认识和
对战胜疾病的决心。

该院内分泌科主任张权表示，
良好的生活饮食习惯对糖尿病控
制很关键，他给出了以下建议：

1.合理膳食
（1）原则：低盐、低脂肪、低糖。
（2）低盐饮食：世界卫生组织提

倡每人每日食盐摄入量不超过6克。
（3）低脂肪饮食：饱和脂肪酸

对人体有害，应减少摄入；不饱和
脂肪酸对人体有益，应增加摄入。

（4）低热量饮食：每日主食定
时、定量、定餐。主食注意：“粗、细
搭 配 ”，推 荐 每 天 吃 蔬 菜 300g-
500g，最好深色蔬菜约占一半，水
果 200g-400g。忌食甜食如点心、
饮料等。

注意：不要暴饮暴食，吃饭宜
七八分饱。

2.适量运动
（1）运动三原则：有恒、有序、

有度。
（2）运动中需注意：运动前后

避免情绪激动；运动前不宜饱餐；
运动时避免穿太厚。

（3）糖尿病患者宜选择低强
度、有节奏、不中断、持续时间长的
有氧运动。如步行、慢跑、骑车，游
泳、太极拳、健身操等。

（4）运动时机的选择：早晨血液
粘稠度较高易导致血栓形成，早晨运
动可能使血压急剧升高，引发心脑血
管事件。此时也是心脏易发作的高
峰期，空腹晨练易诱发低血糖的发
生，故早晨锻炼问题颇多。黄昏是锻

炼较理想的时间段，因为黄昏时人的
心率、血压最平衡，嗅觉、听觉、视觉、
触觉最敏感，应激能力是一天中最高
峰，体内化解血栓的能力也达到最佳
水平。故晚餐后一小时进行锻炼是
值得提倡的。

3.控制体重
（1）建议高血压患者将体重指

数（BMI）控制在25以下。
（2）避免高脂肪、高胆固醇食

物，如肥肉、动物内脏；避免摄入糖
果、饮料和点心。

（3）坚持规律适量运动。
4.戒烟限酒
（1）为什么要戒烟？
烟中尼古丁可使血管收缩致

血压升高，且加速血管硬化，导致
糖尿病并发症的出现。

（2）为什么要限酒？
酒中含的酒精热能很高，1g酒

精产热7Kcal，且不含其他营养素，
并给肝脏带来了负担；空腹饮酒易
出现低血糖，也应该尽量不饮白
酒，而选用酒精浓度低的啤酒、果
酒，并避免空腹饮酒。

（3）适宜的酒量
男性每日饮酒量不超过25克，

女性则减半。
5.心理平衡
一旦确诊糖尿病后要引起重

视，但不要紧张。遇事要冷静、沉
着，保持乐观的好心境，避免大喜
大悲、大恐大怒。

6.自我管理
（1）走出三大误区：即“不愿意

服药、不难受不服药、不按医嘱服
药”三大误区。

（2）合理用药：定时使用降糖
药物，不得随意增减剂量，防止血
糖反跳。

（3）监测血糖：条件允许时可
自备快速血糖仪，定期测血糖。

7.起床时注意“三个半分钟”
病史较长的患者一般都有动

脉血管硬化或高血压，如起床太
快，突然体位变化会造成体位性低
血压，引起脑缺血，出现意外。

睡醒后在床上躺半分钟；
起床前在床上坐半分钟；
下地前两腿垂在床沿等半分钟。

普及科学防病知识 关爱糖尿病患者
邵阳日报记者 陈红云 通讯员 申伟红

邵阳日报讯 （通讯员 谢志刚 申秀梅）
11月14日上午，邵东市人民医院新时代文明实践
站志愿服务分队走进文化社区，携手邵东市心理协
会在邵东市图书馆多媒体会议室为社区居民宣讲
急救知识。

“当你行走在路上，碰到一个突然倒地的行人，你
该怎么做？”志愿服务分队队长王丽丽以提问方式开
始了当天的宣讲。志愿者针对与居民切身相关的家
庭急救知识，以及成人儿童异物窒息、溺水等紧急情
况下如何施救进行了案例分析，并为居民现场演示如
何做胸外按压、人工呼吸及使用自动除颤仪等，居民
踊跃参与，亲身体验，认真练习，现场气氛热烈。

“学习和掌握急救知识很有必要，这次宣讲，不
仅让我明白了什么情况下要实施急救，也懂得了常
用的急救方法。”社区居民刘女士高兴地说。

邵东市人民医院新时代文明实践站成立于今
年9月，目前已发展志愿者560余人，他们充分发挥
医疗卫生行业优势，定期开展健康知识讲座、免费
义诊等活动，着力提升群众健康素养，增强群众预
防保健能力。

急救知识进社区

邵阳日报讯 （记者 伍洁 通讯员 黄玉
辉） 11月18日上午，由邵阳爱尔眼科医院和市残
联开展的“集爱三湘·光明助残-爱眼公益行”眼疾
救治项目正式启动。

为贯彻落实党的十九大关于“发展残疾人事
业，加强残疾康复服务”的指示精神和脱贫攻坚重
要部署，使贫困白内障患者享有康复服务，帮助他
们恢复视功能和劳动能力，助力脱贫致富奔小康，
邵阳爱尔眼科医院和市残联联合开展“集爱三湘·
光明助残-爱眼公益行”眼疾救治项目。该项目从
现在起至2023年8月，将为我市2700名贫困白内障
患者进行医疗资助，同时在邵阳爱尔眼科医院免费
举办36场眼健康科普讲座，并对各县市区乡镇50
名基层医务人员免费进行眼科临床基本技能培训。

此次公益救助项目资助对象及标准为：具有手术
指征的建档立卡人群、残疾人、五保户、低保户及其他
低收入人群，患者正常医保报销后，白内障手术（指定
晶体）每例补贴1000元，剩余超出部分由省残疾人福
利基金会统筹解决，患者不再支付其他费用。除以上
5类人群，其他人员选用指定晶体或其他晶体，正常医
保报销后，自付部分每例补贴1000元。

我市启动眼疾救治公益项目

邵阳日报讯 （通讯员 申秀梅）“感谢李丽
医师为老爸主刀，非常专业、负责、细心，手术顺
利！”11月15日，在抖音上为李丽隔空点赞的李女
士，手持锦旗，满怀喜悦地对邵东市人民医院心内
一区医护人员再次表达了感谢。

李大爷平素身体比较硬朗，尽管已67岁，仍经
常在外面打零工。今年下半年他在建筑工地工作
时，不时出现黑矇、心前区憋闷感，有几次差点晕
倒。11月6日到邵东市人民医院就诊，心电图示三
度房室传导阻滞，心跳每分钟仅有28~48次。

接诊李大爷的该院心内一区主任、心导管室主
任、主任医师李丽仔细看过病人，和病人及家属详
细解释了病情后，决定为李大爷安装心脏起搏器。
作为主刀医生，李丽向李大爷家属详细介绍了安装
起搏器的利弊，并反复征求老人意见。

11 月 11 日上午，在经过充分的术前讨论和准
备后，由李丽主刀，介入科医护人员配合，历时1个
多小时成功为李大爷植入永久性双腔起搏器。安
装起搏器后，患者心跳稳定在正常范围，感觉良好。

在医护人员的精心治疗护理下，老人病情恢复
很快，胸闷，心悸明显缓解，术后无黑矇、晕厥发作，
生活能完全自理。

据了解，邵东市人民医院心内科自去年5月至
今，已成功完成了多起临时和永久起搏器手术。

用抖音短视频为医生打Call

邵阳日报讯 （记者 陈
红云 通讯员 申伟红 周云
云） 近日，邵阳学院附属第二
医院甲乳科和眼耳鼻喉科联合
会诊，经医院多学科 MDT 团
队合作讨论，使用等离子低温
消融微创技术成功帮助7岁女
孩小玉（化名）治愈鳃裂瘘管。
该院利用等离子低温消融微创
技术治愈儿童鳃裂瘘管，在全
市尚属首例。

鳃裂瘘管是由于胚胎发育
异常导致的一种先天性疾病，
病变多位于颈侧，又被称为颈
侧瘘管。主要表现为颈部或咽
部常有间歇性肿痛或胀痛，继
发感染时可出现颈部压痛性肿
块，且常反复发作。

小玉因左侧颈部反复肿
大 2 年多，于 9 月 11 日就诊于
邵阳学院附属第二医院省重
点专科——甲状腺乳腺专科，
入院完善相关检查后，甲乳科
主任李洲成邀请眼耳鼻喉科
主任医师吴年周联合会诊，并
经医院多学科MDT团队合作
讨论，考虑患儿为“左侧鳃裂
内瘘管”，致反复颈部内部感

染，形成肿块样表现。经过多
学科联合讨论，最终制定了科
学合理的治疗方案：先控制好
感染，再进行手术治疗。

经抗感染治疗后，10月29
日小玉被推进手术室进行手
术。鳃裂内瘘管紧贴颈内动静
脉、迷走神经、气管食管，稍有
不慎，一旦刀头触及并损伤这
些部位，后果将不堪设想。手
术历时仅约30分钟，该院专家
使用等离子低温消融微创手
术，从口腔、咽喉内进路，将患
儿的鳃裂内瘘管找到、切除并
封堵，手术取得了圆满的成
功。10 月 31 日，小玉顺利出
院，对于医院的诊治方式和手
术效果，小玉家属感激不已，频
频称赞。

等离子低温消融微创技术
广泛适用于治疗以下疾病：

1.儿童鼾症，扁桃体肥大，
扁桃体炎，腺样体肥大，腺样体
炎等。

2.成人鼾症，扁桃体炎，鼻
甲肥大，鼻息肉，鼻出血等。

3.耳鼻咽喉头颈部肿瘤的
微创切除等。

邵阳学院附属第二医院开创全市先河

利用等离子低温消融术治愈儿童鳃裂瘘管

◀
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术
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程
中
。


